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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Olgi Dussart

pt. ,, Psychologiczne konsekwencje traumatycznych doswiadczen u mlodziezy 7
opieki zastepczej. Rola wsparcia spolecznego, zachowan prospolecznych i
kreatywnosci”

(przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Anny Bokszczanin, prof. Uniwersytetu Opolskiego,

w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk)

Niniejsza recenzja odnosi si¢ do rozprawy doktorskiej (autorstwa p. mgr Olgi Dussart) po
dokonanej korekcie jezykowej. Na samym wstepie od razu nadmienig, ze dokonane poprawki
stanowig satysfakcjonujaca odpowiedz na moje uwagi; bardzo doceniam takze
wypunktowanie wprowadzonych zmian — co bardzo utatwia rozeznanie si¢ W ich charakterze

I zakresie. Po dokonanych poprawkach przedstawiona mi do oceny rozprawa stanowi w mojej



opinii cenny material Zrodlowy, ktory moze stac si¢ punktem wyjscia i inspiracja do dalszych

badan nad do§wiadczeniami dzieci i mtodziezy z opieki zastepcze;j.

Celem rozprawy p. Dussart, tak jak wspomnialam we wcze$niejszej recenzji, byto
okreslenie doswiadczen traumatycznych mlodziezy przebywajacej w instytucjonalnej pieczy
zastepczej, ich nastepstw w postaci objawow zaburzen psychicznych oraz zbadanie zwigzkow
pomiedzy tymi konsekwencjami i czynnikami ochronnymi, takimi jak wsparcie spoteczne,
zachowania prospoleczne i kreatywno$¢. Podkresle ponownie, ze podjety przez Autorke temat
jest niewatpliwie wazny spotecznie. Brakuje badan, zwtaszcza prowadzonych w Polsce,
dotyczacych tej grupy miodziezy (fakt ten jest z resztg bardzo dobrze udokumentowany przez
Autorke w czgsci pracy obejmujacej przeglad literatury). Poza samg waga tematu praca
posiada inne liczne walory pozwalajace na jej pozytywna oceng: obszerny i poglebiony
przeglad teoretyczny, konsekwentne prowadzenie wywodu teoretycznego, przeprowadzenie
badania obejmujacego stosunkowo duza grupe wychowankow placéwek opiekunczo-
wychowawczych (w wieku od 8 do 18 lat, a wiec dzieci i mtodziezy), uwzglednienie
réznorodnych narzedzi badawczych (kwestionariusze wypetniane przez kadre placéwek, a
takze przez samg mlodziez), zwrocenie uwagi na mozliwa role wybranych czynnikdéw
ochronnych, niekoniecznie czgsto uwzglednianych w badaniach (zachowania prospoteczne,
kreatywno$¢), szczegotowe analizy statystyczne — i wreszcie — poglebiona dyskusja wynikow.

Po dokonanej korekcie jezykowej te walory pracy dodatkowo staja si¢ bardziej czytelne.

Przeglad literatury w czg¢sci teoretycznej rozprawy jest, jak wspomniatam, stosunkowo
obszerny i pogltebiony. Autorka oméwita m.in. definicje zdarzenia traumatycznego, jak
rowniez dokonata analizy roznorakich aspektow tych wydarzen, w tym ich nastepstw, ogdlnie
1 w kontekscie podjetej problematyki, czyli doswiadczen miodziezy z pieczy zastepcze;.
Mankamentem jest tutaj cytowanie prac zrodtowych za innymi autorami (uwazam, ze na

poziomie doktorskim dobrze by byto jednak dociera¢ do prac oryginalnych) oraz opieranie si¢
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gléwnie na literaturze polskojezycznej — gtéwnie, a nie wytacznie, co jest tu waznym
zastrzezeniem; zaletg jest z kolei stosunkowo bogata lista pozycji bibliograficznych. Niestety,
cze$¢ z tych pozycji ma charakter bardziej popularno-naukowy, niz $cisle naukowy, jak np.
ksigzka Petera Levine’a i Maggie Kline (wydana chyba ostatnio réwniez po polsku).
Zwracam uwage na t¢ pozycj¢, poniewaz zwlaszcza w przypadku omawiania tak
skomplikowanych zagadnien, jak te dotyczace neurorozwoju i fizjologii reakcji stresowej
istotne jest powolywanie si¢ na literature naukowa, a wigc docieranie do prac zrédtowych, na

ktére powoluja si¢ autorzy prac popularnonaukowych.

Podjecie badan wlasnych zostato w mojej ocenie dobrze uzasadnione, zarowno od
strony teoretycznej, jak i praktycznej. Zgadzam si¢ z Autorka, ze podjeta problematyka
badawcza jest wazna zaréwno dla rozwoju teorii, jak i praktyki psychologicznej. Tak jak
wspomniatam wcze$niej, brakuje badan dotyczacych tej grupy dzieci i mtodziezy
(wychowankow pieczy zastepczej), ale 1 szerzej — badan nad do§wiadczeniami
traumatycznymi dzieci 1 mtodziezy w ogodle, w szczeg6lnosci w Polsce. Uwazam, Ze podjgcie
tej problematyki i przeprowadzenie tych badan stanowi wazny wktad Autorki w rozwdj
psychologii klinicznej /psychotraumatologii dzieci i mtodziezy w Polsce. Badania objety 312
wychowankow pieczy zastepczej w réznym wieku (8-18 lat), z czego w analizach wzigto pod
uwage wyniki uzyskane od 253 z nich. Dodatkowo w badaniu uczestniczyli przedstawiciele
kadry pedagogicznej z 27 placowek opiekunczo-wychowawczych z o§miu miejscowosci.
Sadze, ze nalezy doceni¢ trud, jaki zadala sobie Autorka docierajac do tak specyficznej grupy
badanych — zapewne nie byto to tatwym zdaniem. Badanie miato charakter indywidualny i
rozpoczeto sie¢ w czasie pandemii, co wigzato si¢ z ograniczeniem dostgpu do placowek.
Biorac pod uwage te okolicznosci, wykonane przez Autorke zadanie przeprowadzenia

badania wydaje si¢ osiggnigciem dosy¢ imponujacym.



Stosunkowo duza rozpigto$¢ wieku badanych wychowankéw oczywiscie jest pewnym
problemem, ktory Autorka zauwaza i bierze pod uwage w dokonywanych analizach i
dyskusji. Ciekawym elementem i jednocze$nie wktadem Autorki w rozwoj narzedzi do
pomiaru wystepowania zdarzen traumatycznych u dzieci i mtodziezy jest adaptacja do
warunkoéw badania Trauma History Profile (Skala ,,Historia traumy”). Jezeli chodzi o
psychologiczne konsekwencje traumatyzacji mtodziezy z pieczy zastgpczej, to zgadzam si¢ z
Autorka, ze uzyskane przez nig wyniki podkreslaja istotno$¢ analizy funkcjonowania
wychowankoéw w instytucjonalnej pieczy zastgpczej W perspektywie ich wezesniejszych
doswiadczen, a nie wylgcznie aktualnych trudnos$ci. Rezultaty te sg oczywiscie zgodne z
innymi, dotyczacymi traumatyzacji i zdrowia psychicznego, niemniej podkreslaja to
znaczenie takze w odniesieniu tej specyficznej grupy osob mtodych. Wazne sa takze wyniki
potwierdzajace réznice pomiedzy dziewczynkami i chlopcami w zakresie objawow PTSD
oraz inne dotyczace zmiennych socjodemograficznych oraz potwierdzajace role wsparcia
spotecznego. Wyniki dotyczace zachowan prospotecznych, ktore sugerujg przede wszystkim
ich funkcje regulacyjng i adaptacyjng oraz posrednig w redukcji objawow psychopatologii,
poprzez wzmacnianie spostrzeganego wsparcia spotecznego, wydajg si¢ nowatorskie w
kontekscie tej grupy badawczej; podobnie te o réznym znaczeniu odmiennych rodzajow
kreatywno$ci. Waznym elementem jest rozwazanie wzigtych pod uwage zmiennych nie tylko
rozlacznie, ale i w ramach jednego modelu zalezno$ci (zobrazowanego na str. 154,
wylonionego w toku analiz; i dalej na str. 155). Nastepnie, w celu poglebienia rozumienia
otrzymanych zaleznosci, przeprowadzone zostaty przez Autorke dodatkowe analizy moderacji
I mediacji. Na plus uznaj¢ takze wskazanie w dyskusji ograniczen przeprowadzonego badania
oraz jego implikacji praktycznych; brakuje moze szerszego namystu nad modelem

calosciowym, uwzgledniajagcym wszystkie uwzglgdnione w badaniu zmienne (tzn. oczywiscie



chodzi mi o dotyczace go rezultaty, ograniczenia badania w tym konteks$cie oraz namyst

teoretyczny nad mozliwymi wnioskami z uzyskania takich a nie innych wynikow).

Podsumowanie i wniosek koncowy

Ogolnie rozprawe doktorska p. Olgi Dussart, mimo pewnych niedostatkéw, oceniam
pozytywnie. Doceniam dokonanie korekty polonistycznej wcze$niejszej wersji rozprawy,
obecng oceniam pod tym wzgledem bardzo dobrze. Ogdlnie rzecz ujmujac, Autorka w
przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej wykazata si¢ wystarczajaca ogolng wiedza
teoretyczng z zakresu psychologii. Przeprowadzone badanie wiasne to osiggnigcie
wystarczajace, aby uznac, ze praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a
Autorka, planujac i przeprowadzajac tak wymagajace badanie, potwierdzita tym samym

umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

W mojej ocenie p. Olga Dussart posiada odpowiednie kompetencje badawcze
formutowane wzglgdem o0sob ubiegajacych sig¢ o stopien naukowy doktora. Stwierdzam wigc,
ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spelnia warunki okre§lone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz.
742 z pozn. zm.). W zwiazku z powyzszym, Wnioskuje¢ do Rady Naukowej Instytutu
Psychologii Polskiej Akademii Nauk o dopuszczenie mgr Olgi Dussart do dalszych

etapow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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