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Recenzja

poprawionej rozprawy doktorskiej mgr Olgi Dussart ,,Psychologiczne konsekwencje
traumatycznych doéwiadczed u mtodziezy z opieki zastepczej. Rola wsparcia spotecznego,
zachowai prospotecznych i kreatywnoéci” przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Anny
Bokszczanin w Instytucie Psychologii PAN w 2026 roku

Przedtozona do recenzji praca to druga, poprawiona wersja rozprawy doktorskiej
«Psychologiczne konsekwencje traumatycznych doswiadczer u mtodziezy z opieki zastepczej.
Rola wsparcia spotecznego , zachowar prospotecznych i kreatywnoéci” .

Poprawki wniesione do pracy dotyczyty gtéwnie strony formalnej - jezyka, stylu pisania, sktadni,
gramatyki, interpunkcji. Autorka rozprawy, wraz z nowa wersjg, zataczyta liste wprowadzonych
zmian. Nalezy uzna, ze doktorantka wprowadzita korekte tekstu z nalezyta starannoscia.
Rozprawe czyta sie ptynnie, mozna skupic sie na merytorycznym wywodzie, ktéry nie jest
zaktécony niezrecznoéciami reda kcyjnymi. Strona merytoryczna recenzowanego tekstu nie
wymagata interwencji autorki, a wiec liczne Ffragmenty pracy s3 powtérzeniem pierwotnej wersji
rozprawy. W recenzji pozostawie bez zmian te elementy oceny ktére pozostaja aktualne w
stosunku do pierwotnej recenzji.

Autorka zrealizowata badanie dotyczace problematyki waznej spotecznie i istotnej z
punktu widzenia psychologii klinicznej wieku rozwojowego. Doéwiadczenie traumy we
wczesnym okresie Zycia niesie ztozone i destru kcyjne konsekwencje. Wiemy jednak, ze niektére
osoby radzg sobie z takimi doéwiadczeniami lepiej niz inne, zaréwno w sensie psychologicznym
jaki spotecznym. Pani Olga Dussart zadata sobie pytanie o czynniki chronigce przed niszczacym
wptywem ztych doéwiadczen przezytych w dziecifnstwie. Jest to pytanie podstawowe z punktu
widzenia psychologicznych i spotecznych aspektéw rozwoju dzieci i mtodziezy, zaréwno w
sensie teoretycznym, jak i terapeutyczno-wychowawczym.

Warto zaznaczy¢, ze badania analizowane w rozprawie doktorskiej mgr Olgi Dussart
powstawaty w czasie pandemii Covid-19 (poczatek badan to luty 2021). Nie byty to sprzyjajace
czasy dla badan psychologicznych. Badacze musieli realizowac zaplanowane procedury zdalnie
lub (jak w przypadku mgr Olgi Dussart) przy pomocy oséb majacych bezpoéredni dostep do
adresatdw pytan. W przypadku omawianej pracy byli to wychowankowie placéwek opiekurczo-
wychowawczych (dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 18 lat), ich wychowawcy i psychologowie.



Autorka rozprawy wprowadzata do swoich bada procedury zabezpieczajace, starata sie dba¢ o
dobrostan psychiczny 0séb bada nych i zachowanie koniecznych standardéw etycznych
wszystkich wdrazanych procedur. Wyrazato sie to we wnioskowaniu o zgode na badania do
Komisji d.s. Etyki Badan Naukowych Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk,
wprowadzeniu pisemnych prééb o zgode (doktadniej brak sprzeciwu) na badania wyrazang
przez rodzicéw i opiekundw dzieci, zgody dyrekdji i personelu placéwek wychowawczych, a
takze w sposobie formutowaniu instrukgji dla badanej mtodziezy (osobiste potwierdzanie
akceptacji, dobrowolnoé¢, anonimowos¢, mozliwos¢ wycofania sie, brak nacisku). Obserwujac
od wielu lat badania z zakresu psychologii spotecznej, w tym stawne badania eksperymentalne,
mozna zdac sobie sprawe z postepu (a zarazem wzrostu wymagan i trudnosci dla realizatoréw)
w tworzeniu poprawnej relacji badacz- osoba badana. Mgr Olga Dussart taka relacje
zapewniata.

Gtéwnym tematem dysertacji doktorskiej mgr Olgi Dussart s3 konsekwencje trudnych,
wrecz traumatycznych doswiadczen przezytych w dziecifistwie przez mtodziez znajdujaca sie
obecnie w opiece zastepczej, tzn. przebywajaca w placéwkach opiekuriczo-wychowawczych.
Badaczka prébowata dodatkowo zidentyfikowac spoteczne i psychologiczne czynniki ochronne
obnizajace szkodliwos¢ ztych dodwiadczen z dziecifistwa i utatwiajace funkcjonowanie w éwiecie
mtodziezy i ludzi dorostych.

Fakt podjecia badan w tym obszarze i z taka grupa oséb badanych jest przyktadem (uzywajac
gdrnolotnego jezyka) stuzebnej roli nauki wobec trudnych zjawisk spotecznych.
Psychologiczne badania dotyczace doraznych i odlegtych konsekwengiji traumy majg dtuga
tradycje i prowadzone byty w roznych nurtach teoretycznych. Autorka dysertacji wykazuije sie
znajomoscig problematyki i literatury przedmiotu, Formutuje uzasadnione teoretycznie
hipotezy, dobiera do badari sprawdzone narzedzia psychometryczne, stosuje zaawansowane
procedury statystyczne, umiejetnie prezentuje uzyskane wyniki, stara sie wykazaé aplikacyjna
wartos¢ uzyskanych rezultatéw. Mozna wiec stwierdzi¢, ze w dysertacji zawarta wszystkie
obowiazujace doktoranta elementy.

W pierwszym rozdziale rozprawy (strony 13-80) mgr Olga Dussart odwotuje sie do
nieomal 200 pozycji bibliograficznych, gtéwnie anglo- i polskojezycznych, definiuje m. inn.
pojecie zdarzenia traumatycznego, charakteryzuje zjawisko traumy ztozonej, analizuje specyfike
traumy dotykajacej dzieci i mtodziez. Wprowadza tez opis zmiennych psychologicznych
analizowanych w pézniejszych badaniach wiasnych takich jak kreatywnoé¢ , wsparcie spoteczne i
sktonnoé¢ do dziatarh prospotecznych. Przeglad ten pokazuje kompetencje autorki. Pewnym
zarzutem moze by¢ zbyt przegladowy i opisowy charakter przywotanej literatury. Wydaje sie, ze



autorka chce zawrze¢ w swojej dysertacji caty posiadana wiedze, a nie pokusita sie o selekcje i
synteze przytaczanych tez.

Rozdziat drugi (strony 81- 107) poswiecony jest przedstawieniu metody badan wtasnych
(nie wiem dlaczego autorka rozprawy pisze w tytule o metodologii badan wiasnych). Ten
fragment rozprawy jest jadrem empirycznej strony dysertacji, gdyz od poprawnoéci metody
zalezy warto$¢ uzyskanych wynikéw i zakres ich interpretacji. Autorka sprawnie przedstawia
problem, cel pracy i hipotezy badawcze. Ten fragment pracy przygotowany jest starannie i
kompetentnie, cho¢ szczegétowoéé i liczba powtérzen wydajg sie nadmiarowe. Doktorantka
charakteryzuje doktadnie badana grupe adolescentéw. Godny podziwu jest Fakt, ze mgr Olga
Dussart dotarta az do 27 placéwek opiekuriczo-wychowawczych w réznych miejscach Polski i
przebadata kwestionariuszowo 312 nastolatkéw, dziewczat i chtopcéw oraz kilkudziesieciu
przedstawicieli kadry pedagogiczno-psychologicznej oérodkéow opiekunczych. Tak pokazna
préba badawcza zebrana w bardzo trudnym do penetracji érodowisku i w niesprzyjajgcym czasie
jest wielka zaletg pracy i pokazuje rozmach badawczy i determinacje autorki.

Dobér kwestionariuszy mierzacych kolejne zmienne i ich wskazniki uwazam za poprawny, choé¢
(by¢ moze) nie optymalny. Kwestionariusz «Historia traumy” i kwestionariusz Achenbacha
»CBCL" dla opiekunéw to narzedzia sprawdzone. Cztery kwestionariusze o wypetnienie ktérych
proszeni byli adolescenci budza wiecej watpliwosci. S3 to krétkie narzedzia sa moopisowe. Sg
zaadaptowane do warunkdw polskich przez dobrych psychometréw, ale niekoniecznie dobrze
dopasowane do nastolatkéw pozostajacych w opiece zastepczej, w czasie izolacji COVID-19. Aby
trafnie zidentyfikowac ,.czynniki ochronne” i zasoby umozliwiajace (utatwiajace) zycie po
dzieciecej traumie moze warto by uzy¢ metod bardziej zniuansowanych, np. klinicznych,
jakodciowych? Moze kwestionariusze psychometryczne to dopiero poczatek drogi do poznania
ztozonych probleméw ktére podjeta doktorantka? Ciekawa jestem jej opinii w tej sprawie.

Kolejny, cenny fragment pracy prezentuje wyniki badan wtasnych. Jest to rozdziat Il
(strony 108- 160). Na piecdziesieciu stronach doktorantka przedstawia kilkadziesigt obszernych
analiz, zaprezentowanych w tabelach i na wykresach. Mgr Olga Dussart wykazuje sie biegtoscia
w stosowaniu i opisie statystyk dopasowanych do postawionych pytar i hipotez. Te cze$¢ pracy
Czyta sie trudniej ze wzgledu na wieloéé¢ wskaznikéw, ale jest ona przyktadem rzetelnego
warsztatu badawczo-analitycznego mtodego naukowca.

Pewien niedosyt pozostawia ostatnia merytoryczna czeS< pracy nazwana ,Dyskusja”
(rozdziat IV, strony 161- 179). Pani mgr Olga Dussart omawia powtérnie wybrane wyniki i
ustosunkowuje je do postawionych wczesniej hipotez dotyczacych nasilenia traumy, objawdw
psychopatologicznych, spostrzeganego wsparcia spotecznego, zachowan prospotecznych i
kreatywnosci. Sadze, ze doktorantka mogta zaproponowac czytelnikowi wtasne rozwazania



interpretujace (a nie tylko przywotujgce) uzyskane rezultaty. Otrzymane wyniki badan nie sa
bardzo ,mocne”, ale niektére z nich (chocby réznice migdzyptciowe wykazane w kilku
wymiarach, niejasna rola kreatywnoéci, zwiazki czasu pobytu w placéwee z nasileniem objawéw
psychopatologicznych) wydaja sie bardzo interesujace.

Bardzo krétki, choé wazny jest podrozdziat , Praktyczne implikacje wynikéw badania
wiasnego” (strony 179- 181). Autorka pracy formutuje w nim szeé¢ rekomendagji mogacych mieé
znaczenie w pracy pedagogicznej, terapeutycznej i resocjalizacyjnej w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych. Nie sa to ,recepty”, bo takich nie da sie wprowadza¢ do dziatarh z mtodymi
ludZmi, ale wskazania uwrazliwiajace dorostych na poszerzanie obszaréw wsparcia i rozwoju
mtodych wychowankéw. Ten fragment pracy mégtby by¢ podstawa uzytecznej publikacji w
czasopismach psychopedagogicznych , takich jak »Problemy opiekuriczo-wychowawcze” lub
podobne.

Po przeczytaniu i zanalizowaniu catej rozprawy doktorskiej przygotowanej przez mgr Olge
Dussart pod kierunkiem dr hab. Anny Bokszczanin, chciatabym podzieli¢ sie trzema refleksjami o
bardziej ogélnym charakterze:

- mtodzi badacze, w tym doktoranci w obszarze psychologii staraja sie z powodéw
metodologicznych dobieraé do swoich projektéw ostro wyodrebniong, jednorodna grupe
badana. Zwykle uczestnikami sg osoby doroste, czasem studenci, czesto uzytkownicy internetu.
Planujac takie badanie omija sie wiele dylematéw etycznych, a takze trudnoéci praktycznych.
Pani mgr Olga Dussart zajeta sie w swoich poszukiwaniach analiza doswiadczer i wtaéciwoéci
psychologicznych wychowankdéw instytucji pieczy zastepczej, a wiec grupa mtodych ludzi z
bagazem trudnych, czasem kraficowo trudnych dodwiadczen osobistych i spotecznych. Taka
decyzja Swiadczy o odwadze i zaangazowaniu intelektualnym i spotecznym badaczki. To wielki
plus recenzowanego projektu:

- doktorantka poszukiwata w wychowankach zasobéw osobistych i spotecznych ktére mogtyby
ograniczy¢ lub zminimalizowac efekt dzieciecych traum. Znane (choé nieliczne) sa dzieta
artystyczne ukazujace dzieci i mtodych ludzi dobrze radzgcych sobie w skrajnie trudnej,
traumatycznej sytuacji zyciowej. Ksiazki i filmy (np. Zycie przed sobg - Emil Ajar; Slumdog.
Milioner z ulicy - Jamal Malik: Zycie jest piekne — Roberto Benigni: Papierosiarze z Placu Trzech
Krzyzy - Jozef Ziemian; Cygariski chtopiec — Mikey Walsh) to przyktady takich opowiesci. Pani mgr
Olga Dussart postarata sie jednak o sformalizowang, oparta na metodach naukowych analize
takiego zjawiska. Starata sie odpowiedzie¢ na pytanie ,Co moze chroni¢ dziecko w sytuacji
traumy?”, , Jakie wtasnosci moga staé sie realnym zasobem w sytuacji posttraumatycznej?”. Po
przeczytaniu dysertacji wiemy, ze autorka nie uzyskata w tym zakresie wynikéw mocnych i



jednoznacznych. By¢ moze uzupetnienie danych ilosciowych analizami jakosciowymi (np.
wywiadami z wychowankami) datoby podstawy do gtebszych rozwazai?

- ambicja, aby wyniki badan naukowych mogty by¢ podstawa aplikacji praktycznych wydaje mi sie
cechg cenna i warta pochwaty. Ekologiczny model badan wychodzacy od realnych probleméw w
srodowisku, modyfikowany ze wzgledu na uzyskiwane rezultaty i poszerzany o nowe pytania, a
jednoczesnie prowadzacy do zmian w tym $rodowisku bytby, jak sgdze, dobrze dopasowany do
zainteresowan autorki i podjetych wyzwan badawczych.

Przechodzac do konkluzji recenzji pracy doktorskiej mgr Olgi Dussart stwierdzam, ze
przedstawiona praca jest dzietem majacym znaczenie dla nauk psychologicznych, a takze praktyki
spotecznej i pedagogicznej. Rozprawa ,Psychologiczne konsekwencje traumatycznych
doswiadczefi u mtodziezy z opieki zastepczej. Rola wsparcia spotecznego , zachowai
prospotecznych i kreatywnoéci” odpowiada warunkom okreélonym w art. 187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.Z 2022 r., poz 574 z p6zn. zm.) i
moze byé podstawg do ubiegania sie o stopief doktora.
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Barbara Weigl

Warszawa, dnia 16 sierpnia 2026 r.



