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Rozprawa doktorska mgr Zuzanny Molendy koncentruje si¢ wokot zagadnienia
uwarunkowan wiary w teorie spiskowe. Doktorantka podjeta probe empirycznej analizy
znaczenia deficytow w zakresie radzenia sobie ze stresem i regulacji emocji jako predyktorow
tejze wiary. Tym samym tematyka pracy lokuje si¢ zatem niejako na pograniczu takich
subdyscyplin psychologii jak psychologia réznic indywidualnych (z racji uwzglednienia
wymiaréw osobowosciowych, takich jak style copingu), psychologii spotecznej i politycznej
(ze wzglgdu na zmienng zalezng oraz uwzglednienie narodowego narcyzmu w ostatnim
artykule) oraz psychologii emocji (z racji uwzglednienia afektywnych mediatorow
analizowanych zaleznosci). Program badawczy zrealizowany przez Autorke rozprawy
obejmowat trzynascie (sic!) badan empirycznych, przeprowadzonych w trzech krajach (w tym
w Polsce, USA i Wielkiej Brytanii), w ktérych mgr Molenda korzystata stopniowo poglebiata

1 poszerzata ustalenia empiryczne dokonane na poczatkowym etapie projektu.

Cata rozprawa ma charakter cyklu ztozonego z pigciu tekstow, w tym czterech prac
opublikowanych w recenzowanych czasopismach o uznanej renomie (trzy na tamach British
Journal of Social Psychology, jeden w Personality and Individual Differences) oraz jednego

tekstu w formie preprintu. Obydwa czasopisma nalezag do waznych periodykow w swoich



obszarach, przez co samo opublikowanie w nich artykutu nalezy uzna¢ za wazne osiagnigcie
naukowe. Zwazywszy na to, ze mgr Molendzie udato si¢ tego dokonaé czterokrotnie, jej
dorobek na tle znanych mi cykli sktadajacych si¢ na rozprawy doktorskie uznaj¢ za
wyrozniajacy si¢. Jeszcze wigksze wrazenie robi cato$¢ jej dorobku naukowego — liczne
publikacje (takze pierwszoautorskie) w znakomitych periodykach, napisane we wspotpracy ze
znakomitymi wspotautorami nie tylko z krajowego podworka, stanowig swiadectwo rzadko
spotykanej pasji badawczej i ponadprzecietnych umiejetno$ci wspotpracy w rozmaitych
projektach badawczych. I cho¢ nie stanowig one same w sobie przedmiotu niniejszej recenzji
(jest nim wylacznie przedtozony cykl artykuldw), sa dodatkowym S$wiadectwem jej
kompetencji jako naukowczyni. Co istotne, wiele z nich bezposrednio lub posrednio nawigzuje
do tematyki rozprawy (niektore moglyby najpewniej zosta¢ wiaczone do dorobku
doktorskiego), przez co nie ulega watpliwosci, ze mgr Molenda nie poprzestata na
stwierdzeniach empirycznych opisanych w rozprawie; przeciwnie — kontynuuje ona i poszerza

podjety watek badawczy, dajac wyraz naukowej dociekliwosci.

Caly cykl zostal omoéwiony 1 zgrabnie potaczony w do$¢ spojng catosé
w przygotowanym przez Doktorantke autoreferacie. Autorka udanie zakotwiczyta catosé
swoich dociekan badawczych w aktualnej literaturze przedmiotu. Warto odnotowaé, ze mgr
Molenda sprawnie porusza si¢ zasadniczo we wszystkich obszarach uwzglednionych w
rozprawie. Zwazywszy na dos¢ szerokie ramy koncepcyjne dysertacji sprawia to, ze sposob
prowadzenia narracji przez Doktorantke nosi znamiona dojrzatego i przemyslanego. Autorka
stawia w niej trzy podstawowe pytania badawcze i niejako ,,obudowuje” je szeregiem hipotez.
Zostaty one przez mgr Molend¢ zebrane w calos¢ w postaci modelu koncepcyjnego, w ktorym
réznice indywidualne w zakresie copingu oraz regulacji emocji stanowig predyktory wiary
w teorie spiskowe, za$ obydwa efekty sa zaposredniczone przez poziom kolektywnego (tu:
narodowego) narcyzmu. Ow model zostat zweryfikowany w serii wspomnianych juz 13 badan

empirycznych.

W pierwszym artykule, majagcym na celu przede wszystkim test hipotez dotyczacych
znaczenia roznic indywidualnych radzenia sobie ze stresem opisano trzy z nich — dwa miaty
charakter poprzeczny, za$ w trzecim wykorzystano manipulacj¢ eksperymentalna, polegajaca
na skierowaniu uwagi badanych na wspomnieniu stresujacej sytuacji, w ktorej zareagowali
zgodnie z okreslong strategig copingu. We wszystkich trzech badaniach coping unikowy wigzat
si¢ z wyzszym nasileniem wiary w teorie spiskowe. Zwazywszy na niejednoznaczne wyniki

dotyczace copingu religijnego w badaniach korelacyjnych, tym bardziej szkoda, ze Autorzy



nie zdecydowali si¢ na uwzglednieniec w zastosowanym Schemacie czwartej grupy
eksperymentalnej — takiej, w ktorej prymowany bytby coping religijny®. Niemniej opisane
w artykule wyniki nalezy uzna¢ za warto$ciowe ustalenia empiryczne, stanowigce wartosciowy

punkt wyjscia dla dalszych dociekan badawczych Doktorantki i jej wspotpracownikow.

Drugi z artykutdéw wchodzacych w sktad dorobku doktorskiego mgr Molendy stanowi
probe replikacji ustalen z pierwszego tekstu w kontekscie pandemii COVID-19,
z uwzglednieniem dodatkowej zmiennej — stosowania si¢ do wytycznych zwigzanych z ochrong
przed zakazeniem koronawirusem. W tym wypadku przeprowadzone zostaly dwa badania
empiryczne — poprzeczne, w ktorym wykazano mediacyjng rolg wiary w teorie spiskowe dla
zaleznos$ci migdzy copingiem (religijnym i unikowym) a stosowaniem si¢ do zalecen
pademicznych, oraz eksperymentalne, gdzie aktywowano poczucie zagrozenia zwigzanego
z pandemia (czytanie artykulu o nowej, groznej mutacji wirusa), czego skutkiem byt wzrost
Igku-stanu. Wykorzystano model mediacyjny (badanie 1) i model moderowanej mediacji
(badanie 2). Potwierdzono w nich hipotez¢ mediacyjng (dla copingu unikowego i religijnego)
oraz moderujacy efekt copingu unikowego dla zaleznosci migdzy wzbudzonym I¢kiem a wiarg
w teorie spiskowe (efekt ten wystepowat tylko dla jednostek 0 wysokim nasileniu moderatora).
Warto podkresli¢, ze w tej pracy Doktorantkg pelnita role pierwszej Autorki i Kierowata
pracami catego zespotu badawczego, oraz doceni¢ fakt wykorzystania sytuacji pandemicznej

do empirycznej weryfikacji wtasnych pomystow teoretycznych.

W trzecim tekscie zespot kierowany przez mgr Molende podjat probe analizy roli
deficytow w zakresie regulacji emocji a wiarg W teorie spiskowe, z uwzglednieniem
posredniczacej roli do§wiadczanych emocji i dobrostanu. Praca obejmuje wyniki trzech badan
empirycznych przeprowadzonych na tgcznej probie niemal 1500 osob badanych. W pierwszym
z nich wykazano, ze trudnosci w regulacji emocji stanowig wyrazny predyktor wiary w teorie
spiskowe, w drugim wykazano, ze efekt ten pozostaje istotny staystycznie po uwzglgdnieniu
w modelu orientacji politycznej (spotecznej i ekonomicznej), zas w trzecim teks$cie dokonano
autoreplikacji tych wynikoéw, wykorzystujgc bardziej zaawansowany sposob pomiaru myslenia
sposkowego, pozwalajacego na uchwycenie tego rodzaju tendencji w czterech réznych

domenach (odnosnie ,ideologii gender”, szczepionek, zmiany klimatu, a takze wynikow

! Oczywiscie jestem $wiadomy, Ze tego rodzaju manipulacja moze rodzié pewne trudnoéci — dla osob
niewierzacych lub agnostycznych tego rodzaju priming mogtby by¢ niemozliwy ze wzgledu na brak wspomnien
tego rodzaju. W konsekwencji trzeba byltoby ograniczy¢ grupe badang do populacji os6b wierzacych (a by¢
moze nawet wierzacych i praktykujacych), przez co wyniki przestatyby by¢ reprezentatywne dla populacji
ogolnej.



wyboroéw prezydenckich, w ktorych wygrat kandydat konserwatywny). Takze tutaj deficyty w
zakresie regulacji emocji okazatly sie istotnym predyktorem myslenia spiskowego. Co wazne,
efekt ten okazal si¢ niezalezny od tego, czy mieliSmy do czynienia z mys$leniem spiskowym

wynikajacym niejako z przekonan lewicowych czy prawicowych.

Czwarty artykut opisuje dwa badania, ponownie taczace style copingu i myslenie
spiskowe, przy czym w tym wypadku novum stanowito uwzglednienie dodatkowej zmienne;j,
jaka byt narodowy narcyzm. Pierwsze z badan miato charakter badania podtuznego z dwoma
pomiarami przeprowadzonymi w odstepie szesciu miesigcy. Wykorzystujac w analizach
metode CLPM, autorzy dostarczyli dowodow na istnienie szeregu zaleznosci 0 charakterze
quasi-przyczynowym, dowodzac migdzy innymi, ze adaptacyjny styl radzenia sobie (self-
sufficient coping) wiazat si¢ przyczynowo z mniejszym nasileniem narodowego narcyzmu, zas
narcyzm ten nasilat sklonno$¢ do copingu unikowego. Nastepnie, w badaniu
eksperymentalnym, autorzy (podobnie jak w badaniu 3 z artykutu 1) prymowali poszczegdlne
style radzenia sobie, za§ zmiennymi zaleznymi byty poziom narodowego narcyzmu oraz
sktonno$¢ do myslenia spiskowego. Adaptacyjny coping okazat si¢ mie¢ negatywny efekt na
narodowy narcyzm oraz myslenie spiskowe. Co szczegolnie interesujgce, ow drugi efekt
zanikal przy kontroli narodowego narcyzmu. Tym samym, narcyzm wydaje si¢ by¢
mechanizmem lezacym u podstaw zalezno$ci migdzy copingiem a mysleniem spiskowym.
Rowniez w tym badaniu Doktorantka petnita role pierwszej Autorki i kierowata pracami

zespotu.

Ostatni, piaty, nicopublikowany jeszcze w czasopismie tekst, autorka podjeta probe
uzupetnienia uzyskanej wczesniej W efekcie wezesniejszych dociekan badawczych mozaiki
zaleznos$ci 0 brakujgce ogniwo: analizie poddano bowiem zwigzki pomiedzy narodowym
narcyzmem, a deficytami w zakresie regulacji emocji i przekonaniami spiskowymi. W trzech
badaniach poprzecznych, zrealizowanych w Polsce, USA i Wielkiej Brytanii, Autorki
stopniowo poglebialy wlasne ustalenia empiryczne, za$ ich koncowym efektem stat si¢ model,
w ktorym pozytywny efekt dysregulacji emocji na mys$lenie spiskowe mediowany byt przez

poziom narodowego narcyzmu.

Caly projekt badawczy przeprowadzony przez mgr Molende stanowi przyktad
rzetelnych i poglebionych dociekan badawczych. Nosi rowniez znamiona oryginalnosci —
skonstruowany przez nig model, w ktorym trudnosci samoregulacyjne prowadza do nasilenia
myslenia spiskowego za posrednictwem wzmozonego narcyzmu kKolektywnego (narodowego)

wydaje sie¢ — W $wietle wynikow przeprowadzonych studiow empirycznych — zasadny



i wartosciowy (poznawczo i praktycznie — zwlaszcza w $wietle dalszych konsekwencji
myslenia spiskowego, zobrazowanych chociazby w artykule 2.). Co szczegdlnie wazne,
Autorka jest $wiadoma czeSciowych niespojnosci i ograniczen swojego modelu, czemu daje

wyraz w cato$ciowej dyskusji uzyskanych wynikéw, umieszczonej w Autoreferacie.

Obok ogromnej liczby zalet rozprawy i przeprowadzonych badan, chciatbym mimo
wszystko sformutowac trzy watpliwosci (lub tez watki krytyczne, cho¢ moja ocena catosci
bynajmniej krytyczna nie jest) — bez nich niniejsza recenzja, skadinad entuzjastyczna, nie

bytaby bowiem kompletna.

Po pierwsze, nieco ,o0sieroconym” i niedokonczonym watkiem pozostaje
niejednoznaczna rola copingu religijnego. Wida¢, ze zainteresowanie Autorki watkiem roli
religijnosci w konteks$cie myslenia spiskowego wykracza poza badania wchodzace w sktad
dorobku doktorskiego (patrz wspodlna publikacja z P. Lowickim i zespotem (2022)), dlatego
ufam, ze nie podda sie w dgzeniu do wyjasnienia owych niezwykle frapujacych efektow w
kolejnych pracach badawczych. Szkoda, ze pewne watki nie znalazty kontynuacji juz w obrgbie
niniejszej rozprawy, ale zwazywszy na i tak juz wysoce ponadprzeci¢tng rozleglosé
zrealizowanego projektu, w petni rozumiem taka a nie inng decyzje Doktorantki. Ciekawym
pomystem w tej kwestii, sygnalizowanym zreszta przez nig jako potencjalne wyjasnienie,
bytoby badanie skutkow copingu religijnego wsroéd 0soéb wierzacych w zalezno$ci od obrazu
Boga (deklarowanego, lub manipulowanego eksperymentalnie — np. poprzez lekture tekstow

religijnych).

Druga uwaga (zdecydowanie istotniejsza) wigze si¢ z potencjalng rolg cechy
neurotycznosci dla uzyskanych zaleznosci (badz tez zawierajacej w Sobie neurotyczno$é
metacesze alfa-stabilnosci). Otoz jak wiemy z literatury, cecha ta stanowi niezwykle silny
predyktor stylow (nie)radzenia sobie, sktonnosci do do$wiadczania Igku, a takze wrazliwej
formy narcyzmu. Tym samym przynajmniej czg$¢ z zaraportowanych w rozprawie wynikow
moze wynika¢ de facto z lezacej u ich podstaw neurotycznosci. Chetnie ustyszalbym zdanie
Autorki w tej kwestii i ewentualne argumenty przeciwko takiemu wyjasnieniu. Podobnie,
w badaniach obejmujacych stosowanie si¢ do zalecen pandemicznych, warto bytoby
uwzgledni¢ potencjalng role cechy ugodowosci (moglaby ona potencjalnie wyttumaczy¢

uzyskany efekt copingu religijnego na stosowanie si¢ do rzeczonych zalecen).

Po trzecie, nie mogg si¢ do konca zgodzi¢ z tak jednoznacznie negatywna oceng

unikowego copingu. Pewne zachowania unikowe moga by¢ bowiem adaptacyjne (np. w



kontek$cie terapii poznawczo-behawioralnej (por. Hoffman i Hay, 2019), za$ skutki ich

stosowania zaleze¢ mogg od kontekstu.

Reasumujgc, pragne raz jeszcze podkresli¢, iz Autorka podjeta w swojej rozprawie
interesujacy problem, przeprowadzita ponadprzecigtnie zaawansowany i tematycznie spojny
program badan empirycznych, oraz doskonale poradzita sobie z opracowaniem oraz
interpretacja ich wynikow. Zrealizowany projekt badawczy jednoznacznie dowodzi
kompetencji naukowych Doktorantki, wskazuje na umieje¢tnos$¢ projektowania badan, analizy
ich wynikdéw, poprawnego wyciggania wnioskow, a takze efektywnego przygotowywania

I publikowania artykutow naukowych.

W mojej ocenie przedlozona mi do recenzji dysertacja z naddatkiem speknia
kryteria stawiane rozprawom doktorskim w ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. — Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce z pézniejszymi zmianami. Tym samym z pelnym
przekonaniem wnioskuje o dopuszczenie mgr Zuzanny Molendy do dalszych etapéw
postepowania doktorskiego.

Jednocze$nie doceniajac wyrdzniajacy poziom recenzowanej dysertacji chciatbym
wystapi¢ do Rady Naukowej IPN PAN o jej wyrdznienie.




