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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Zuzanny Molendy
“Invisible String: Deficiencies in Coping with Stress and Emotion Regulation as

Predictors of Conspiracy Beliefs”

Oceniana rozprawa doktorska sktada si¢ z wprowadzajacego autoreferatu podsumowujacego
uzyskane wyniki oraz pieciu publikacji obejmujacych w sumie 13 badan. Celem tych badan
byto okreSlenie zwigzkéw pomigedzy réznymi sposobami radzenia sobie ze stresem oraz stylem
regulacji emocji z jednej strony a teoriami spiskowymi 1 narcyzmem kolektywnym z drugiej
strony. Wspdlnym punktem wyjscia dla przeprowadzonych badafi byto zalozenie, zgodnie z
ktérym mniej przystosowawcze strategie radzenia sobie ze stresem oraz dysregulacja emocji
beda wigzad si¢ z wigksza skfonnoscig do przyjmowania spiskowych teorii oraz narcystyczng
identyfikacja grupowa. Dodatkowo, w dwdéch publikacjach testowana byta rola narcyzmu
grupowego jako mediatora pomiedzy dysregulacja 1 strategiami radzenia sobie ze stresem a
mySleniem spiskowym. Wyniki badan dostarczyty w wiekszoSci wsparcia dla proponowanego
modelu. W szczegélnoSci wykazaty, ze deficyty w radzeniu sobie ze stresem (strategie
unikowe) 1 dysregulacja emocji wigzaly si¢ z wyzszym poziomem przekonafi spiskowych w

réznych kontekstach politycznych i kulturowych.

Zanim przejde do bardziej szczegétowego omowienia poszczegdlnych publikacji, chcialabym
podkresli¢ pozytywne strony pracy doktorskiej. Na pewno na pochwale zastuguje jasne
przedstawienie wielu badan sktadajacych si¢ na cykl publikacji w sposob, ktory integruje
uzyskane wyniki w jedng sp6jng catoS¢. Poprzedzone to bylo przejrzystym wprowadzeniem,
ktore wyjasnia kluczowe konstrukty teoretyczne. ROwnie istotna jest dyskusja wynikéw, ktora
klarownie podsumowuje najwazniejsze wyniki, ich konsekwencje teoretyczne oraz
dostrzegane ograniczenia. Jasno rozpisany model teoretyczny wraz z zaznaczeniem, w ktorych

publikacjach byly testowane jego poszczegllne czeSci byt niewatpliwie pomocny w



zintegrowaniu wynikéw 13 badafi przedstawionych w 5 artykutach. Pozytywnie oceniam
rowniez samo podjecie tematu tgczacego zmienne z réznych obszar6w psychologicznego
funkcjonowania takie jak indywidualne sposoby radzenia sobie z emocjami 1 sytuacjami
stresowymi 1 postawy spoteczno-polityczne. Analiza indywidualnych uwarunkowan szerszych
zjawisk spotecznych i politycznych wydaje mi si¢ obiecujagcym podejSciem. Nie ulega takze
watpliwosci, ze autorka podjeta wazny spotecznie temat. Testowata swoje hipotezy badawcze
na zréznicowanych prébach pochodzacych z r6znych kontekstow spoteczno-kulturowych oraz
w odniesieniu do réznych form mysSlenia spiskowego. Mimo ze dominujacag metoda byty
badania korelacyjne, w trzech badaniach autorka zastosowala réwniez metode
eksperymentalng oraz zrealizowala jeden projekt longitudinalny. Dyskusje wynikéw wykazuja
wrazliwoS¢ na kwestie zwigzane zaréwno z doborem proby, jak i zastosowanymi schematami
badan. W kolejnej czgSci odniose si¢ do poszczegdlnych artykutéw, a dodatkowe uwagi i

pytania dotyczace catoSci programu badawczego przedstawi¢ na koncu.

Pierwszy artykul, w ktérym doktorantka nie byta pierwszg autorka, przedstawia trzy badania
analizujgce zwigzki migdzy stylami radzenia sobie ze stresem a mySleniem spiskowym. Dwa
pierwsze badania korelacyjne wykazaty, ze unikowy styl radzenia sobie ze stresem jest
pozytywnie powigzany z mySleniem spiskowym. Doceniam koncepcyjng replikacje tego
samego schematu badawczego przy uzyciu réznych miar mySlenia spiskowego. Trzecie
badanie w tej serii zawierato manipulacje eksperymentalng dotyczaca sposobu radzenia sobie
ze stresem. Osoby badane byly proszone o przypomnienie sobie stresujacej sytuacji, ktorg
rozwigzaly w sposéb zaprzeczajacy lub akceptujacy. Pozytywnie oceniam probe
zweryfikowania hipotez w schemacie eksperymentalnym. Jednoczes$nie zastanawiam si¢, na
ile wybdér do manipulacji eksperymentalnej konkretnej strategii unikowej, jaka byto
zaprzeczanie, mogl podnosi¢ sktonnoS¢ do mysSlenia spiskowego niekoniecznie za
posrednictwem tego mechanizmu, o ktéry autorkom chodzito. Postulowany mechanizm
teoretyczny zaktada, ze okreSlone (np. unikowe) strategie radzenia sobie ze stresem s3
dysfunkcjonalne 1 generuja negatywne emocje, a teorie spiskowe sga kompensacyjng proba
poradzenia sobie z nimi. Alternatywne wyjasSnienie uzyskanych wynikéw bytoby takie, ze
zaangazowanie si¢ w zaprzeczanie prymuje i nasila przekonanie, ze inni rOwniez zaprzeczaja
istnieniu faktycznych wydarzefi lub powigzan miedzy nimi. Biorgc pod uwage, ze kwestie
ukrywania i zaprzeczania sg kluczowym elementem skali myS§lenia spiskowego (np. ,,Pewne

osoby celowo ukrywaja przed spoteczefistwem wiele znaczacych informacji, by odnies¢



osobiste korzySci”) powstaje pytanie, na ile inne unikowe strategie radzenia sobie ze stresem,
takie jak wySmiewanie sytuacji czy odwracanie uwagi, wywotatyby podobny efekt w zakresie

myS$lenia spiskowego. Bytabym ciekawa opinii autorki w tej sprawie.

Drugi artykut, w ktéorym doktorantka jest juz giéwng autorka, sktadat si¢ z dwdch badan
przeprowadzonych w kontekScie pandemii COVID-19. Pozytywnie oceniam przetestowanie
teoretycznego modelu w odniesieniu do realnego problemu i zbadanie relacji pomiedzy
mySleniem spiskowym a stosowaniem si¢ do zalecefi zdrowotnych w kontekScie pandemii
COVID-19. Dodatkowo, w drugim badaniu przetestowano hipotez¢ moderacyjna, zgodnie z
ktora unikowe radzenie sobie ze stresem moderowato zalezno$¢ migdzy odczuwanym lgkiem
a mySleniem konspiracyjnym. W badaniu tym manipulowano zagrozeniem zwigzanym z
pandemiag COVID-19. Bardzo pozytywnie oceniam przetestowanie hipotezy interakcyjnej,
poniewaz na podstawie modelu teoretycznego przySwiecajacego calej pracy miatam wrazenie,
ze jest to wlaSnie kluczowy jego aspekt. Konkretnie, sam unikowy styl radzenia sobie ze
stresem badz dysregulacja emocji nie powinien mie¢ negatywnych konsekwencji w postaci
teorii spiskowych sam z siebie, jesli osoba nie do§wiadcza stresorow lub negatywnych emocji.
Wydawato mi si¢ wigc, ze hipoteza interakcyjna jest centralna i pozytywnie oceniam jej
bezposrednie przetestowanie. JednoczeSnie nie bylo dla mnie do kofica jasne, dlaczego styl
radzenia sobie ze stresem miatby petni¢ funkcje moderatora w Sciezce pomigdzy lekiem a
zmienng wynikowa, a nie pomiedzy wzbudzeniem poczucia zagrozenia a poczuciem leku.
Spodziewatabym sie, ze w zaleznoSci od posiadanego stylu radzenia sobie ze stresem,
aktywizacja stresora mogloby prowadzi¢ do nizszego lub wyzszego poziomu leku i przez te
emocj¢ do teorii spiskowych. Bytoby to réwniez spdjne ze wzorcem korelacji wskazujagcym na
pozytywna relacj¢ miedzy unikowym radzeniem sobie a lekiem. To sugerowatoby jednak
raczej moderacje Sciezki od warunku eksperymentalnego do lgku. Bylabym ciekawa
komentarza autorki, dlaczego wybrata moderacj¢ drugiej czg¢Sci Sciezki — od Igku do mySlenia

spiskowego.

Trzeci artykut przedstawia trzy badania korelacyjne testujace zalezno$¢ migdzy regulacja
emocji a poparciem dla teorii konspiracyjnych. Poparcie to mierzono zaré6wno za pomoca
uogodlnionej skali, jak 1 w odniesieniu do konkretnych teorii konspiracyjnych w polskim
kontekScie. Wyniki badan konsekwentnie wykazaty pozytywna, cho¢ umiarkowanie silng

korelacje miedzy tymi konstruktami. Dyskusja koncentruje si¢ na tym, ze uzyskane wyniki



potwierdzaja zwigzek migdzy problemami z regulacja emocji a poparciem dla teorii
konspiracyjnych. Preferowane przez autorki wyjaSnienie dotyczy kompensacyjnej funkcji
teorii konspiracyjnych i kolektywnego narcyzmu jako reakcji na doSwiadczane negatywne
emocje. JednoczeSnie w pracy kilkakrotnie pojawia si¢ rowniez sugestia, Ze negatywne emocje
moga ukierunkowywac uwage oséb na negatywne bodZce w ich otoczeniu, sktaniajac je do
interpretowania Swiata w kategoriach zagrozenia i wrogosci. To sugerowatoby alternatywna
hipoteze, w ktdrej uzyskane relacje mozna wyjasni¢ poprzez sposéb postrzegania Swiata, a
niekoniecznie przez kompensacyjny mechanizm motywacyjny jako proby poradzenia sobie z
wlasnymi emocjami poprzez identyfikacje z silng grupa. Dodatkowo nasuwa mi si¢ jeszcze
jedno mozliwe wyjaSnienie: zar6wno negatywne, unikowe strategie radzenia sobie ze stresem,
jak 1 dysregulacja emocji moga prowadzi¢ do ogélnego wzrostu negatywnoSci, ktora
generalizuje si¢ na rozne bodZce, w tym bodZce spoteczno-polityczne. Takie wyjasnienie
niekoniecznie wymagatoby zmian w systemie postrzegania rzeczywistoSci czy aktywizacji
stanu motywacyjnego wymagajacego kompensacji. Wroce do tego watku jeszcze w

pozniejszej czeSci podsumowujacej catos¢ zrealizowanych badan.

Czwarty artykut ponownie testuje rol¢ strategii radzenia sobie ze stresem 1 teorii spiskowych,
mediowanych przez kolektywny narcyzm. W pierwszym badaniu zastosowano schemat
longitudinalny, a w drugim ponownie wykorzystano manipulacj¢ eksperymentalng, bardzo
podobna do tej stosowanej w jednej z poprzednich publikacji. Moja uwaga dotyczaca sposobu
wzbudzania strategii radzenia sobie ze stresem pozostaje taka sama jak w poprzednim badaniu.
Dodatkowo zwrdcitabym uwage na nieréwng utratg os6b w warunkach eksperymentalnych —
ostateczna proba w warunku ze strategig unikatowg byta ostatecznie mniej liczna niz pozostate
dwa warunki. Zabrakfo mi rowniez manipulation checkéw w tym badaniu (ta uwaga dotyczy
takze poprzedniego badania eksperymentalnego w artykule pierwszym). Chciatabym
dowiedzie¢ si¢, jak wedtug autorki taki manipulation check powinien wyglada¢ w kontekscie
stosowanych manipulacji. Zwrdcito moja uwage rowniez to, ze efekt, ktory wystapit, dotyczy?t
gtéwnie réznicy migdzy warunkiem, w ktérym aktywizowana byta strategia oparta na Ja a
warunkiem kontrolnym. Wydaje mi si¢, ze gdyby poréwna¢ ze soba dwa warunki
eksperymentalne to nie bylyby one statystycznie rézne, poniewaz warunek unikowy réwniez
wigzat si¢ z obnizonym kolektywnym narcyzmem i myS$leniem spiskowym. To rodzi pytanie
o implikacje teoretyczne takiego wzorca wynikow — co takiego moglo wystapi¢ w obu

warunkach eksperymentalnych, ze skutkowalo nizszym poparciem dla teorii spiskowych i



mniejszym poziomem kolektywnego narcyzmu? Co ewentualny brak rdznicy miedzy

warunkami eksperymentalnymi méwi nam o ogélnym mechanizmie.

Ostatni artykut opisuje seri¢ trzech badan korelacyjnych, w ktérych analizowano zalezno$¢
miedzy dysregulacjag emocji a kolektywnym narcyzmem oraz — w trzecim badaniu —
mediacyjng role narcyzmu w relacji miedzy dysregulacja emocji a teoriami spiskowymi.
ZaleznoSci te nie pojawily sie w analizach korelacyjnych, lecz ujawnily si¢ w regresji po
uwzglednieniu identyfikacji bezpiecznej jako zmiennej kontrolnej. Na uznanie zastuguje
replikacja tego samego schematu badawczego w r6znych kontekstach spoteczno-kulturowych.
Wprowadzenie szeroko omawia zaréwno narcyzm, jak i regulacje emocji, jednak stosunkowo
niewiele miejsca poSwigcono integracji tych dwoéch zmiennych w jeden spéjny model
teoretyczny. Jesli chodzi o interpretacj¢ uzyskanych wynikéw, ponownie zastanawiatam sig,
na ile kolektywny narcyzm i teorie spiskowa stanowig strategiczny, kompensacyjny wybor, a
na ile jest to wynik spdjnoSci emocjonalnej zgodnie z logika, ze jeSli ogdlnie czesciej
doSwiadczam negatywnych emocji, to bardziej prawdopodobne jest, ze bede takze reagowac
ztoScia, gdy sadze, ze kto$ nie docenia mnie lub moje grupy. By¢ moze kolektywny narcyzm
nie jest strategig radzenia sobie z trudnoSciami w regulacji emocji, lecz jedynie kolejnym
przejawem tych samych trudnoSci — tym razem na poziomie kolektywnym. Wydaje mi si¢, ze
kompensacyjng role znacznie lepiej spetniatyby bezpieczne formy identyfikacji, ktére nie
wigzg si¢ z przekonaniem, ze grupa jest niedoceniana i nieszanowana. Chetnie zobaczytabym
rownie bardziej poglebiong interpretacje zjawiska kolektywnego narcyzmu ,,przy kontroli
identyfikacji bezpiecznej”. Zastanawia mnie, co doktadnie (teoretycznie a nie tylko
statystycznie) oznacza konieczno$¢ uwzglednienia w modelach identyfikacji bezpiecznej, zeby

mozna byto uzyskac efekty narcyzmu kolektywnego.

Ogoélne uwagi do programu badan

Podsumowujac, doktorantka z pewnoscig wykonata ogrom pracy, ktéra zaowocowata spdjnym
programem badawczym, ktory przynidst zestaw w wigkszosci spdjnych wynikoéw dotyczacych
waznego spotecznie problemu. Na koncu chciatabym zwréci¢ uwage na kilka kwestii, ktore

zwrécily mojg uwage w wigcej niz jednej publikacji 1 zrodzity dodatkowe pytania.

Specyficznos¢ efektéow dla teorii konspiracyjnych. Czytajac poszczegdlne artykuly

zastanawiatam si¢, w jakim stopniu badane mechanizmy sa specyficzne dla teorii



konspiracyjnych a w jakim stopniu autorka spodziewataby si¢ podobnych efektow w
przypadku wyja$nief niekonspiracyjnych? Biorgc pod uwage, ze osoby badane nie byty pytane
o niekonspiracyjne wyjasnienia, nie wiem, czy rzeczywiscie mozna stwierdzi¢, ze ich sposob
mySlenia zostat ukierunkowany na konspiracyjne wyjaSnienia, a nie np. na ogélne szukanie
wyjaSniefi dla probleméw spotecznych nawet jeSli wigzalyby si¢z przypisywaniem
odpowiedzialnoSci za sytuacj¢ polityczng matej grupie wptywowych oséb np. miliarderéw
finansujacych kampanie polityczne? Czy staba regulacja emocji i1 unikowe strategie radzenia
sobie ze stresem wptywalyby na poparcie dla takiego sposobu interpretowania rzeczywistoSci?
Zabrakto mi nieco glebszej dyskusji nad definicjg teorii konspiracyjnych oraz ogdlnoScia
badanego mechanizmu. By¢ moze odpowiednie miejsce na taka refleksje znalazioby sie w

autoreferacie.

Model teoretyczny. NajczeSciej pojawiajace si¢ pytanie, jakie miatam, dotyczyto wyjasnienia
teoretycznego dla obserwowanych systematycznie relacji — zarOwno migdzy strategiami
radzenia sobie ze stresem, jak 1 strategiami regulacji emocji a teoriami spiskowymi.
Preferowane przez autorke wyjaSnienie odnosito si¢ do negatywnych konsekwencji
emocjonalnych tych strategii, ktore nastepnie albo motywowaty poszukiwanie silnej grupy w
celu wzmocnienia ego, albo kierowaly uwage w stron¢ negatywnych sygnatow, ztowrogich
aktorow 1ich ukrytych dziatan. PoSrednio sugeruje to, ze w przypadku narcyzmu kolektywnego
wyjaSnienie mialoby charakter motywacyjny, natomiast w odniesieniu do mySlenia
konspiracyjnego — uwagowy. To drugie nie jest jednak dla mnie do konca jasne i zastanawiam
sie, czy poprawnie je interpretuje, poniewaz pojawialy si¢ rowniez kompensacyjne
interpretacje dotyczace teorii spiskowych. Ogélnie uwazam, ze szersza dyskusja nad
alternatywnymi mechanizmami wyjas$niajacymi uzyskany wzorzec wynikow bytaby
wartoSciowa. Po pierwsze, jak juz wczesniej sugerowatam, wyobrazam sobie, ze obserwowane
korelacje moglyby wynika¢ ze wspdlnego Zrédta w postaci negatywnej emocjonalnoSci.
Innymi stowy, osoby doSwiadczajace wigkszej iloSci negatywnych emocji z powodu swoich
strategii regulacji — zwlaszcza dysfunkcjonalnych — moga jednoczeSnie odczuwaé wiecej
negatywnych emocji w odniesieniu do wydarzen politycznych i1 spotecznych. To wyjasnienie
miatoby charakter emocjonalny, ale niekoniecznie kompensacyjny. JeSli natomiast
interpretacja opiera si¢ na kompensacji sfrustrowanych potrzeb, to dlaczego osoby te wybieraja
wylacznie dysfunkcjonalne strategie, ktére nie pozwalaja im tych potrzeb zaspokoi¢ np.

wzmocni¢ ego? Czy chodzi moze o brak zasobéw np. poznawczych lub samoregulacyjnych,



ktére pozwalalyby na bardziej adekwatng reakcje psychologiczng? Bytabym ciekawa

odpowiedzi autorki na te pytania.

Zwrdécitam uwage na to, ze unikowe 1 aktywne strategie radzenia sobie ze stresem byty albo
pozytywnie skorelowane, albo w ogdle ze sobg nie powigzane. Rodzi to pytanie, dlaczego to
wlasnie strategie unikowe, a nie na przykiad brak strategii aktywnych, sa zwigzane z
przekonaniami konspiracyjnymi. Mozna byloby przeciez zatozy¢, ze brak aktywnego radzenia
sobie z problemami rowniez stanowi pewien deficyt w regulacji stresu. Pytanie wiec, czy
istnieje coS specyficznego w strategiach unikowych — na przyklad wyzszy poziom
negatywnych emocji, brak zasobéw do skutecznego radzenia sobie, trudnosci w kontroli uwagi
czy sktonnos$¢ do obsesyjnych mySli — co sprawia, ze to one s3a wlaSnie silniej powigzane z

mySleniem konspiracyjnym.

JednoczeSnie zabrakto mi szerszej dyskusji na temat kontekstowych oraz spoleczno-
historycznych uwarunkowan analizowanych zjawisk. O ile bowiem mozna przypuszczac, ze
rozktad sposobéw regulacji emocji i1 radzenia sobie ze stresem pozostaje wzglednie staty w
populacji, o tyle rozprzestrzenianie si¢ teorii spiskowych wydaje si¢ podlega¢ znacznym
fluktuacjom w czasie 1 przestrzeni. Autorka kilkukrotnie zwraca uwage na potencjalng
interakcje miedzy zewnetrznymi zagrozeniami a stylem radzenia sobie ze stresorami, jednak
watek ten nie zostal dostatecznie rozwiniety empirycznie, mimo ze ma duzy potencjat
badawczy. Pojawia si¢ pytanie, czy to wtaSnie spoteczne wydarzenia (np. wojna, pandemia)
aktywizuja te tendencje, ktorych rozktad w populacji jest prawdopodobnie staty. Jesli tak, to
czy model interakcyjny — testowany w jednym z artykutéw — nie powinien by¢ traktowany jako
domyS$lny model? Autorka w jednej z dyskusji podaje pomyst na przyszte badania, ktore
mogtyby sprawdzi¢, czy indukowanie negatywnych (w poréwnaniu do pozytywnych) emocji
prowadzi do wyzszych wynikow w zakresie przekonafi spiskowych, zwtaszcza wsréd osob

majacych trudnosci z regulacjg emocji. Zdecydowanie warto bytoby podjaé taka analize.

Ograniczenia badan. Sekcje dotyczace ograniczen przeprowadzonych badan pozostawiaja
pewien niedosyt. WigkszoS¢ analiz ograniczefi koncentruje si¢ na tych zwigzanych z
charakterem proby — ograniczonej do kilku krajow — oraz typem analizowanych teorii
spiskowych. Tymczasem istotne byloby réwniez uwzglednienie innych potencjalnych

ograniczen, takich jak specyficzno$§¢ uzyskanych wynikéw dla mys§lenia konspiracyjnego czy



ograniczenia wynikajace z zastosowanego narz¢dzia do pomiaru stylow radzenia sobie ze
stresem 1 regulacji emocji. Jak wspomniatam wczeSniej, pojawia si¢ pytanie, na ile
zaobserwowane mechanizmy sg specyficzne dla mySlenia konspiracyjnego, a na ile
odzwierciedlajg bardziej ogdlne tendencje w poszukiwaniu wyjaSniefi. Warto bytoby poddac

te kwesti¢ glebszej analizie teoretycznej.

W tym kontek$cie warto rowniez omowi¢ ograniczenia wynikajace z uzywanych miar. Styl
radzenia sobie ze stresem oraz miary regulacji emocji byly za kazdym razem mierzone przy
uzyciu tych samych skal. Bioragc pod uwage ztozonos¢ i wielowymiarowoS¢ obu konstruktow,
interesujaca bytaby poglebiona dyskusja na temat tego, jak uzyskane wyniki mogtyby sie
rozni¢, gdyby przyjeto inng konceptualizacje radzenia sobie ze stresem lub regulacji emocji.
Zwroécitam szczeg6lng uwage na to, ze miary radzenia sobie ze stresem obejmowaty kilka
potencjalnie odmiennych psychologicznie strategii, takich jak uzycie humoru, odwracanie
uwagi, zaprzeczanie czy stosowanie alkoholu i narkotykéw. Podobnie, skala mierzaca
regulacje emocji jest wielowymiarowa i obejmuje rézne aspekty, takie jak brak Swiadomosci
emocji, nieakceptowanie emocji oraz trudnoSci w realizacji celow. Poniewaz kazda z tych
strategii moze wigzac si¢ z roznymi mechanizmami psychologicznymi, bardziej pogtebiona
analiza konsekwencji zastosowania wlasnie takiej, a nie innej operacjonalizacji bytaby
wskazana. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie badafn eksperymentalnych, gdzie tylko jedna
z tych strategii — zaprzeczanie — zostata uzyta jako manipulacja stylem radzenia sobie ze

stresem.

Otwarta nauka. Chcialam rowniez zwréci¢ uwage na kwestie zwigzane z otwartg naukg i
transparentno$cig. Na pozytywna ocen¢ zastuguje udostgpnianie danych 1 materiatow
badawczych. Jednocze$nie zabrakto mi praktyki prerejestracji, co wydaje si¢ szczegélnie
istotne, bioragc pod uwage szeroki zestaw zmiennych uwzglednionych w ré6znych badaniach.
Na przyktad w jednym z ostatnich badan, jeSli dobrze zinterpretowatam materiaty dostepne na
OSF, uwzgledniono ponad 30 miar. W takiej sytuacji oraz gdy te same zbiory danych
wykorzystywane sa w réznych publikacjach, a modele przyjmuja bardzo ztozone formy, takie
jak moderowana mediacja — prerejestracja przynajmniej cz¢Sci analiz zwigkszytaby

wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow.



Praktyczne implikacje. Bardzo pozytywnie oceniam to, Ze autorka uwzglednita implikacje
praktyczne. JednoczeSnie wigkszoS¢ sugestii  koncentruje si¢ na interwencjach
ukierunkowanych na radzenie sobie ze stresem oraz regulacj¢ emocji. Zastanawiatam si¢, na
ile realistyczne 1 skalowalne w praktyce bylyby tego typu interwencje, tak aby mozna byto
oczekiwa¢ wymiernych konsekwencji na poziomie spotecznym (np. redukcji poziomu wiary
w teorie spiskowe). Zwrdcitabym tu uwage na niedawne prace Nicka Chatera i George’a
Loewensteina (2023), ktdre kontrastuja skuteczno$¢ interwencji na poziomie indywidualnym
(niskg) 1 systemowym (wysoka). By¢ moze identyfikacja grup szczegdlnie podatnych na
mySlenie spiskowe w sytuacjach kryzysowych 1 kierowanie do nich dodatkowych
komunikatéw publicznych przeciwdziatajacych tendencjom spiskowym moglaby stanowié

dodatkowa, bardziej realng do wdrozenia implikacje praktyczng.

Podsumowanie

Podsumowujac, pozytywnie oceniam prac¢ doktorska pani magister Zuzanny Molendy pt.
,Invisible String: Deficiencies in Coping with Stress and Emotion Regulation as Predictors of
Conspiracy Beliefs”. Uwazam, ze spetnia ona ustawowe wymagania stawiane pracom
doktorskim. Tym samym wnioskuj¢ o dopuszczenie doktorantki do dalszych etapéw

postepowania o nadanie stopnia doktora.
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