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dr hab. Tomasz Besta, prof. UG

Pracownia Psychologii
Srodowiskowej i Relacji Miedzygrupowych
Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Recenzja pracy doktorskiej mgr Zuzanny Molendy pt. Invisible String: Deficiencies in
Coping with Stress and Emotion Regulation as Predictors of Conspiracy
Beliefs" ("Niewidzialna ni¢: Deficyty w radzeniu sobie ze stresem i w regulacji emocji jako
predyktory wiary w teorie spiskowe"), napisanej pod kierunkiem dr hab. Marty
Marchlewskiej, prof. IP PAN and dr hab. Aleksandry Cistak-Wdjcik, prof. USWPS.

Rozprawa doktorska Pani magister Zuzanny Molendy przedstawiona zostata w formie
cyklu pieciu artykutéw zawierajgcych wyniki trzynastu badan. Publikacje te koncentrujg sie
na eksploracji proceséw wyjasniajgcych, w jaki sposob deficyty w radzeniu sobie ze stresem i
regulacji emocji przyczyniajg sie do akceptacji przekonan spiskowych. Przedstawiona badania
opieraja sie na zatozeniu, ze poczucie leku, stres i poczucie niepewnosci mogg wzmacniac
postrzegane zagrozenia, a to z kolei moze by¢ podstawg do rozwoju przekonan spiskowych.
Dodatkowo na zatozeniu, ze problemy z regulacja emocji mogg prowadzi¢ do bardziej

defensywnych form relacji z wkasnym narodem.

Autorka przedstawia pie¢ artykutéw wchodzacych w sktad dysertacji. Cztery z nich sg
to publikacje w ktérych Doktorantka jest pierwszg autorka i na nich bede sie gtéwnie skupiat
w tej recenzji. Doceniam dodatkowy artykut rozpoczynajgcy rozprawe, jednak z uwagi na
mniejszy wktad Autorki w powstanie tego artykutu, trudno oceni¢ go pod katem
samodzielnosci badawczej i innych ustawowych kryteriéw (rozprawa doktorska powinna
stanowi¢ oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazywac¢ ogdlng wiedze
teoretyczng kandydatki w danej dyscyplinie naukowej oraz umiejetno$¢ samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej).
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Artykuty opisujace serie badan Doktorantki sg poprzedzone bardzo dobrze napisanym
autoreferatem. Autorka przedstawia w nim zastosowane schematy badawcze, gtéwne wyniki
badan oraz wnioski istotne dla analizowanych mechanizméw psychologicznych, takich jak
rozwéj wiary w teorie spiskowe czy ksztattowanie sie defensywnej identyfikacji z grupg
wtfasng. Rozwija takze dyskusje nad wktadem teoretycznym ptynacym z badan wiasnych.
Pierwsza linia badawcza, koncentrujgca sie na predyktorach myslenia spiskowego, zostata
zaprezentowana w pierwszych artykutach. Badania przedstawione w tekscie From Bad to
Worse: Avoidance Coping with Stress Increases Conspiracy Beliefs opisujg zwigzki miedzy
strategiami radzenia sobie ze stresem a okreslonymi przekonaniami spiskowymi oraz ogdéling
sktonnoscia do myslenia spiskowego. Artykut Coping Strategies and Belief in COVID-19
Conspiracy Theories przedstawia wyniki wskazujgce, ze wyzszy poziom unikania i religijnego
radzenia sobie ze stresem byl powigzany z przekonaniami spiskowymi w kontekscie
pandemii. Publikacja Emotion dysregulation and belief in conspiracy theories opisuje badania
nad zwigzkiem dysregulacji emocji i przekonaniami spiskowymi. Wreszcie, w drugiej linii
badan uwzgledniono narcystyczng defensywng identyfikacje z krajem jako mediator zwigzku
miedzy radzeniem sobie ze stresem (Shake It Off! Adaptive Coping with Stress Reduces
National Narcissism) oraz nieprawidtowg regulacja emocji (Emotion (Dys)regulation and

National Narcissism) a mysleniem spiskowym.

Autoreferat Autorki jest wyczerpujgcy i stanowi solidne oraz dobrze skonstruowane
wprowadzenie do badan zaprezentowanych w pieciu artykutach naukowych. Przedstawione
w nim wyniki zostaty opisane w sposéb klarowny i spdjny, z wyraznym wskazaniem ich
podstaw teoretycznych oraz metodologicznych. Autorka umiejetnie ukazuje powigzania
miedzy poszczegdlnymi etapami swoich analiz, podkreslajgc ich znaczenie w kontekscie
dotychczasowego stanu wiedzy. Dyskusja wynikéw jest zazwyczaj dobrze rozwinieta,
logicznie uporzgdkowana i zawiera przekonujgce argumenty Swiadczace o tym, ze uzyskane
rezultaty mogg znaczaco przyczyni¢ sie do rozwoju przysztych badan oraz modeli
teoretycznych. Cato$é stanowi przemyslang i merytorycznie warto$ciowg synteze
dotychczasowego dorobku Doktorantki. Ponizej przestawie najwazniejsze mocne strony

pracy oraz moje uwagi krytyczne i pytania do Doktorantki.
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Mocne strony rozprawy doktorskiej

Atutem pracy jest konsekwentne trzymanie sie jednego tematu oraz jego
wszechstronne i dogtebne ujecie. Na szczegdlng uwage zastuguja starania Doktorantki, by z
roznych perspektyw przeanalizowaé zwigzek miedzy procesami samoregulacji a mysleniem
spiskowym. Choé poczatkowo wtaczenie defensywnej identyfikacji narodowej do tego
modelu nie wydawato mi sie intuicyjne, doceniam zaréwno jego teoretyczne rozwiniecie, jak
i empiryczne testowanie w kolejnych seriach badan. Takie podejscie pozwolito nie tylko na
lepsze zrozumienie mechanizmdw lezgcych u podstaw analizowanych zaleznosci, ale takze

na wzbogacenie literatury przedmiotu o nowe, istotne spostrzezenia.

Autorka przeprowadza serie badan, unikajagc pochopnego formutowania daleko
idgcych wnioskédw na podstawie pojedynczych rezultatéw, co $wiadczy o jej ostroznym i
rzetelnym podejsciu do procesu naukowego. Widaé namyst i reflekcje nad wynikami i préby
przeanalizowania niespdjnosci pojawiajgcych sie wynikach réznych serii badan. Szczegdlnie
warto doceni¢ umiejetno$é¢ Swiadomego i przemyslanego wykorzystywania wynikow
wczesniejszych analiz do planowania kolejnych etapdéw badan. Autorka konsekwentnie
rozwija swoj projekt badawczy, konstruujgc schematy badawcze w sposdb, ktéry nie tylko
pozwala na uzyskanie odpowiedzi na postawione pytania, ale takze umozliwia weryfikacje
dotychczasowych ustalen, eliminacje ewentualnych niejasnosci oraz uzupetnienie wnioskéw
wytaniajgcych sie z poprzednich eksperymentéw. Taka strategia badawcza wskazuje na
gtebokie zrozumienie metodologii naukowej oraz umiejetnos¢ krytycznego myslenia, ktére
sg kluczowe dla prowadzenia wysokiej jakosci badan empirycznych. Autorka wyraznie
demonstruje, ze posiada kompetencje nie tylko w zakresie projektowania i realizacji badan,
ale takze w ich logicznym powigzaniu i stopniowym rozwijaniu, co $wiadczy o dojrzatosci

naukowej i umiejetnosci prowadzenia spéjnych, dobrze zaplanowanych analiz.

Pozytywnie oceniam réwniez to, ze Autorka nie ograniczyta sie jedynie do badan
opartych na schemacie korelacyjno-regresyjnym. Wykazata sie kreatywnoscig i umiejetnoscia
innowacyjnego podejscia, stosujgc takze schematy eksperymentalne, ktére pozwolity jej na

bardziej precyzyjne testowanie postawionych hipotez i pogtebiong analize badanych
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zaleznosci. Dodatkowo przeprowadzita badania podtuine, co umozliwito uwzglednienie
dynamiki analizowanych proceséw w czasie. Takie zréznicowanie metodologiczne znaczgco
wzmacnia wartos¢ uzyskanych wynikédw, zwiekszajac ich rzetelnos¢ i trafnos$é. Warto
podkresli¢, ze Autorka wykazata sie nie tylko znajomoscig réznorodnych technik badawczych,
lecz takze umiejetnoscig ich adekwatnego doboru do stawianych pytan badawczych. Wielos¢
zastosowanych metod stanowi istotny atut pracy, swiadczacy o jej wysokiej jakosci oraz
rzetelnym podejsciu do weryfikacji hipotez. Analizy danych przeprowadzone sg poprawnie,
dostosowane do pytan badawczych i schematéw badan. Opis wynikow jest klarowny i
precyzyjny, wolny od nadmiernych generalizacji. Na szczegdlng uwage zastuguje réwniez
wyjscie poza kontekst badan prowadzonych wytgcznie w Polsce. Choé¢ cze$é
miedzykulturowa nie zostata w pracy szeroko rozwinieta — nie ma tutaj pogtebionych
poréwnan miedzykulturowych oraz analizy czynnikéw makrospotecznych jako moderatorow
—to istotnym atutem jest uwzglednienie eksplorowanych mechanizméw w wiecej niz jednym
kraju. Takie podejscie poszerza perspektywe analizowanych zjawisk i otwiera droge do

dalszych badan nad ich uniwersalnoscig w réznych kontekstach spoteczno-kulturowych.

Kolejnym istotnym atutem pracy jest konsekwentne przestrzeganie zasad otwartej
nauki, co Swiadczy o transparentnym i rzetelnym podejsciu Autorki do procesu badawczego.
Autorka dba o to, by jej praca byta dostepna i uzyteczna dla innych badaczy, udostepniajgc
szczegotowe suplementy zawierajgce dodatkowe materiaty, takie jak opisy procedur,
instrukcje dla uczestnikow, petne zestawy wynikéw czy kod analityczny. Takie podejscie nie
tylko utatwia zrozumienie prowadzonych badan, ale rdéwniez wspiera mozliwos¢ ich
replikacji, co ma kluczowe znaczenie dla budowania wiarygodnosci naukowej i zwiekszania
przejrzystosci w psychologii empirycznej. Warto takze podkresli¢, ze Doktorantka aktywnie
korzysta z Open Science Framework (OSF), co pozwala jej na systematyczne archiwizowanie i
udostepnianie danych, narzedzi badawczych oraz szczegétowych opiséw metodologicznych.
Takie dziatania nie tylko wpisujg sie w miedzynarodowe standardy otwartej nauki, ale
rowniez przyczyniajg sie do promowania dobrych praktyk w zakresie dzielenia sie wiedzg

oraz wspotpracy naukowej. Dzieki temu jej praca moze stanowi¢ wartosciowy punkt
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odniesienia dla innych badaczy, zaréwno tych zainteresowanych replikacjg wynikéw, jak i

tych, ktérzy chcieliby rozwija¢ przedstawione koncepcje w kolejnych badaniach.

Podsumowujac, przeprowadzone badania i analizy umozliwiajg nie tylko szczegétowe
opisanie mechanizmow ksztattowania sie tozsamosci, ale takze dogtebne zrozumienie ich
ztozonych relacji z réznymi formami wiary w teorie spiskowe. Uzyskane wyniki pozwalajg na
identyfikacje subtelnych zaleznosci miedzy procesami tozsamosciowymi a tendencjami do
akceptacji przekonan spiskowych, co stanowi cenny wkfad teoretyczny do dziedziny
psychologii relacji miedzygrupowych. Dodatkowo, badania te przyczyniajg sie do
rozszerzenia naszego pojmowania dynamiki proceséw grupowych, wskazujac, w jaki sposéb
indywidualne mechanizmy reakcji na trudnosci zwigzane z regulacjg emocji (tj. zaburzenia w
zakresie doswiadczania, wyrazania i reagowania na emocje) mogg wptywaé na specyficzng
interpretacje zjawisk spotecznych. Dzieki temu praca ta nie tylko wzbogaca istniejacy
dorobek teoretyczny, ale takze otwiera nowe perspektywy badawcze, ktére mogg pomédc w
opracowaniu skutecznych strategii przeciwdziatania dezinformacji oraz patologicznej
akceptacji teorii spiskowych w réznych kontekstach spotecznych. Doceniam wiec wktad

Autorki w rozwdj wiedzy o procesach ksztattujgcych przekonania spiskowe.

Uwagi krytyczne i pytania do Doktorantki

Prezentowane badania ujawniajg rowniez wyniki, ktére nie do korica wzajemnie sie
uzupetniajg. Na przyktad, publikacja 4 zatytutowana Shake it off! Adaptive coping with stress
reduces national narcissism opisuje badania podtuzne oraz eksperymentalne, ktérych
rezultaty wskazujg na negatywng zaleznos¢ miedzy funkcjonalnym, adaptacyjnym radzeniem
sobie ze stresem a narodowym narcyzmem i przekonaniami spiskowymi. Niemniej jednak,
nie zaobserwowano istotnego zwigzku miedzy zmiennymi wyjasniajgcymi a unikowym
stylem radzenia sobie — strategig, ktéra petnita wazng role w wczesniejszych badaniach,
opisanych w pierwszych publikacjach. W autoreferacie Autorka, omawiajgc wyniki dotyczace
sposobu radzenia sobie o charakterze unikowym, odniosta sie do tego faktu, piszac ze

przyszte badania mogtyby takze rozwazyé i zbadac, czy rézne metody prymowania strategii
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radzenia sobie sg bardziej skuteczne dla réznych, konkretnych strategii. Jest to ciekawa
Sciezka przysztych badan. Miatbym jednak tutaj pytanie do Doktorantki, czy w swietle jej
badan (i posiadanych baz danych), szukajgc wyjasnien tej niespdjnosci, bytoby mozliwe
przyjrzenie sie potencjalnym moderatorom tego zwigzku? (Na przyktad czy orientacja
polityczna nie zmienia sity/kierunku zwigzku pomiedzy unikowym stylem a mysleniem

spiskowym?).

Dodatkowo, w drugim, eksperymentalnym badaniu opisanym w powyzszej publikacji,
zauwazamy nieistotny statystycznie, lecz negatywny zwigzek miedzy wzbudzeniem
unikowego stylu radzenia sobie a mysleniem spiskowym, co stanowi kontrast do
pozytywnych korelacji obserwowanych w innych czesciach badan. Pojawia sie wiec pytanie,
jakie rezultaty uzyskamy, gdy przeprowadzi sie analizy regresji osobno dla unikowego stylu
radzenia sobie i dla samodzielnego (czy tez samowystarczalnego/aktywnego) radzenia sobie
ze stresem. Taka rozdzielna analiza mogtaby pozwoli¢ na lepsze zrozumienie specyfiki
poszczegdblnych strategii radzenia sobie oraz wyjasnié, dlaczego wyniki zwigzane z unikowym
stylem odbiegajg od tych, ktére obserwujemy w przypadku innych mechanizméw
adaptacyjnych. Ponadto, doktadniejsze zbadanie interakcji miedzy réznymi strategiami
radzenia sobie mogtoby wskaza¢ na ewentualne moderatory wptywajgce na zaleznosc
miedzy radzeniem sobie a przekonaniami spiskowymi, co miaftoby istotne implikacje dla

dalszych badan w tym obszarze.

Badania podtuzne przeprowadzone w pracy opieraty sie na jedynie dwdch punktach
pomiarowych, co niestety ogranicza mozliwo$¢ petnego uchwycenia dynamiki badanych
proceséw. Rozumiem ograniczenia projektdw badawczych i trudnosci w prowadzeniu badan
podtuznych, jednak szkoda, ze badaczka nie zdecydowata sie na realizacje badania z co
najmniej trzema punktami pomiarowymi — w takim przypadku uzyskalibysmy bardziej
szczegdtowy i kompleksowy obraz zmian zachodzgcych w czasie. Wigczenie dodatkowego
pomiaru umozliwitoby lepsze modelowanie trajektorii rozwoju badanych zjawisk, szczegdlnie
w kontekscie pokuszenia sie o zaktadanie przyczynowosci, co pozwolitoby na identyfikacje
ewentualnych punktéw zwrotnych oraz bardziej precyzyjng analize zmiennosci zaréwno

miedzyosobniczej, jak i wewnatrzosobniczej. Wedtug klasycznych  opracowan
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metodologicznych (Singer i Willett, 2003), zwiekszenie liczby punktéw pomiarowych w
badaniach podtuznych znaczgco podnosi wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw, umozliwiajac
doktadniejsze badanie procesdw zachodzacych w czasie. Takie rozszerzenie perspektywy
badawczej mogtoby rowniez przyczynié sie do gtebszego zrozumienia mechanizméw lezgcych
u podstaw analizowanych zjawisk, co stanowitoby istotny wktad w rozwdj metodologii badan

empirycznych.

Ostatnia uwaga ma charakter ogdlny i odnosi sie do rozwoju teorii. W autorefereacie
zabrakto mi gtebszej dyskusji na temat innych potencjalnych konsekwencji lub korelatéw
zjawiska unikowego radzenia sobie ze stresem oraz trudnosci w regulacji emocji. Nie traktuje
tego jako krytyki samego projektu badan przedstawionego w pracy doktorskiej — rozumiem
koniecznos¢ skoncentrowania sie na jednym mediatorze, jakim jest narcyzm narodowy.
Jednak zastanawiam sie, czy Autorka mogtaby, opierajac sie na wtasnych wynikach badan,
sformutowac wnioski dotyczgce tego, w jakich innych obszarach funkcjonowania grupowego
i spotecznego moga przejawiac sie konsekwencje unikowego radzenia sobie ze stresem oraz

problemdw z regulacjg emoc;ji.

Alternatywnie, interesujgce bytoby rozwazenie, jaki kluczowy aspekt narodowego
narcyzmu powoduje, ze taka defensywna identyfikacja z grupg wiaze sie z przyjmowaniem
strategii unikowych w radzeniu sobie ze stresem. Czy zwigzek ten wynika z tendencji do
defensywnosci, braku krytycyzmu lub innych cech, ktére mogg przyczyniaé sie do redukcji
odczuwanego poziomu niepewnosci? Jesli tak, efekty unikowego radzenia sobie mogtyby byé
réwniez zaobserwowane przy zastosowaniu innych zmiennych, ktére byly testowane we
wczesniejszych badaniach nad konsekwencjami braku pewnosci i kontoli — na przyktad wybér
grup charakteryzujacych sie bardziej jednoznacznym, ,radykalnym” autostereotypem (zob.
np. badania M. Hogga i inne). Bytbym bardzo zainteresowany przemysleniami Doktorantki na
ten temat, gdyz gtebsza refleksja nad tymi zagadnieniami mogtaby poszerzy¢ naszg wiedze o
mechanizmach regulacji emocji w kontekscie identyfikacji grupowej oraz wskazaé nowe

kierunki dla przysztych badan w tej dziedzinie.
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Podsumowanie

Prace Doktorantki oceniam zdecydowanie pozytywnie. Autorka wykazata sie
wysokimi kompetencjami zaréwno w zakresie formutowania pytan badawczych, jak i
whnikliwej analizy literatury pod katem luk w istniejgcych modelach przywigzania do grupy
wiasnej i przekonan spiskowych. Rzetelnie przeprowadzita przeglad dotychczasowych badan,
co pozwolito jej na trafne osadzenie wtasnych analiz w aktualnym dyskursie naukowym. Jej
udziat w publikacjach i pierwsze autorstwo w czterech artykutach swiadczg o dojrzatosci

badawczej oraz umiejetnosci wspotpracy w zespotach.

Doktorantka zaprezentowata umiejetno$é adekwatnego doboru préob badawczych
oraz wykazata duzg sprawnos¢ metodologiczng w przeprowadzaniu badan i analizowaniu
wynikéw. Praca jest klarowna, logicznie uporzgdkowana i napisana w sposéb przystepny, co
ufatwia jej lekture. Pomimo zgtoszonych uwag krytycznych uwazam, ze przedstawione
badania stanowig istotny wkfad w rozwdj teorii wyjasniajgcych geneze myslenia spiskowego.
W szczegdlnosci warto docenié oryginalnos¢ podejscia oraz znaczenie uzyskanych wynikow

dla dalszych badan w tym obszarze.

Dodatkowa wartoscia pracy jest aktualno$¢ podejmowanej tematyki. Autorka
eksploruje mechanizmy kluczowe dla funkcjonowania spofeczenstwa, co nadaje jej
badaniom istotny wymiar praktyczny. Zaprezentowane dyskusje wynikéw $wiadczg o
gtebokim zrozumieniu przez Doktorantke znaczenia swoich badan oraz ich potencjalnych

implikacji aplikacyjnych.

W mojej opinii recenzowana dysertacja pani magister Zuzanny Molendy pt. Invisible
String: Deficiencies in Coping with Stress and Emotion Regulation as Predictors of Conspiracy
Beliefs" ("Niewidzialna ni¢: Deficyty w radzeniu sobie ze stresem i w regulacji emocji jako
predyktory wiary w teorie spiskowe"), napisana pod kierunkiem dr hab. Marty

Marchlewskiej, prof. IP PAN and dr hab. Aleksandry Cistak-Wéjcik, prof. USWPS, spetnia
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ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim przedstawione w ustawie Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20.07.20218 roku i wnioskuje o dopuszczenie
Doktorantki do dalszych etapdw postepowania. Jednoczesnie zgtaszam wniosek o

wyroznienie recenzowanej dysertacji.
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