List intencyjny w sprawie zawarcia porozumienia “Koalicja dla Psychoterapii”

Kierujgc sie troskg o poprawe dobrostanu psychicznego spoteczenstwa, zawieramy porozumienie
“Koalicja dla Psychoterapii”.

Jako osoby reprezentujgce uczelnie i jednostki naukowe, ktére sg spotecznie odpowiedzialne
i odpowiadajg na wyzwania i potrzeby otoczenia, z niepokojem obserwujemy narastajgcy kryzys
zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy, a takze dorostych. Chcemy temu cywilizacyjnemu kryzysowi
aktywnie przeciwdziatac. Robimy to poprzez ksztatcenie przysztych psychoterapeutow
i psychoterapeutek oraz prowadzenie badan naukowych, ktérych wyniki powinny by¢ wykorzystywane
przy projektowaniu i wdrazaniu oddziatywan psychologicznych.

Kierujgc sie naszg misjg i odpowiedzialnoscig, widzimy potrzebe wigczenia gtosu Srodowiska
akademickiego w tworzenie polityki zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego. Systemowe
rozwigzania legislacyjne, aby byly skuteczne i dobre dla pacjentéw i klientéw, powinny by¢ oparte na
eksperckiej wiedzy, popartej wynikami badan naukowych.

Porozumienie “Koalicja dla Psychoterapii” zrzesza jednostki naukowe aktywne w obszarze badanh
i edukacji dotyczgcych psychoterapii, ktorym przyznano w dyscyplinie psychologia najwyzszg
kategorie naukowg (A+). Pracujg w nich osoby reprezentujgce rézne szkoty psychoterapeutyczne, ale
wspolnie promujgce podej$cie oparte na dowodach naukowych. Celem porozumienia jest dzielenie
sie ekspertyzami i stuzenie konsultacjami osobom i instytucjom zaangazowanym w tworzenie
i realizacje polityki zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego. Porozumienie ma réwniez na celu
rozpowszechnianie wiedzy o procedurach badania skutecznosci psychoterapii, propagowanie metod
prowadzenia psychoterapii, ktérych skutecznos¢ zostata udowodniona w wysokiej jakosci badaniach
naukowych oraz promowanie wspotpracy pomiedzy badaczami i psychoterapeutami, majgcej na celu
naukowg weryfikacje sposobdow prowadzenia terapii.

Wierzymy, ze wigczenie gtosu Srodowiska akademickiego reprezentowanego przez porozumienie
“Koalicja dla Psychoterapii” w tworzenie rozwigzan legislacyjnych, a takze w dziatania promujgce
interwencje terapeutyczne oparte na badaniach naukowych, przyczyni sie do poprawy efektywnosci
i skutecznosci dziatah publicznych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego i poprawy jakosci zycia
obywateli.

Warszawa, 14 pazdziernika 2024 roku

prof. dr hab. Roman Cie$lak prof. dr hab. Piotr Jedynak
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