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dr hab. Magdalena Smieja-Necka, prof. UJ
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloriskiego

Pracownia Psychologii Emocji i Motywaciji

Recenzja pracy doktorskiej mgr Aleksandry Piejki pt. ,,The association
between loneliness, social cognitive processes, and parasympathetic
activity in young adults” (Zwigzek miedzy samotnoscia, spotecznymi
procesami poznawczymi i aktywnoscia przywspotczulng u mtodych
dorostych) napisanej pod kierunkiem dr hab. tukasza Okruszka, prof.

IP PAN.

Tematem przedtozonej do recenzji pracy doktorskiej jest niezwykle
wazne spotecznie i intrygujgce naukowo zjawisko samotnosci. Autorka
rozprawy doktorskiej, w serii precyzyjnie zaplanowanych badan,
przeanalizowata zwigzki miedzy poczuciem niezadowolenia z relacji
spotecznych a zmianami w reakcjach fizjologicznych oraz poznawczych.
Poszukiwano spotecznych, poznawczych i fizjologicznych korelatéw oraz
skutkéw zaréwno chwilowej, jak i przewlektej samotnosci u mtodych

dorostych.

Celem niniejszej recenzji jest ocena przedstawionej rozprawy
doktorskiej w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy spetnia ona
wymogi zawarte w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Ustawodawca zaliczyt do nich: oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego zaprezentowanego w pracy, wykazanie
sie ogodlng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz
dowiedzenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Po uwaznym zapoznaniu sie z trescig doktoratu, stwierdzam, ze rozprawa

Pani Aleksandry Piejki spetnia wszystkie wymienione powyzej warunki.
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Opis pracy doktorskiej

Praca doktorska magister Aleksandry Piejki zawiera cztery artykuty
opublikowane w renomowanych miedzynarodowych czasopismach:
International Journal od Psychophysiology, Applied Psychology: Health and
Well-Being, Journal of Research in Personality oraz Psychophysiology.
Teksty poprzedzone sg opisem catego projektu badawczego, ktéry zawiera
wyjasnienie podtoza teoretycznego, przedstawienie hipotez i metod
badawczych, raport najwazniejszych wynikéw oraz ich dyskusije.

Doktorantka oparta swoje dociekania empiryczne na Ewolucyjnej
Teorii Samotnosci (Cacioppoiin., 2006), zgodnie z ktérg przynaleznosé¢ do
grupy i utrzymywanie dobrych relacji z jej cztonkami przez tysigce lat
historii gatunku ludzkiego zwiekszaty szanse na przetrwanie. Z tego
powodu, takze wspdtczesnie sygnaty zwigzane z potencjalnym
wykluczeniem z grupy sg odbierane jako zagrazajace i nieprzyjemne, co
motywuje do jak najszybszego poprawienia relacji z innymi lub nawigzania
nowych. Autorzy teorii twierdza, ze w celu zapewnienia przetrwania
jednostki wszelkie sygnaty zwigzane z potencjalnym zagrozeniem sg
traktowane priorytetowo, co moze prowadzi¢ do nadmiernego wyczulenia
na bodzce o charakterze zagrozenia spotecznego, utrwalajgcego sie w
postaci znieksztatcen poznawczych. Nadmierna wrazliwos$¢ na negatywne
sygnaty spoteczne moze rowniez skutkowac niekorzystnymi zmianami w
odpowiedzi przywspoétczulnej, mierzonej zmiennoscig rytmu serca (heart
rate variability; HRV) w spoczynku i w odpowiedzi na bodZce spoteczne.

Opierajac sie na powyzszych zatozeniach teoretycznych,
Doktorantka postanowita przyjrze¢ sie powigzaniom samotnosci z
postulowang specyfika reakcji poznawczych i fizjologicznych. W obszarze
jej uwagi znalazta sie zarébwno samotnos$é przewlekta, jak i taka, ktora
moze pojawié¢ sie chwilowo, na skutek biezgcych wydarzen, wspomnien
lub lekéw zwigzanych z przysztoscig. Autorka przewidywata, ze kazdy
rodzaj samotnosci bedzie zwigzany ze sktonnoscig do znieksztatcen
poznawczych dotyczgcych sfery spotecznej oraz ze wskaznikami
zmniejszonej aktywnosci przywspoétczulnej. Postawita takze hipoteze
dotyczacg mediacyjnej roli znieksztatcen poznawczych w relacji pomiedzy

samotnoscig a aktywnoscia przywspotczulng. Aby zweryfikowad te
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hipotezy Doktorantka wraz ze wspétpracownikami przeprowadzita serie

badan.
W pierwszym z badanh Autorka podnosita lub obnizata chwilowe UNIWE RSYTET
JAGIELLONSKI
poczucie samotnosci uczestnikéw, aby sprawdzié, jak wptynie to na W KRAKOWIE
procesy przetwarzania informacji spotecznych i na reakcje uktadu
parasympatycznego. BodZzcami eksperymentalnymi byty twarze oséb
nieujawniajgcych emocji lub rozgniewanych. Okazato sie, ze manipulacja
eksperymentalna polegajgca na podniesieniu poczucia samotnosci
uczestnikéw nie wptyneta na oceny dotyczgce cudzych emocji, ale odbita
sie na reakcjach fizjologicznych (nie wykazali typowej adaptacyjnej reakcji Wydziat Filozoficzny

na wymagajgce zadanie) oraz na emocjach (deklarowali wiekszy smutek,
lek i poczucie samotnosci). Autorka i wspétpracownicy wyciagneli z tego .
Instytut Psychologii
wniosek, ze nawet przelotne poczucie samotnosci moze wptynaé na
reakcje fizjologiczng osoby powigzang z jej samoregulacja i uznali, ze moze
to by¢ powodem wycofywania sie z kontaktdw spotecznych. Artykut, ktéry
powstat na podstawie tego badania postawit w centrum uwagi reakcje
fizjologiczne uczestnikéw (adekwatnie do tematyki czasopisma), nie
poswiecajgc jednak zbyt wiele miejsca wyjasnieniu braku powiagzania
eksperymentalnie wywotanej samotnosci z percepcjg informacji
spotecznych. Mozna podejrzewaé, ze powodem, dla ktérego manipulacja
nie wptyneta na ocene bodzcéw spotecznych byta réznica miedzy
chronicznym stanem poczucia samotnosci a chwilowym jego
wzbudzeniem. Niektérzy uczeni sktonni byliby twierdzié, ze miedzy tymi
dwoma zjawiskami istniejg réznice nie tylko iloSciowe (samotnos$é
chroniczna jest silniejsza niz chwilowa), ale takze jakosciowe (dtugotrwaty
stan poczucia odciecia od satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych
generuje specyficzng tendencyjnosé w spostrzeganiu Swiata, nie
pojawiajgca sie w przypadku chwilowej aktywizacji mysli o osamotnieniu).
Ta interpretacja wydaje sie jednak nie do konca trafna w kontekscie
wynikéw badania trzeciego, ktére pokazato, ze osoby samotne nie
wyrézniajg sie deficytami w zakresie przetwarzania informacji spotecznych, ul. Romana Ingardena B
a raczej tendencyjnoscig w interpretowaniu ich. 30-060 Krakéw
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Celem drugiego badania byto wyjscie poza ograniczenia badan
laboratoryjnych i dodanie projektowi trafnosci ekologicznej. Tym razem
podjeto préobe uchwycenia poczucia samotnosci oraz jego skutkéw w
warunkach naturalnych, w codziennym zyciu. Dziewie¢ razy dziennie, przez
tydzien, uczestnicy tego badania raportowali za pomoca swoich
smartfondéw, na ile czujg sie w danej chwili samotni i jak oceniajg aktualne
sytuacje spoteczne. Wczesniej zmierzono takze ich ogélne poczucie
samotnosci. Okazato sig, ze zgodnie z hipotezami, chwilowe poczucie
samotnosci wigzato sie z bardziej negatywnymi ocenami bodzcéw
spotecznych. Réwniez chroniczna samotnos$¢ negatywnie tgczyta sie z
postrzeganiem spotecznym, chociaz jej rola byta mniejsza w prébie
ztozonej z 0s6b o Srednim poczuciu samotnosci. Znaleziono takze efekt
interakcyjny — przewlekle samotni uczestnicy, ktérzy w danym momencie
odczuwali smutek zwigzany z poczuciem braku satysfakcjonujgcych
relacji, byli szczegdlnie podatni na negatywna percepcje sytuaciji
spotecznych (mata wielko$é efektu). Co interesujace, okazato sig, ze efekt
negatywnej percepcji nie ograniczat sie tylko do sfery spotecznej. Poczucie
samotnosci wigzato sie takze z negatywng oceng bodzcow
niespotecznych, co sugeruje, ze jest raczej wyrazem catosciowego

pesymistycznego spojrzenia na swiat, a nie tylko na relacje spoteczne.

W kolejnym badaniu wykorzystano zadania i miary behawioralne
zawarte w najnowoczes$niejszej baterii narzedzi pozwalajgcej na kliniczng
ocene funkcjonowania spotecznego i poznawczego (percepcja spoteczna,
rozpoznawanie emocji, teoria umystu i wrogie atrybucje). To badanie o
charakterze przekrojowym miato na celu wykrycie powigzan miedzy
réoznymi aspektami poznania spotecznego a chroniczng samotnoscig oraz
poczuciem izolacji spotecznej. Poniewaz poprzednie badania opisane w
literaturze przedmiotu przyniosty niejednoznaczne wyniki, Doktorantka ze
wspotpracownikami postanowita przyczyni¢ sie do wyjasnienia
kontrowersji stosujgc najbardziej rzetelne kliniczne narzedzia
diagnostyczne. Wyniki tego badania pokazaty, ze obiektywna izolacja
spoteczna wigze sie z problemami w przetwarzaniu bodzcéw o znaczeniu

spotecznym oraz sktonnoscig do wrogich atrybucji, natomiast subiektywne
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poczucie izolacji, czyli samotnosé, tgczy sie wytacznie z wrogoscia

atrybucji (efekty sa znacznie silniejsze niz w poprzednich badaniach).

Oznaczato, ze podstawowe zdolnosci przetwarzania informaciji UNIWE RSYTET
JAGIELLONSKI

spotecznych (szczegdlnie afektywnych) sag kluczowe dla stworzenia W KRAKOWIE

wtasnej sieci spotecznej, ale nie wigzg sie bezposrednio z poczuciem

samotnosci. Samotnos¢ tgczy sie natomiast z wrogoscia, a nie z brakiem

zdolnosci do przetwarzania informacji spotecznych. To niezwykle

interesujace odkrycie, pokazujgce, iz problemy oséb samotnych nie lezg w

trudnosciach zwigzanych z rozpoznawaniem i przetwarzaniem informacji

spotecznych, ale w sktonnosci do nadawania im negatywnego znaczenia. Wydziat Filozoficzny

Poniewaz korelacyjny charakter tego badania nie pozwala na ocene

kierunkowosci relacji, przyszte badania mogtyby odnies$é sie do tej kwestii .
Instytut Psychologii

poprzez analize omawianych zaleznos$ci na przestrzeni dtuzszego okresu

czasu.

Badanie czwarte oparto na wynikach poprzednich studidw, starajgc
sie miedzy innymi dowiedzieé, czy tendencyjnos$¢ poznania spotecznego
moze wyjasni¢ zwigzek miedzy chroniczng samotnoscig a jednym ze
wskaznikdéw funkcjonowania uktadu przywspoétczulnego. Tym razem,
wbrew hipotezom, nie potwierdzono zwigzku miedzy samotnoscig a
spoczynkowa zmiennoscia rytmu serca. Dopiero dodatkowe analizy
odkryty te relacje w grupie mezczyzn, ale jak sie okazato mediatorem tego

zwigzku nie byta tendencyjno$é poznania spotecznego, lecz depresja.

Ocena pracy doktorskiej

Ogromnym atutem projektu opisanego w pracy doktorskiej jest jego
kompleksowosé i wielowymiarowos$é. Autorka wykorzystata szerokie
spektrum metod, taczac narzedzia kliniczne, eksperymentalne oraz
pomiary fizjologiczne, co pozwolito na prawdziwie catosciowe ujecie
problemu. Samotnos¢ analizowana byta zaréwno w kontrolowanych

warunkach laboratoryjnych, jak i w kontekscie codziennego zycia.

Badaczka uwzglednita zaréwno chwilowe, jak i dtugotrwate aspekty tego ul. Romana Ingardena 6
stanu, co pozwolito na gtebsze zrozumienie jego dynamiki w réznych 30-060 Krakow
perspektywach czasowych. Na szczegdlng uwage zastuguje zastosowanie tel. 126632415
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nie tylko przekrojowych, ale i eksperymentalnych paradygmatéw

badawczych. Poszukiwanie zwigzkéw przyczynowo skutkowych, wyjatkowo

cenne w prawie kazdej dziedzinie badan, w przypadku eksplorowania UNIWE RSYTET
JAGIELLONSKI
mechanizméw powigzanych z samotnoscia, ma jednak swoje specyficzne W KRAKOWIE
ograniczenia. Mozna wzbudzi¢ w ludziach chwilowy lek przed samotnoscia,
ale przewlektej samotnosci w laboratorium symulowa¢ sie nie da. W tym
przypadku czynniki natury etycznej zakreslajg granice naszej eksploraciji.
Na szczescie Doktorantka dobrze rozpoznaje réznice miedzy tymi dwoma
typami samotnosci i nie posuwa sie do nadinterpretaciji.
Zaréwno wstep do pracy przedstawionej do recenzji, jak i rozdziaty Wydziat Filozoficzny

wprowadzajgce w opublikowanych artykutach dowodzg, iz Autorka posiada

rzetelng i szerokag wiedze w dziedzinie, ktérg sie zajmuje. Aleksandra Piejka .
Instytut Psychologii

trafnie wykrywa stabosci dotychczasowych badan i luki, ktére wymagaja

zapetnienia rzetelng trescig. Uzywajgc nowoczesnych metod i narzedzi

pomiarowych poszukuje odpowiedzi na dobrze postawione pytaniaii

uczciwie opisuje wyniki swoich dociekan. Umie zidentyfikowac stabosci i

ograniczenia swoich badan. Nie wszystkie wyniki potwierdzajg postawione

wczesniej hipotezy, ale Autorka potrafi wyjasni¢ te niezgodnosci odwotujac

sie do teorii lub innych danych oraz ,,sformatowac” publikacje tak, aby

mimo tego byty interesujace i akcentowaty innowacyjnosé rezultatow.

Moim zdaniem, do najbardziej interesujacych wynikdw uzyskanych w catej

serii nalezy odkrycie, ze poczucie samotnosci przesyca negatywizmem

obraz catego $wiata, a nie tylko jego warstwe spoteczng oraz to, ze nie

wigze sie z deficytami w przetwarzaniu informacji spotecznych, ale z

wrogoscig w interpretowaniu ich. Wydaje sie, ze oba wymienione watki sg

warte kontynuaciji.

Poza niewatpliwymi zaletami catego projektu, pewne jego aspekty
wzbudzajg moje watpliwosci, a wtasciwie — pytania. Wydaje mi sig, ze
podsumowanie rezultatow catej serii badan dotyczace relacji samotnosci z

poznaniem spotecznym, ktére Autorka zawarta w przedstawionej do
ul. Romana Ingardena 6
recenzji rozprawie, nie oddaje zawitosci uzyskanych wynikéw. Doktorantka
) ) ) o o B o 30-060 Krakéw
napisata, ze ,,Zgodnie z zatozeniami Ewolucyjnej Teorii Samotnosci,
tel. 12663 2415
badania potwierdzity zatem hipotezy badawcze dotyczgce spotecznych
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skutkdw poznawczych chwilowej i przewlektej samotnosci oraz dostarczyty
dowodow empirycznych na procesy, ktére moga przyczyniac sie do
powstania btednego kota samotnosci.” Tymczasem, w badaniu pierwszym,
wbrew hipotezom, nie wykryto relacji miedzy eksperymentalnie wzbudzong
samotnoscig a oceng bodzcéw spotecznych. W badaniu drugim,
przeprowadzonym w warunkach ekologicznych, efekt sie pojawit, ale byt
staby i niespecyficzny (dotyczyt takze bodzcéw niespotecznych). W
badaniu trzecim, przekrojowym, samotnos$¢ chroniczna tgczyta sie tylko z
tendencyjnoscig ocen, ale nie z przetwarzaniem informacji spotecznych. W
badaniu czwartym relacja samotnosci z tendencyjnoscig ocen
spotecznych okazata sie istotna, ale, wbrew oczekiwaniom, percepcja
spoteczna nie byta mediatorem zwigzku samotnosci z reakcjami
fizjologicznymi. Nie mozna w tej sytuacji uznaé, ze ,,badania potwierdzity
hipotezy badawcze”, ktdre zaktadaty, ze ,,kazdy rodzaj samotnosci bedzie
zwigzany ze sktonnoscig do znieksztatcen poznawczych dotyczacych sfery
spotecznej”. Dlatego chetnie poznatabym gtebszg i wspdlng interpretacije
wynikéw uzyskanych we wszystkich badaniach - jak Autorka ttumaczy

niespoéjnosci miedzy nimi?

Druga kwestia, a jednoczesnie pytanie, dotyczy réznic ptciowych. W
niektérych badaniach wykryto znaczace réznice miedzy kobietami a
mezczyznami dotyczace relacji samotnosci z reakcjami fizjologicznymi, ale
nie z tendencyjnoscig spostrzegania spotecznego. Na ile, w opinii
Doktorantki, te efekty sa stabilne i systematyczne? Czy istniejg specyficzne
mechanizmy dotyczace przyczyn i skutkdw samotnosci charakterystyczne
dla kobieti mezczyzn? Czy znajgc wyniki badania czwartego, Autorzy
wrécili do danych z badania pierwszego i przeanalizowali je ponownie
biorgc pod uwage pte¢ (uzyskany tam efekt byt staby, a wiekszo$¢ grupy

stanowity kobiety)?
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Konkluzja

Uwazam, ze seria badan, ktére wraz ze wspoétpracownikami UNIWERSYTET

JAGIELLONSKI

przeprowadzita Pani mgr Aleksandra Piejka wnosi istotny wktad w
W KRAKOWIE

poszerzenie wiedzy na temat samotnosci. Solidne osadzenie teoretyczne
projektu, réznorodnos¢ metodologiczna, rzetelno$é w prowadzeniu i
raportowaniu badan oraz sukcesy publikacyjne nalezg do niewatpliwych
zalet pracy naukowej Doktorantki. Cztery artykuty Swiadczg o jej wybitnych
umiejetnosciach w  zakresie pisania  tekstéw  naukowych i
rozpowszechniania wynikéw badan. Przedtozona do recenzji rozprawa Wydziat Filozoficzny
doktorska spetnia wszystkie wymogi ustawowe (art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym | nauce) zwigzane z
nadawaniem stopni i tytutéw naukowych, w zwigzku z czym wnioskuje o Instytut Psychologii
dopuszczenie mgr Aleksandry Piejki do dalszych etapdow przewodu

doktorskiego.
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