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Zwigzek miedzy samotnoscia, spolecznymi procesami poznawczymi i aktywnoscig
przywspolczulna u mlodych dorostych (ang. The association between loneliness, social
cognitive processes, and parasympathetic activity in young adults).
przygotowanej przez mgr Aleksandre Piejke w Instytucie Psychologii PAN,
pod kierunkiem prof. IP PAN, dr hab. Lukasza Okruszka

Podstawowym problem badawczym, z ktérym w swojej pracy doktorskiej zmierzyta
si¢ Pani mgr Aleksandra Piejka jest relacja pomigdzy samotnoscia, zarowno wzbudzang
eksperymentalnie, jaki oceniang w codziennym funkcjonowaniu, a takze rozumiang jako
chroniczna dyspozycja, a wybranymi spotecznymi procesami poznawczymi oraz
funkcjonowaniem autonomicznego uktadu nerwowego w zakresie wybranych parametrow
przywspoéiczulnych. Badania nad korelatami i konsekwencjami samotnosci, ze wzgledu na jej
powazne nastgpstwa zardwno zdrowotne, jak i spoteczne naleza do istotnych klinicznie i
spotecznie, a zarazem dynamicznie rozwijajacych si¢ w ostatnich dwéch dekadach obszarow
badawczych. Doktorantka, w sposob systematyczny i kompleksowy podeszta do omawianego
problemu badawczego przedstawiajac imponujacg seri¢ badan zwienczonych publikacjami w
wy$mienitych czasopismach naukowych. Miarg kompleksowosci jest juz sam sposob
zoperacjonalizowania i pomiaru samotnosci, a co si¢ z tym wigze zlozonos¢ przyjetych
metod, schematow badawczych 1 analiz statystycznych: 1. Samotnos$ci wzbudzane;
eksperymentalnie po to aby oceni¢ efekty tej manipulacji na aktywno$¢ nerwu btednego
indeksowanego zmiennoscia akcji serca (HRV) podczas przetwarzania spotecznych sygnatow
(badanie i publikacja 1). 2. Samotnosci jako stanu do§wiadczanego w realnych zyciowych
warunkach z uzyciem metodologii probkowania doswiadczen (EMA) i modelowania
wielopoziomowego, aby oceni¢ czy chwilowa samotnos¢ jest zwigzana z mniej pozytywnymi
1 bardziej negatywnymi ocenami i czy przewiduje negatywne oceny spoteczne (publikacja 2,

badanie 2). 3. Samotnosci jako cechy mierzonej przy uzyciu metody kwestionariuszowej by



oceni¢ jej zwigzek z oceng spoteczna, a takze interakcyjny efekt obu poziomoéw samotnosci
na t¢ ocen¢ (publikacja 2, badanie 1); aby oceni¢ czy chroniczna samotno$¢, czyli
subiektywna izolacja spoteczna w odmienny sposob od obiektywnej izolacji spotecznej wigze
si¢ ze spotecznym poznaniem (publikacja 3); 1 aby oceni¢ zwigzek pomigdzy postrzeganym
funkcjonowaniem spotecznym, a spoczynkowg wariancjg akcji serca (HRV), z dodatkowymi
zmiennymi posredniczacymi — spotecznymi tendencyjnosciami procesow poznawczych oraz
nasileniem objawow psychopatologicznych, w modelu moderowanej przez pte¢ mediacji
(publikacja 4). Doktorantka podeszta zatem do tych badan naprawde ambitnie 1
kompleksowo, w wielu aspektach nowatorsko. Poza sprawdzeniem, czy zachodza
postulowane zwigzki miedzy samotnoscia, funkcjonowaniem poznawczym w domenie
spotecznej i miarami adaptacyjnego funkcjonowania uktadu przywspotczulnego, Doktorantka
starala si¢ wyjasni¢ je, wlaczajac w projekt badawczy inne zmienne, w tym spoleczng
pojemno$¢ poznawcza, wsparcie spoteczne, poziomy depresyjnosci, leku spolecznego oraz
stanu zdrowia psychicznego.

Na przedstawione dzieto doktorantki stanowigce przedmiot ubiegania si¢ o tytut
naukowy doktora sktada si¢ seria czterech artykuléw opublikowanych w wysoko
punktowanych czasopismach naukowych, znajdujacych si¢ w pierwszym kwartylu (Q1) w
bazie Scopus: International Journal of Psychophysiology, Applied Psychology of Health &
Well-Being, Journal of Research in Personality oraz Psychophysiology. Artykuly sa
wieloautorskie, przy czym w trzech z nich Doktorantka jest pierwsza autorka, a w jednej
druga. W jednym z artykutow wspodtautorem jest wybitny badacz w dziedzinie
psychofizjologii prof. Julian Thayer, a w innym znana badaczka z obszaru psychologii
klinicznej Amy Pinkham co jeszcze mocniej podkresla range tych pracy i1 pokazuje zdolnosci
Doktorantki do wspodtpracy miedzynarodowe;.

Wybdr czasopism jest w pelni adekwatny, a artykuty doskonale wpisuja si¢ w zakres
tematyczny tych czasopism, w ktorych co warto zaznaczy¢, opublikowanie tekstu jest
naprawde wymagajace i1 trudne ze wzgledu na wysoki wskaznik odrzucen. Dodatkowo, dzieki
takiemu wyborowi prezentowania wynikow badan doktorskich — znaczace czasopisma w j.
angielskim — omawiane wyniki badawcze maja szanseg trafi¢ do szerokiego grona odbiorcoOw
zainteresowanych tematem. Moim zdaniem jest to warte podkreslenia, poniewaz publikacja
doktoratu w formie cyklu artykutow wymaga znacznie wigkszego wysitku oraz dobre;j
organizacji pracy w trakcie studiow doktoranckich ze wzgledu na dtugos¢ a takze
nieprzewidywalno$¢ procesu recenzyjnego w czasopismach naukowych. Mimo, ze prace te

zostaty opublikowane stosunkowo niedawno, wyjawszy artykul w Psychophysiology z b.r., sa
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one juz szeroko cytowane (od 2 do 20 cytowan). Dodatkowy atut to wspomniana juz przeze
mnie wysoka pozycja — prestiz czasopism i to nie tylko w zakresie ich rankingu.
Psychophysiology to najstarsze 1 wyjatkowo prestizowe czasopismo po§wigcone
problematyce psychofizjologii. Publikowanie w tym, z resztg podobnie w pozostatych
wymienionych czasopismach znajdujacych si¢ w Q1 w bazie Scopus i to na tak wczesnym
etapie kariery naukowej jest wybitnym osiggni¢ciem i dobrym prognostykiem dalszego
rozwoju naukowego i wktadu w postep nauki Doktorantki.

Mozna powiedzie¢, ze prace stanowig tematyczng catos$¢. Kazde kolejne dobudowuje
metaforyczng cegietke wiedzy do zrozumienia zwigzkow roéznie rozumianej samotnos$ci z
poznaniem spotecznym i regulacja uktadu autonomicznego, wedtug porzadku logicznego
wyznaczonego przez operacjonalizowanie pojecia samotnos$ci. Pierwszy artykut z cyklu,
opublikowany w International Journal of Psychophysiology odpowiada na pytanie badawcze
dotyczace spoleczno-poznawczych i przywspoiczulnych korelatow eksperymentalnie
indukowanej samotnosci w pordwnaniu do warunku kontrolnego — wzbudzanego poczucia
przynaleznosci. Dowiadujemy si¢ z niego, ze zgodnie z zaktadang hipoteza wystapit efekt
wptywu indukcji samotnosci na indeks elastycznosci nerwu btednego (vagal flexibility), co
wskazuje na to, ze nawet krotkie wzbudzenie poczucia samotnos$ci moze zaburzy¢
adaptacyjna odpowiedz uktadu przywspotczulnego na spoteczne bodzce. Co ciekawe, efekt
ten wystgpit mimo braku wptywu manipulacji na oceny behawioralne twarzy w zadaniu na
regulacj¢ emocji oraz braku wptywu na przewodnios$¢ elektryczng skory, czyli indeksu
pobudzenia wspolczulnego, cho¢ manipulacja wywolata wzrost negatywnych emocji. Kolejna
publikacja w cyklu wydana w Applied Psychology of Health & Well-Being sklada si¢ z dwoch
badan i1 odpowiada na pytania badawcze dotyczace tego 1. jakie sg korelaty w zakresie
spotecznych procesow poznawczych chwilowej samotno$ci w warunkach naturalistycznych,
oraz ii. analogicznie - jakie sg korelaty w zakresie spotecznych procesOw poznawczych,
chronicznej samotnosci, inaczej méwigc samotnosci jako cechy; wreszcie iii. Czy wystepuje
efekt interakcji obu rodzajow samotnosci w zakresie zwigkszenia negatywnej 1 zmniejszenia
pozytywnej oceny spolecznej. Pierwsza publikacja zatem przyniosta pewien wglad w nature
behawioralnych i fizjologicznych mechanizmow samotnosci, ale byta realizowana byta w
warunkach laboratoryjnych. Za to druga publikacja z uzyciem metody probkowania
doswiadczenia pozwolita oceni¢ korelaty faktycznie przezywanej samotnosci w normalnym
zyciu, w dodatku zastosowana metoda pozwolita na zbadanie do jakiego stopnia korelaty
chwilowej samotnosci r6znig si¢ albo tez wchodza w interakcje z chronicznym przezywaniem

samotnos$ci. Nie wdajac si¢ w tym momencie w zbytnie szczegoly, zwigzane z rdznicami



miedzy 1 12 badaniem w publikacji 2, to zgodnie ze stawiang hipoteza okazato sig, ze
chwilowa samotno$¢ byla zwigzana z bardziej negatywnymi i mniej pozytywnymi ocenami
spotecznymi, podobnie jak chroniczna samotno$¢. Wyniki potwierdzity rowniez interakcyjny,
addytywny efekt miedzy przewlekta 1 chwilowa samotnoscia.

Podczas gdy dwie pierwsze prace dotyczyty efektow i zwigzku samotnosci w warunkach
eksperymentalnych i realnych zyciowych, kolejna praca w cyklu opublikowana w Journal of
Research in Personality skupiata si¢ na zwigzkach chronicznej samotnos$ci z
funkcjonowaniem poznawczym spotecznym. Jego celem byla weryfikacja hipotezy
zaktadajacej 1z przewlekta samotnos$¢ bedzie zwigzana z podwyzszong spoteczng
tendencyjno$cig poznawcza, ale nie z obnizong spoteczng pojemnoscia poznawcza mierzong
za pomocg zestawu testow psychometrycznych u zdrowych mtodych dorostych. Co istotne,
dzieki uwzglednieniu miary postrzeganego wsparcia spotecznego badanie to pozwalato
odr6zni¢ mechanizmy zwigzane z chroniczng samotnos$cig od tych zwigzanych z obiektywnag
izolacja spoteczng. Co rowniez istotne, w badaniu tym wykorzystano zadania behawioralne i
miary zawarte w zestawie Social Cognitive Psychometric Evaluation Study (SCOPE)
(Pinkham 1 in., 2018), jednej z najbardziej zaawansowanych baterii umozliwiajacych
kliniczna ocene spotecznych domen poznawczych, w tym percepcji spotecznej,
rozpoznawania emocji, teorii umystu i wrogich atrybucji. Wyniki analizowane przy pomocy
modelowanych roéwnan strukturalnych wykazaty, ze podczas gdy obiektywna izolacja
spoteczna byta zwigzana zardwno z przetwarzaniem wskazowek spotecznych na niskim
poziomie, jak 1 z wrogim atrybucjami, postrzegana izolacja spoteczna — chroniczna samotno$¢
- zwigzana byla tylko z tendencyjnosciami atrybucji, co potwierdzito zaktadang hipoteze.
Innymi stowy, podczas gdy bardziej samotne osoby moga odpowiednio wykrywac i
przetwarzac sygnaty spoleczne, sa one rownoczesnie bardziej sklonne do przypisywania
innym negatywnych lub wrogich intencji, szczegdlnie gdy sygnaly spoteczne sg neutralne lub
niejednoznaczne.

Ostatnia praca w cyklu, opublikowana w Psychophysiology, budowata na otrzymanych
wczesniej wynikach dotyczacych zwigzku miedzy przewlekta samotnos$cia i
tendencyjno$ciami spotecznych procesdw poznawczych, a takze wykazanym wplywem
wzbudzania poczucia samotno$ci na elastyczno$¢ przywspoiczulng. Badanie to, z
zastosowaniem schematu poprzecznego, miato na celu ocen¢ wystepowania negatywnego
zwigzku migdzy chroniczng bezsenno$cig a tym razem spoczynkowym HRV, a takze
sprawdzeniem czy tendencyjnosci spotecznych proceséw poznawczych posredniczg w tym

zwigzku. Co istotne dodatkowo, kierujac si¢ zalozeniami wynikajacymi z ETL 1



uwzgledniono ocene innych potencjalnych czynnikoéw — objawow psychopatologicznych —

mogacych wyjasni¢ zwigzki pomiedzy postrzeganym spotecznym funkcjonowaniem a

spoczynkowym HRV. Moderowana analiza mediacji wykazata, ze objawy depresyjne w pelni

posredniczyty w zwigzku miedzy postrzeganym funkcjonowaniem spotecznym a HRV u

me¢zcezyzn. Wyniki te sugerujg, ze obnizone spoczynkowe napigcie nerwu btednego u 0so6b

samotnych jest zwigzane raczej z symptomatologia depresji niz ze specyficznymi

spotecznymi tendencyjnosciami poznawczymi i ze zwigzek ten jest istotny tylko u m¢zezyzn.

W powyzszym opisie zasygnalizowatem mig¢dzy wierszami rozne szczegolnie istotne

walory warsztatowe przedstawionych badan, ktore ponizej dodatkowo wypunktuje:

1.

Waznym atutem warsztatowym jest eksperymentalny, laboratoryjny charakter badan,
wsrod ktorych znalazta sie rowniez metoda EMA pozwalajaca na oceng w warunkach
rzeczywistych - realnego zycia badanych osob.

Taka réznorodnos¢ i kompleksowos¢ podejscia dotyczy réwniez metod uzytych do
pomiaru kluczowych zmiennych, ktérych ocena zwigzku z samotnoscig stanowita
podstawowy cel badan doktorskich:

Tendencyjnosci spotecznych procesdw poznawczych mierzone byty nie przy uzyciu
jednej metody a wielu roznych, w tym m in. takich jak: Ambiguous Intensions
Hostility Questionnaire, Davos Assessment Cognitive Bias Scale, a nawet baterii
Social Cognitive Psychometric Evaluation Study (SCOPE), ktora rekomendowana jest
przez National Institute of Mental Health.

W zakresie oceny funkcjonowania uktadu przywspoéiczulnego, ktorego pomiary
dokonano w dwdch badaniach (publikacja nr 1 1 4y) uzyto zaréwno indeksu
spoczynkowego HRV (publikacja 4a), jak i bardziej ztoZzonej dynamicznej oceny HRV
(publikacja 1a) co pozwala oceni¢ modulacje zmienno$ci rytmu serca w odpowiedzi
na zadanie poznawcze i to zawierajgce, co istotne w kontekscie badania, bodzce
spoteczne. Taka dynamiczna ocena fazowej aktywnos$ci przywspolczulnej czy tez
ogoblniej méwiagc zdolnosci do regulacji autonomicznej pozwala na bardziej
zniuanosowang ocen¢ reakcji przywspotczulnej pod katem jej adaptacyjnosci na
wywotane eksperymentalnie poczucie samotnosci. Taki paradygmat oceniajacy
reaktywno$¢ vagalng w odpowiedzi na zadanie poznawcze jest duzo rzadziej uzywany

i nowatorski w konteks$cie badan nad samotnoscia.

Podsumowujac ten watek, kompleksowos¢ uzytych metod pozwolita Doktorantce na bardziej

zniuansowang a zarazem bardziej trafng ocen¢ badanych konstruktow i zwigzkow miedzy



nimi, co jest szczeg6dlnie cennym wktadem autorki w postep wiedzy naukowej w omawianym
obszarze.

3. Kolejnym atutem przedstawianych badan jest to, ze wykorzystano adekwatne i czgsto
zaawansowane metody analizy statystyczne;.

4. Waznym atutem warsztatowym jest rowniez podawanie sposobu liczenia wielkos$ci
badanej proby. Cho¢ w dwoch publikacjach nie dopatrzylem si¢ takiej informacji, co
budzi pytanie jaka byla moc statystyczna wykrycia istotnych réznic dla uzytych testow
w $wietle wielkosci prob? Wydaje sie, z drugiej strony, ze liczebnos¢ uczestnikow
byta nawet ponad standardowa. W badaniu 4 w ktérym nie dopatrzytem si¢ analizy
mocy statystycznej liczebno$¢ byta ponad 300 osob, a w literaturze
psychofizjologicznej proby przekraczajace 100 uczestnikdéw sg nie tak czeste.

5. Na koniec tej listy atutow warsztatowych, ktora 1 tak nie jest wyczerpujaca, dodam
tylko, ze czg$¢ z badan, cho¢ nie wszystkie, byly prejerestrowane, a to si¢ chwali.
Prerejestracja badan, nie tylko ogranicza efekt tzw. "p-hackingu", ale po prostu
zwigksza przejrzystos¢, replikacyjnosé i zaufanie do wynikow zmniejszajac ryzyko
selektywnosci ich publikacji.

Jak przystato na publikacje w renomowanych czasopismach, kazda z nich zawiera obszerny
opis dotyczacy ograniczen badania, a takze wskazowek dla przysztych badan, co generalnie
pokazuje dojrzatos¢ badawcza Doktorantki 1 zdolno$¢ do krytycznej oceny wlasnych
wynikow. W tym kontekscie warto tez doda¢, ze do publikacji nr 3 w serii opublikowanej w
Journal of Research in Personality zostala zrobiona errata, rowniez opublikowana w tym
czasopismie, w ktérej autorzy poinformowali, Ze po opublikowaniu badania odkryli, ze
niewielka czg$¢ danych zostata nieumyslnie btednie zakodowana i przedstawili poprawione
wyniki. Pokazuje to rowniez badawczg rzetelno$¢ z jaka autorzy podeszli do wynikow 1 ich
publikowania.

Zanim przystapie do przedstawienia koncowych konkluzji 1 rekomendacji, chciatbym
si¢ krotko odnies$¢, dodajac przy tym tyzeczke dziegceiu, do autoreferatu opisujacego Dzieto
Doktorantki ktorego podstawa stanowia 4 omawiane publikacje.

Podobnie jak one, sam referat rowniez zostat przygotowany w jezyku angielskim 1 sktada si¢
z 37 stron, w tym 13 z referencjami. Referat ma typowy ukltad, na ktory sktada si¢ poza
streszczeniem, wprowadzenie teoretyczne, opis metod, wynikow oraz ogdlna dyskusja, z
obszerng bibliografig do literatury przedmiotu.

Wprowadzenie w sposob zwiezty opisuje wspdtczesne naukowe rozumienie samotnosci jako

postrzeganej izolacji spotecznej. Nacisk zostal postawiony na ewolucyjng teori¢ samotnosci



(ETL) Cacioppo, Hawkley i in. (2006), z ktérej autorka wyprowadza réznego rodzaju
tendencyjnosci poznawcze w stosunku do bodzcow spotecznych zwigzane z samotnoscia,
ktére nastepnie szczegdtowiej omawia w kolejnym podrozdziale wprowadzenia
teoretycznego.

1. Mozna by mie¢ pewien niedosyt w zakresie braku omowienia rowniez innych
teoretycznych uje¢ samotnosci, w szczeg6lnosci modelu poznawczo-behawioralnego.
Brakuje szerszego ujecia i odroznienia obu teorii, ktére autorka opisujac ETL w
gruncie rzeczy taczy w jedno. Takie rozrdznienie sprzyjatoby bardziej klarownemu
przedstawieniu zjawiska samotnosci wraz z jego pewnymi paradoksami. Z jedne;j
strony bowiem samotno$¢ stuzy jako mechanizm adaptacyjny zachecajacy do
nawigzywania kontaktéw (teoria ewolucyjna), a z drugiej jednak strony samotnos¢ jest
spowodowana i podtrzymywana poprzez wystepujace bledne kota natury poznawczej i
behawioralnej (teoria poznawczo-behawioralna). Obie teorie mimo, ze w praktyce si¢
naktadajg i tak rozumiem zostalo to ujete przez Doktorantke, jednakze skupiaja si¢ na
nieco innych aspektach, opisujg nieco inne mechanizmy, nieco inaczej widzg role
samotnosci, a przez to majg nieco inne implikacje terapeutyczne.

2. Ta zwiezto$¢ opisu charakteryzuje dalsze podrozdziaty wprowadzenia opisujace
korelaty samotno$ci zar6wno poznawcze w domenie spolecznej, jak 1 dotyczace
uktadu wegetatywnego, ktory w zasadzie zostat tu sprowadzony do korelatow w
uktadzie przywspotczulnym. Rozumiem to podobnie - jako wyraz pewnego
pragmatyzmu i zwigztosci w opisie kluczowych pojec i mierzonych zjawisk
stanowigcych przedmiot badan. Tym niemniej, nie sprzyja to poczuciu, ze autorka
rozumie 1 umie przedstawi¢ poglebione teoretyczne zatozenia 1 kontekst wiasnych
badan.

3. Tekst referatu zawiera tez rozne drobne btedy, ktore generalne oming, poniewaz maja
w duzej mierze charakter jezykowy 1 nie wplywajg cato§ciowa oceng Dzieta. Dla
przyktadu niepoprawne wyrazenie, zapewne przejezyczenie — ,,zwickszona tacznose
(connectivity) pomiedzy samotnos$cig a strukturami mézgowymi zwigzanymi z
toniczng czujnoscia”.

4. Pewien niedosyt czuj¢ rowniez w zakresie opisu korelatow psychofizjologicznych
samotnosci, ograniczonej do opisu roli uktadu przywspotczulnego i to opisanego dos¢
skrotowo. Ta czes¢ wstepu wydaje mi si¢ istotna, bowiem ocena zwigzku samotnosci
z funkcjonowaniem przywspotczulnym za pomocga indekséw spoczynkowego HRV

(vagal tone, publikacja 4) badz dynamiki zmian HRV (publikacja 1a) jest bardzo



istotng 1 w duzej mierze nowatorskg czg¢scig Dzieta. Co w tym kontekscie
zastanawiajace, w Dziele tym, w publikacji lej znalazty si¢ rOwniez pomiary
przewodniosci elektrycznej skory czyli indeksu pobudzenia uktadu wspoétczulnego.
Tym niemniej wprowadzenie teoretyczne w referacie to w zasadzie pomija. Opis
modelu integracji neuroviscelarnej mogtby zyskaé przy petniejszym przedstawieniu
uwzgledniajgcym réwniez inne struktury mézgowe zwigzane z regulacja HRV, np.
kore zakretu wyspy, jak tez dzigki opisowi roli uktadu wspotczulnego. Zmierzam do
tego, ze wskazane by bylo aby efekty i korelaty samotnos$ci oceniane przy uzyciu
r6znych indekséw HRV powigza¢ nie tylko z zaburzeniami wagalnymi, lecz szerzej z
zaburzeniami rownowagi mi¢dzy tymi dwoma gateziami AUN.

5. Po czgsci teoretycznej nastapil opis celéw badania i hipotez badawczych. Doktorantka
stusznie wskazuje na kompleksowos$¢ i1 systematyczno$¢ podjetych badan, cho¢
sugerowatbym nieco bardziej powsciagliwy ton w podkreslaniu waloréw wiasnej
pracy.

Nastegpnie w porzadku wyznaczanym sposobami pomiaru samotnosci oraz gldownymi
pytaniami badawczymi, omawia najwazniejsze przestanki badawcze do ich podjgcia oraz
postawione cele badawcze oraz testowane hipotezy, a takze skrotowo metode, wyniki i
dyskusje dla kazdego z badan oddzielnie, pozostawiajac na koniec og6lng dyskus;je.

6. Przyznam, ze gdyby nie bylo zalaczonych publikacji, czutbym si¢ nieco zagubiony.
Rozumiem zamyst Doktorantki, aby przedstawi¢ kompendium z przeprowadzonych
badan oraz logiczny ciag ktory je taczy. Niestety w mojej ocenie, nie do konca to si¢
udato. Jest to zbyt kompaktowe, miejscami mato czytelne, brakuje tez jasnych
odniesien ktore metody 1 wyniki prezentowane sg w ktorej z publikacji. Dyskusja
ogo6lna jest poprowadzona ze swada, ale na tyle uproszczona, ze pozostawita mnie w
niedosycie. W szczego6lnosci niewiele moéwi o ograniczeniach podjetych badan i
wyzwan dla przysztych kierunkow badan.

Niemniej, na wstepie tej czesci recenzji opisujacej referat §Swiadomie napisatem — mozna

by mie¢ niedosyt, czy tez zastrzezenia. Napisatem mozna by, poniewaz mocg tego Dzieta

doktorskiego nie jest poglebiony opis teorii ani wyczerpujacy opis metody, wynikdéw i ich
dyskusji w referacie, ale przede wszystkim wy$mienite badania, ktorych wyniki zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach. Faktem jest, Ze tego rodzaju publikacje ze
wzgledu na ograniczenia w zakresie objetosci tekstu wymagajg uproszczonych, zwieztych
wstepow teoretycznych jak i pewnej zwigzto$ci w opisie pozostatych czesci artykutu:

metody, procedury, czy tez samych wynikoéw i ich dyskusji. Taka zwigztos¢ wszakze nie



jest konieczna w autoreferacie, ktory dobrze by nieco szerzej dokonywal opisu zaréwno

teoretycznego kontekstu, jak i interpretacji wynikow.

Podsumowujac, prace doktorska mgr Aleksandry Piejki oceniam bardzo wysoko, co
znalazto uzasadnienie w przedstawionych powyzej komentarzach. Stwierdzam, ze
przedstawiony cykl publikacji stanowi wyjatkowo warto$ciowy i1 wielu zakresach
nowatorski wktad w rozwoj nauki. Doktorantka w przedstawionym Dziele udowodnita
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej na kazdym z jej etapow: od
wyboru istotnej problematyki, przez prowadzenie analiz teoretycznych, przygotowanie
badan z doborem wtasciwych metod, po opis i interpretacje wynikow. Catos¢
przedstawionego Dziela pokazuje dojrzatos¢ naukowa doktorantki, jej solidne
przygotowanie teoretyczne oraz metodyczne, wiacznie ze §wietnym opanowaniem
nowoczesnych metod obliczeniowych.

Wszystko to sktania mnie do jednoznacznego stwierdzenia, ze przedlozona mi do
recenzji rozprawa spelnia warunki stawiane pracom doktorskim i w oparciu o
przepisy Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce
wnosz¢ do Wysokiej Rady o przyjecie rozprawy i dopuszczenie mgr Aleksandry
Piejki do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednocze$nie, biorac pod uwage
wyjatkowo wysoki i ztozony poziom prowadzonych badan oraz range
przedstawionych publikacji, skladam formalny wniosek o wyroznienie pracy.
Doktorantka wykazala si¢ doskonaloscia we wskazanych obszarach, a jej publikacje

juz wywierajg istotny wplyw na rozwoj dyscypliny.

Pawel Holas



