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Streszczenie

Koordynowanie zachowan ruchowych u wokalnych jest podstawg interakciji
spotecznych, ale proces jej rozwoju nie zostat dobrze wyjasniony. Niniejsza rozprawa miata
na celu analize rozwoju koordynacji ruchowej i wokalnej w pierwszym roku zycia.
W szczegolnosci, miata ona na celu zbadanie czy niemowleta dostosowujg aktywnosc
ruchowa (ruchy konczyn) i produkcje wokalng do odmiennych wymogoéw zadaniowych oraz
czy dokonuje sie w tym zakresie zmiana rozwojowa. Ponadto, zbadane zostaly roznice
w mowie rodzicéw kierowanej do niemowlat w réznych zadaniach (zabawach rodzica
z dzieckiem z réznymi przedmiotami), a takze liczba naprzemiennych wokalnych wymian
komunikacyjnych miedzy rodzicem a niemowleciem. Uzyskane wyniki wskazujg na
wytanianie sie w toku rozwoju réznic miedzy typami zabawy w zakresie koordynacji dzialan
ruchowych i wokalnych niemowlecia, a takze wylanianie sie wokalnej koordynaciji
interpersonalnej (diadycznej).

W badaniu podtuznym uczestniczyty diady niemowle-rodzic (fgczne N = 104,
polskojezyczne). Diady uczestniczyly w czterech spotkaniach w ciggu pierwszego roku zycia
niemowlecia (w wieku ok. 4., 6., 9. i 12. miesiecy). Podczas kazdej wizyty uczestnicy byli
proszeni o udziat w trzech rodzajach zabaw, ktére roznity sie wymaganiami: czytanie
ksigzeczek (ang. book-sharing), rytmiczna zabawa grzechotkami i manualne eksplorowanie
zabawek. Kazde spotkanie obejmowato serie interakcji rodzic-niemowle, podczas ktérych
zachowania niemowlat i rodzicow byly rejestrowane za pomocg kamer, mikrofonow
i ubieralnych czujnikéw ruchu.

W rozdziale 2. w wielowymiarowej ilosciowej analizie rekurencji (MdRQA)
zaobserwowano wyzszy poziom entropii oraz $redniej dtugosci linii (w diagramie
rekurencyjnym, ang. mean line) dla ruchéw konczyn niemowlat podczas zabawy
grzechotkami niz podczas manualnej eksploracji (z posrednimi wartosciami podczas
czytania ksigzeczek). Sugeruje to, ze stabilnos¢ i zlozonos¢ ukladu motorycznego
niemowlecia stajg sie zalezne od zadania pod koniec pierwszego roku zycia. Wzorzec ten
wskazuje na znaczny wzrost specjalizacji uktadu motorycznego dla zréznicowanych
wymagan zadaniowych.

W rozdziale 3. opisano zmiany rozwojowe w zakresie organizacji ruchow rak
podczas rytmicznej zabawy grzechotkami. Wyniki wskazaty na wzrost precyzji ruchu, co
skutkowato wykonywaniem wiekszej liczby ruchow rak z wiekszg czestotliwoscig. Wykazano

rowniez zmiany rozwojowe w zakresie spdjnosci ruchow grzechotania pomiedzy rekami.



Koherencja falkowa ruchéw lewej i prawej reki byta istotnie wyzsza pod koniec pierwszego
roku zycia, niz w poprzednich punktach czasowych. Wyniki wskazujg wiec na zwiekszenie
poziomu koordynowania ruchdéw rak, a tym samym lepszego dopasowania do wymogow
zadania pod koniec pierwszego roku zycia.

Rozdziat 4. uchwycit reorganizacje sprzezenia motoryczno-wokalnego podczas
grzechotania w drugiej potowie pierwszego roku zycia. Ruchy konczyn byly sprzezone
z poczatkiem wokalizacji we wszystkich mierzonych punktach czasowych. Jednak
sprzezenie ulegto reorganizacji w okresie niemowlecym, z poczatkowo poréwnywalng
ko-aktywacja rak i n6g w wieku 4 miesiecy, potem wyzszg ko-aktywacjg ndg niz rgk w wieku
6 miesiecy, a nastepnie wyzszg ko-aktywacjg rgk niz nég w wieku 9. i 12. miesiecy. Wzorzec
ten wskazuje, ze sprzezenie motoryczno-wokalne (zwtaszcza ruchéw rgk) moze by¢
potencjalnym prekursorem systemu mowy i gestykulacji u dorostych.

W rozdziale 5. zbadano podobne do mowy wokalizacje niemowlagt podczas tych
samych zadan, co w rozdziale 2. (grzechotki, ksigzeczki, zabawki manipulacyjne),
wykazujgc podobny wzorzec rozwojowy wylaniajgcych sie rdznic miedzyzadaniowych
w wokalizacjach niemowlat, jaki wczesniej zaobserwowano w odniesieniu do stabilno$ci
i ztozonosci ich ukltadu ruchowego (rozdziat 2.). Pod koniec pierwszego roku zycia
niemowleta wokalizowaty mniej podczas manualnej eksploracji zbawek niz podczas czytania
ksigzeczek i zabawy grzechotkami.

W rozdziale 6. przyjrzano sie blizej mowie rodzicow w zaleznosci od typu zabawy.
Rodzice systematycznie moéwili wiecej podczas czytania ksigzeczek niz podczas dwoch
innych zadan we wszystkich mierzonych punktach czasowych.

Rozdziat 6 wykazat rowniez, Ze liczba diadycznych wymian komunikacyjnych miedzy
rodzicem a niemowleciem zaczyna sie rozni¢ miedzy zadaniami od wieku 9. miesiecy.
Pomimo spojnych réznic miedzyzadaniowych w mowie rodzicow od 4. miesigca zycia, liczba
naprzemiennych wymian komunikacyjnych stata sie zalezna od zadania dopiero w drugiej
potowie pierwszego roku zycia. Wyniki wykazaty stabilng tendencje opiekunéw do
réznicowania kontekstu zabawy pod wzgledem ilosci mowy we wszystkich mierzonych
punktach czasowych. W przeciwienstwie do tego, niemowleta uczyly sie dostosowywac
swoje wokalizacje do kontekstu zabawy w znacznie diuzszej perspektywie czasowej.

Podsumowujgc, przedstawione wyniki pokazujg, ze druga potowa pierwszego roku
zycia (okres miedzy 6. a 12. miesigcem zycia) jest okresem znacznej reorganizaciji dziatan
motorycznych i wokalnych, co skutkuje lepszym dostosowaniem zachowanhn do odmiennych
wymogow zadaniowych. Wyniki te mogg poméc w zrozumieniu wyzwan zwigzanych

z badaniem atypowych trajektorii rozwojowych i projekowaniem wczesnych interwencji.



