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Recenzja dorobku naukowego oraz aktywnosci naukowej i dydaktycznej dr Klaudii
Modlinskiej w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie

psychologia.

1. Wstep

Badania na organizmach modelowych byty i nadal sg kluczowe dla wielu dziedzin nauki. Dajg mozliwos¢
robienia rzeczy ktdre sg niemozliwe u ludzi, jak na przyktad optogenetyka. W naukach biomedycznych
gryzonie dostarczajg szeregu modeli chordb, w szczegdlnosci przewlektych i neurodegeneracyjnych.
Organizmy modelowe dajg rowniez mozliwos¢ zoperacjonalizowania zjawisk psychologicznych — na
przyktad, badanej przez Kandydatke tendencji do zachowan eksploracyjnych czy tez neofobii
pokarmowej, w prosty i precyzyjny sposéb, co czesto nie jest mozliwe przy ogromie ztozonosci i
zawitosci zachowan ludzkich. Pozwalajg badac¢ duzo szybciej. W ostatnich latach dzieki potgczeniu tych
czynnikdw dokonano np. pionierskich odkryé dotyczacych mikrobiomu. Kluczowe wyniki powstaty
wiasnie dzieki potaczeniu szybkosci i tatwosci manipulacji mikrobiomem u gryzoni z prostymi i
precyzyjnymi pomiarami zaréwno poziomu molekut wptywajgcych na zachowanie jak i samego

zachowania (np. Dijas Heijtz et al., PNAS, 108(7), 2011; Wong et al.,. Mol Psychiatry 21, 797-805 2016).

Model jest uproszczeniem. W najlepszym przypadku, redukuje ztozone zjawisko do jego najbardziej
istotnych czynnikéw. Wtedy model jest uzyteczny, poszerza naszg wiedze na temat tego co modeluje,
wydobywa nowe dotgd ukryte mechanizmy. Ale model moze tez by¢ nieadekwatny. Historia nauk
biomedycznych petna jest nieudanych modeli chordb, ktére nic lub niewiele wniosty do badan nad
chorobami u cztowieka. Takie modele mozna poréwna¢ do nietrafnej metafory. Niewiele wnoszg

oryginalnego czy istotnego. Model tez moze przesta¢ by¢ adekwatny. ,Dziobigce gotebie” Skinnera



miaty swoje miejsce w historii psychologii, ale dzisiaj nie majg praktycznie zastosowania. Porzucanie

przestarzatych paradygmatow badawczych jest podstawg postepu nauki.

2. 0gdlne omdéwienie dorobku

Jako publikacje wchodzgce w sktad osiggniecia naukowego bedacego podstawa habilitacji

Kandydatka wskazuje:
Dwie publikacje dotyczace neofobii pokarmowej

1. Modlinska, K., Stryjek, R., & Pisula, W. (2015). Food neophobia in wild and laboratory rats
(multi-strain comparison). Behavioural Processes, 113, 41-50. IF 2.08

2. Modlinska, K., & Stryjek, R. (2016). Food neophobia in wild rats (Rattus norvegicus) inhabiting
a changeable environment-a field study. PloS one, 11(6), e0156741. IF 2.776

Dwie publikacje dotyczgce wczesnej deprywacji wiezi z matkg i zachowan eksploracyjnych

3. Modlinska, K., Stryjek, R., Chrzanowska, A., & Pisula, W. (2018). Social environment as a factor
affecting exploration and learning in pre-juvenile rats. Behavioural Processes, 153, 77-83. IF
2.08

4. Modlinska, K., Chrzanowska, A., & Pisula, W. (2019). The impact of changeability of enriched

environment on exploration in rats. Behavioural Processes, 164, 78-85. IF 2.08
Oraz dwie prace przeglagdowe, jedna o nawykach pokarmowych

5. Modlinska, K., & Pisula, W. (2018). Selected psychological aspects of meat

consumption-A short review. Nutrients, 10(9), 130 1. IF 4.171
| druga, o historii rattus norvegicus jako zwierzecia laboratoryjnego

6. Modlinska, K., & Pisula, W. (2020). The Natural History of Model Organisms: The

Norway rat, from an obnoxious pest to a laboratory pet. elLife, 9, e5065 I. IF 7.551

Kandydatka przedstawia dane naukometryczne, ktdre oczywiscie, powinny byé oceniane w
kontekécie jej dziedziny. Spoteczno$¢ naukowa badaczy zachowania zwierzat jest stosunkowo

niewielka, za czym moze i$¢ relatywnie niska ilos¢ cytowan i niezbyt wysoki indeks h.



Pewien niepokdj natomiast wzbudza fakt, ze sposrdd czterech oryginalnych prac badawczych,
jedna jest opublikowana w czasopismie typu open-source ktérego praktyki publikacyjne uznawane
moga byc¢ za dosc¢ luzne (patrz publikacja artykutu ,Biomechanical characteristics of Hand Coordination
.. wroku 2016 i zwigzana z tym kontrowersja, zakonczona wycofaniem artykutu i dymisjg redaktora),
a trzy pozostate opublikowane sg w wyspecjalizowanym czasopismie ,,Behavioral Processes”.

Nie znam sie naturalnie na randze czasopism z dziedziny Kandydatki. Zasiegnatem jednak opinii
osoby z jej sSrodowiska na temat tego “Behavioral Processes” i dostatem odpowiedz iz: “compared to
Animal Behaviour which is the leading journal in ethology, the quality is very variable, so it depends on

the papers, but having all papers there is not a positive sign.”.

3. Badania nad neofobig pokarmowa szczuréw i praca przegladowa o diecie u ludzi
(Modlinska et al., 2015; Modliniska et al., 2016. Modlinska i Pisula 2018)

W pierwszym artykule (2015), autorka wraz z wspétpracownikami wprowadza nieco
zmodyfikowang procedure badania neofobii pokarmowej, a nastepnie testuje jg réznice w poziomie
tego zachowania pomiedzy réznymi populacjami szczuréw dzikich i laboratoryjnych. Autorka donosi,
ze zastosowanie ,procedury polegajacej na przyzwyczajaniu zwierzat nie tylko do pojemnika, w ktérym
otrzymywaty pokarm, ale réwniez do warunkéw eksperymentalnych [...] wywotuje podobna reakcje u
wszystkich badanych grup zwierzat. [...] dzikie szczury nie unikajg catkowicie nowego pokarmu, a
jedynie tymczasowo ograniczaja jego przyjmowanie. Nie mozna réwniez powiedzie¢, iz szczury
laboratoryjne charakteryzuje szczegdlnie niski poziom neofobii pokarmowej”. Odkrycie Kandydatki
niestety w mojej ocenie, zaledwie pewng niewielkg modyfikacjg procedury badan nad neofobig, ktdre

prowadzone sg od dziesiecioleci.

W drugim artykule (2016), autorka wraz z wspdtpracownikami bada neofobie pokarmowa w
naturalnym srodowisku - w gospodarstwie rolniczym pod Warszawg. Wyniki pokazuja, ,brak
specyficznych objawdéw neofobii pokarmowej u szczuréw zamieszkujgcych zmienne i bezpieczne
srodowisko” u dzikich szczuréw, nie poddawanych nigdy zabiegom deratyzacyjnym. Mam watpliwosci,
czy ten wynik jest istotny dla nauki. Mozna sobie wyobrazi¢, ze wyszedt wynik odwrotny —dzikie szczury
majg wysoki poziom neofobii pokarmowej. Obojetnie od rezultatu, co taki wynik wnosi do naszej

wiedzy o preferencjach pokarmowych u cztowieka?

Badania na organizmach modelowych powinny by¢ oceniane miarg tego, ile wnoszg do naszej

wiedzy o istotnych problemach dotyczgcych ludzi. Porzucanie przestarzatych paradygmatow



badawczych jest podstawg postepu nauki. Autorka w podsumowaniu autoreferatu sugeruje ze badania
nad neofobig u szczuréw przektadajg sie na wyzwania dietetyki u ludzi, w tym kwestie przejscia na
diete wegetarianska: ,cho¢ badania prowadzone byly na modelu zwierzecym, mechanizmy
omawianych zachowan w duzej mierze znajdujg swoje odzwierciedlenie w mechanizmach kierujgcych
ludzkim zachowaniem”. Mam watpliwos¢ co do tego stwierdzenia. Kryzys planetarny rzeczywiscie
sprawiaj, ze czekajg nas zmiany. Na poziomie indywidualnych zachowan ludzkich, zmiana diety na
bezmiesng rzeczywiscie wymieniana jest jako jedna z czterech zmian, ktére najbardziej moga
zmniejszy¢ slad weglowy, obok nie posiadania dzieci, nie podrézowania samolotem i nie posiadania
samochodu (Wynes i Nicholas, Environmental Research Letters, 12; 2017). Zmiany diety rzeczywiscie
mogg mieé¢ duzo wieksze efekty na obnizenie sladu weglowego niz np. recycling Smieci, zmiana

samochodu na hybryde czy uzywanie oswietlenia energooszczednego.

Abstrahujac od tego, jak sobie radzi¢ z kryzysem klimatycznym i czy takie a nie inne zmiany sa
potrzebne i celowe, chciatem sie skupi¢ na tym, czy jesli rzeczywiscie bedzie potrzeba , przestawiaé sie”
na diete bezmiesng, to badania nad neofobig pokarmowa u szczuréw mogg tu co$ wnies¢. Nie widze
niestety, w jaki sposdb lepsze procedury badania neofobii pokarmowej u szczuréw, lub tez szersza
wiedza o obliczach neofobii pokarmowej u réznych odmian szczurdw czy tez szczuréw zyjgcych w
roznych warunkach miataby nam pomdc w wyzwaniach, jakie by¢ moze czekajg nasze spoteczenstwa

w zwigzku z przestawianiem sie na diete wegetarianiskg, bgdz tez diete z miesa z préobdowki i owaddw.

Rzady, przemyst spozywczy i przemyst reklamowy majg potezne narzedzia, by wprowadzac¢ do
naszej diety nowe sktadniki, jesli tylko maja do tego motywacje i odpowiednie zachety. Biatko sojowe
znajdujemy dzis nawet w wedlinach. Ludzie od paleolitu zmieniali i zmieniajg diete. Nowe, obce
sktadniki w krétkim czasie mogg awansowac wrecz na danie narodowe - pomidory czy ziemniaki w
kuchniach wtoskiej i polskiej, lub w XX wieku, makaron ryzowy w Tajlandii. Jesli w reakcji na kryzys
planetarny bedzie wola spoteczna, polityczna i kapitat, by wprowadzi¢ diete bezmiesng lub
korzystajagcg z owaddw, rzady, przemyst spozywczy i przemyst reklamowy bedg w stanie to

przeprowadzi¢ i majg ku temu narzedzia, takze badawcze.

Autorka tymczasem podsumowuje iz ,choé neofobia i neofobia pokarmowa wydaje sie
wiasciwosciami wrodzonymi, to ich rozwéj i poziom nasilenia w duzej mierze zalezy od warunkéw
srodowiskowych w jakich zyje dana jednostka. Istotne jest zardwno Srodowisko fizyczne, w tym jak

pokazano wyzej jego ztozono$¢, ale rowniez Srodowisko spoteczne”. Obawiam sie, ze podsumowanie



o ,ztozonosci” i ,istotnosdci zaréwno fizycznego jak i spotecznego $rodowiska” zahacza o niezbyt

konkretny komunat.

Mam wiec watpliwosci, czy te trzy przedstawione przez Kandydatke publikacje sg uzyteczne, i
czy wnoszg co$ nowego. Obawiam sie, ze sg przyczynkarskimi modyfikacjami paradygmatu ktéry ma
dziesiatki lat, czy to przez wprowadzanie , dzikich” szczuréw czy przez niewielkg sposobu podawania
nowego pokarmu. Sam paradygmat przekroczyt swojg date waznosci. Moim zdaniem, paradygmaty
tego typu w wersji ,,czystej” — nie uzupetnione genetyka, interwencjami toksykologicznymi czy innymi

manipulacjami — sg przestarzate do tego stopnia, ze nie wnoszg juz nic warto$ciowego.

W tym sensie, trudno powiedzieé¢ o tych wynikach, ze sg znaczace.

4. Badania dotyczace wptywu wczesnej deprywacji emocjonalnej oraz wzbogaconego

srodowiska na zachowania eksploracyjne szczuréw
(Modlinska et al., 2018; Modlinska et al., 2019)

W kolejnych dwdch pracach, autorka réwniez wykorzystuje dwa paradygmaty badawcze ktérych
poczatki réwniez siegajg kilkadziesiagt lat wstecz: deprywacje emocjonalng (pozbawienie mtodych ich
matki) oraz wychowanie we zubozonym/wzbogaconym s$rodowisku. Paradygmaty te staty sie
metaforami w dyskursie o koniecznosci zapewnienia dzieciom kontaktu z matkg oraz odpowiednio
bogatego srodowiska do nauki, przeszty do jezyka psychologii popularnej. Autorka poddaje te
paradygmaty pewnym modyfikacjom. Niestety, podobnie jak w przypadku poprzednich prac, sg to w

mojej ocenie niewielkie, przyczynkarskie modyfikacje, ktére niewiele nowego wnosz3.

W badaniu Modlinska et al., (2018) Autorka rozdzielita osobniki z matka i rodzenstwem w
,rzadko badanym okresie przedmtodzienczym (3 i 4 tydzien po urodzeniu)”. Zwierzeta , przydzielone
zostaty do jednego z warunkdw spotecznych: pojedyncze mtode utrzymywane z matka (grupa zwana
dalej "jedynacza"); mtode osobniki utrzymywane z réwiesnikami bez kontaktu z matka (grupa dalej
zwana “réwiesniczg"); oraz standardowe warunki hodowlane. Doroste szczury poddano testowi w
labiryncie T i dokonano oceny reakcji na nowe srodowisko, przejawianego w nim poziomu zachowan

eksploracyjnych oraz uczenia”.

W badaniu Modlinska et al., 2019, z kolei, autorka skupia sie na paradygmacie wzbogaconego

Srodowiska i zadaje pytanie ,jaka role w ztozonosci sSrodowiska odgrywa jego zmiennos¢ [...] szczury



utrzymywane byty przed badaniem w trzech typach warunkéw bytowych. Jedna z grup zasiedlata
zagrode wyposazong w réznorodne obiekty zapewniajagcg urozmaicone ale niezmienne srodowisko.
Kolejna grupa zasiedlata identyczng zagrode z tym samym wyposazeniem, jednak znajdujace sie w nigj
obiekty byty regularnie przemieszczane i prezentowane zwierzetom w réznej konfiguracji. Ponadto w
tej grupie podawane byty, poza standardowg karme, niewielkie ilosci nieznanego zwierzetom
pokarmu. Trzecia grupa utrzymywana byta w standardowych warunkach laboratoryjnych i stanowita

grupe kontrolng”.

Powtédrze: badania na organizmach modelowych powinny by¢ oceniane miarg tego, ile wnosza
do naszej wiedzy o istotnych problemach dotyczgcych ludzi. Porzucanie przestarzatych paradygmatow

badawczych jest podstawg postepu nauki.

Omawiajgc swoje wyniki, autorka pisze w autoreferacie pisze, iz ,Wiedza na temat wptywu
oddziatywan srodowiskowych zwigzanych np. ze wzbogaceniem Srodowiska oraz waga oddziatywan
rowiesniczych mogg sie przyczyni¢ do powaznych refleksji nad znaczeniem tych czynnikéw w rozwoju
cztowieka [...]”. Pisze, jakby tych ,refleksji” nie byto. Ale ,refleksje” istniejg i majg forme dziesigtek,
jesli nie setek tysiecy artykutdw naukowych, ksigzek, debat publicznych, o wptywach edukacyjnych,
spotecznych, ekonomicznych, genetycznych, o wptywach , wzbogacenia” srodowiska takich jak media
spotecznosciowe i smartfony. Refleksje te przektadane sg na dziatania, na reformy polityki prawa pracy
(np. urlopéw macierzynskich/rodzicielskich), polityki finansowej (minimalny dochéd gwarantowany),
zmiany polityki miejskiej (wptyw przestrzeni zielonej na dobrostan i rozwdj dzieci) czy polityki
edukacyjnej (ruch ,alternatywnych” modeli edukacji w opozycji do panstwowych systemoéw edukac;ji

ktore od ponad stu lat niewiele sie zmienity).

Niestety nie widze, jak te ,refleksje” miatby skorzystaé¢, chocby i w sposdb niezwykle posredni,
na wynikach dwdch artykutéw przedstawionych przez autorke. Tak jak poprzednio, obawiam sie, ze
prace te sg przyczynkarskimi modyfikacjami paradygmatow ktére majg dziesiatki lat. Niezaleznie od

tego jaki datyby wynik, trudno powiedziec¢ o nich, ze sg znaczace.

5. Artykut przegladowy o historii rattus norvegicus i jego roli jako organizmu modelowego

(2020) + dodatkowy rozdziat w monografii



Artykut ten jest bardzo dobrze napisany i opublikowany w bardzo prestizowym czasopismie
elLife, niemniej jednak w postepowaniu habilitacyjnym w nauce eksperymentalnej, artykuty

przeglagdowe sg cennym, ale tylko dodatkiem do oryginalnych doniesier badawczych.

6. Podsumowanie

Po analizie dorobku dr Modliriskiej mam watpliwosci, czy jest on wystarczajgcy do nadania
stopnia doktora habilitowanego nauk spotecznych. W moim przekonaniu nie spetnia on minimalnych
ustawowych wymogow stawianych kandydatom do stopnia doktora habilitowanego dotyczacych
»Znacznego wktadu w rozwdj okreslonej dziedziny naukowej” oraz ,istotnej aktywnosci naukowej lub
artystycznej”. Przekonanie to absolutnie nie dotyczy samych umiejetnosci i talentu kandydatki, ktére
oceniam wysoko. Z jej prac jasno widac, ze bardzo dobrze sie postuguje zaréwno logikg badawczg, jak
i jezykiem naukowym. Problem w tym, ze jej dorobek powstat w paradygmacie, ktérego naukowy
»termin waznosci” minat. Mam wrazenie ze Kandydatka poniekad zdaje sobie z tego sprawe, jej plany
badawcze na przysztos¢ wigzg sie z badaniami w dziedzinie zdrowia publicznego i dotycza neofobia

pokarmowej u ludzi przyjmujacych dtugotrwale leki lub muszacych zmieni¢ swojg diete.

Prosze szanowng Kandydatke, oraz komisje o potraktowanie mojej opinii jako zaproszenia do

dyskusji o waznych mam nadzieje dla panstwa kwestiach ktére tu poruszytem.
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