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Ocena dorobku naukowego doktora Mateusza Goli
w zwiazku z postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego nauk spotecznych w zakresie psychologii

Dr Mateusz Gola ukoriczyt piecioletnie studia psychologiczne na Wydziale Psychologii
Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej w 2008 r. otrzymujac tytut magistra psychologii z
wyréznieniem. W latach 2008-2011 odbywat studia doktoranckie z psychologii w
SWPS. Promotorem jego pracy magisterskiej i doktorskiej byt prof. dr hab. Andrzej
Wrébel specjalizujacy sie w neurofizjologii. Tematyka obu tych prac dotyczyta
neurofizjologii (neurokognitywistyki) i skoncentrowana byta na procesach uwagi. W
przypadku doktoratu dotyczyto to elektrofizjologicznych wskaZnikéw obnizenia
sprawnosci uwagi w procesie starzenia i mozna zafozy¢, ze praca ta miata istotne
znaczenie takze dla psychologii klinicznej. Wydziat Psychologii SWPS przyznat
Habilitantowi stopiefi doktora nauk humanistycznych w dyscyplinie psychologii z
wyréznieniem.

W okresie studiéw doktoranckich odbyt tez 4-letnie studia podyplomowe z
zakresu Terapii Poznawczo-Behawioralnej i uzyskat certyfikat terapeuty z tego zakresu.
Uzupetniat takize swoja wiedze z zakresu informatyki. Ten sposéb studiowania i
zdobywania kompetencji naukowych i praktycznych wykorzystat w petni w tworzeniu
programu badan nad uwarunkowaniami problemowego korzystania z pornografii.

Jego zatrudnienia $wiadcza o tym, ze harmonijnie taczyt aktywnos$é badawcza,
dydaktyczng i praktyczna. Byt wspéttwdrea laboratorium badan psychofizjologicznych i
$ciezki ksztatcenia w SWPS z zakresu neurokognitywistytki.

W latach 2011-2014 byt zatrudniony w Osrodku Naukowo-Terapeutycznym

,Ogrody Zmian” w Warszawie, w miejscu, ktére zainspirowato go do badan



prezentowanych w przewodzie habilitacyjnym i gdzie prowadzit tez badania z tego
zakresu.

Obecnie jest adiunktem w Instytucie Psychologii PAN i w Interdyscyplinarnym
Centrum Nowych Technologii UMK w Toruniu. Odbywa tez studia post-doktorskie w
Institute for Neural Computation, Swartz Center for Computional Neuroscience
University of Kalifornia San Diego USA, gdzie kieruje zespotem badawczym Beta Band.

Prowadzi zywa wymiang naukowg z osrodkami zagranicznymi i kieruje
zespotami badawczymi, w ktérych powstajq znaczace prace publikowane w wysoko

punktowanych czasopismach naukowych.

Analiza i ocena dorobku habilitacyjnego

Dr Mateusz Gola opublikowat 25 prac naukowych w tym 21 artykutéw i 4 rozdziaty w
pracach zbiorowych, ktérych jest jedynym autorem. Artykuly s3 w zdecydowanej
wiekszoéé przygotowane przez zespoty badawcze. W 13 pozycjach dr M. Gola jest
pierwszym autorem. W zestawie publikacji dominuja prace z listy JCR (15). Dla
publikacji zbiorowych dobrze okreslono udziat w nich Habilitanta zaréwno ilodciowy jak
i tresciowy. Bibliometryczne wskaZniki osiagnig¢ naukowych s3 bardzo wysokie.
Sumaryczne dane dla catego dorobku wynosza wg listy JCR 51,74, a liczba punktéw wg.
MNISW — 504. Ponad potowa tych punktéw dotyczy prac wchodzacych do osiagnigeia
naukowego. Indeksy cytowan s3 takze wysokie i wykazujq wyraZny wzrost w 2016 r.

Prawie wszystkie artykuly sa publikowane w jezyku angielskim - 18 na 21 -
natomiast rozdzialy w ksigzkach w jezyku polskim. Wéréd czasopism zdajq sie
dominowaé International Journal of Psychofizjology i Journal of Neurosciences. Ta
preferencja jezyka angielskiego bardzo dobrze stuzy upowszechnieniu tych badar poza
Polska i nawigzywaniu wspdtpracy miedzynarodowej, o czym Habilitant informuje
doktadnie w autoreferacie.

Osiagniecie naukowe
,Psychologiczne i kliniczne aspekty natogowego korzystania z pornografii oraz
koncepcja neuronalnych mechanizméw tego problemu”

Na osiagniecie naukowe sktada sig 12 prac: 6 teoretycznych i 6 empirycznych. Prace te
sg bardzo doktadnie oméwione w autoreferacie, ktéry posiada strukturg obszernego

rozdziatu (54 s.) z bardzo bogata bibliografia, rozdziatu znakomicie uporzadkowanego.



Po zaprezentowaniu narastajacej popularnosci zjawisk pornografii i potrzeb os6b
zgtaszajacych si¢ po pomoc w zwigzku 2 problemowym uzywaniem pornografii
stwierdza, ze praktyka kliniczna (psychiatry, psychologa i seksuologa) napotyka w tym
zakresie na powazne utrudnienia. Wynika to z braku pogtebionych i wielostronnych
badari naukowych nad problematycznym korzystaniem z pornografii. Doktor M. Gola
pokazuje tez w swoich studiach jak paradoksalne i wieloznaczne tresci na temat
czestosci, jakosci i mechanizméw korzystania 2z pornografii s3 obecne w
dotychczasowej literaturze podjgtego tematu. Wieloznaczno$é ta jest razaca (por. pkt
1.3. Autoreferatu) i zdecydowanie utrudnia podjecie badarn nad zagadnieniami
problemowego uzywania pornografii. Autor pokazat to bardzo wyraznie cytujac swoje
prace i bardzo liczne pozycje innych autoréw. Z wieloéci etykiet wybrat te, ktére
sugeruja mechanizmy kompulsywne i mechanizmy impulsywne. Wstepne badania
sugerowaly, ze dominuja mechanizmy kompulsywne i w zwigzku tym zdecydowat sie
ujmowa¢ problemowe uzywanie pornografii z perspektywy uzaleznienia. Stad w tytule
osiagniecia znajduje si¢ okreélenie ,natogowe zachowania seksualne”. Jako ogéing
rame teoretyczna wybrat jednak definicje projektujaca dla pojecia , patologiczna
hiperseksualno$é¢” (Hipersexual Disorder) stosowang przez Kafke (2010). Ujecie to byto
rozwazane w toku prac nad nowa klasyfikacja zaburzen psychicznych, nie zostafa
jednak uwzgledniona w DSM-V ze wzglgdu na brak stosownych dowodéw naukowych.

Problemy pacjentéw z patologiczng hiperseksualnoéciq nie mozna zaliczyé do
obowiazujacych klasyfikacji ICD-10 i DSM-V, a to ma bardzo powazne konsekwencje dla

refundowanej opieki zdrowotnej. Tym samym doskonalenie badari w zakresie
natogowego uzywania pornografii ma nie tylko istotne znaczenie poznawcze, ale juz
teraz mozna stwierdzi¢, ze badania te mogg mie¢ kluczowe znaczenie dla praktyki
diagnostycznej i  terapeutycznej.  Praktycznym  aspektom  patologicznej
hiperseksulanosci poswieca zreszta szczegding uwage, co wyraZnie wynika z opisanej w
Autoreferacie inspiracji badaf i tfa ich realizacji. Jest to znakomity przyktad tego, ze
psychologia kliniczna jest dziedzing badan i praktyki, w ktérej teoria i empiria stuig
praktyce, a praktyka zwrotnie wptywa na podejmowanie probleméw naukowych.
Habilitant w swojej refleksji nad rozwojem badan i praktyki wyraznie pokazat te

wzajemne relacje, co rzadko sig zdarza.



Analizowane osiggniecie badawcze to wieloaspektowy i wieloetapowy projekt
badawczy. Dr M. Gola wraz ze wspétpracownikami postawit sobie trudny i ztozony cel
wymagajacy odkrycia mechanizméw neuronalnych i psychologicznych natogowych
zachowan seksualnych polegajacych na patologiczne] hiperseksualnosci. Wymagato to
podjecia na wstepie decyzji o ograniczeniu grupy oséb badanych do dorostych,
heteroseksualnych mezczyzn i koncentracji na przygotowaniu zgodnie ze wstgpnymi
zatozeniami teoretycznymi odpowiednich narzedzi badan.

Wynikiem ,pierwszej $ciezki badawczej” byta bardzo staranna, spetniajaca
najwyzsze wymagania, adaptacja do warunkéw polskich dwéch kwestionariuszy. W
publikacjach Habilitanta przedstawiono i udostepniono w Polsce (kwestionariusz
dostepny online) Sexual Addiction Screening Test. Artykut w Psychiatrii Polskiej jest
przyktadem wzorowej pracy nad tresciowa i psychometryczng adaptacjg
przesiewowego, bardzo przydatnego w badaniach i praktyce diagnostycznej narzgdzia.
Opracowano takze i udostgpniono online adaptacje Kwestionariusza Pobudliwoéci
Seksualnej. Program wymagat takze stworzenia bazy zdje¢ erotycznych opartej na
naukowych wzorach, umozliwiajacej badanie nie tylko dorostych heteroseksualnych
mezczyzna, ale takie kobiet i osoby homoseksualne. Umozliwito to w badaniach
wiaséciwych stworzenie dobrze dobranych grup poréwnawczych eksperymentalnych i
kontrolnych.

W publikacjach poswigconych badaniu  psychologicznych  czynnikéw
poszukiwania pomocy przez osoby cierpiagce z powodu problemowego uzywania
pornografii (por. zwtaszcza publikacja 7) stworzono uzasadnione modele teoretyczne,
w ktdrych istotnymi zmiennymi byly przekonania OB na temat korzystania z
pornografii. Stwierdzono zaréwno na pacjentach (569 heteroseksualnych mezczyzn w
tym 132 poszukujacych pomocy) i studentach, ze to nie zmienne ilosciowe (czgstosé i
czas), ale jakosciowe przekonania i oceny powodujg negatywne odczucia i symptomy
(problemy w relacjach z partnerka, poczucie utraty kontroli i wzrost negatywnego
afektu) decydujg o poszukiwaniu pomocy.

Habilitant podaje na stronie 25 autoreferatu dane swiadczace o tym, ze badania
te zostaly pozytywnie ocenione przez zagraniczng spotecznosé¢ naukows.

W pracach (siedem z dwunastu) dr M. Gola poszukiwat wraz z zespotem

mechanizmoéw psychologicznych i neuronalnych natogowego korzystania z pornografii.



Chodzito o wyjasnienie, ktéra z trzech koncepcji — a) zaburzenie kompulsywno-
obsesyjne, b) zaburzenia kontroli impulséw czy ¢) uzaleznienie od czynnosci jest
typowe i rdznicujace dla patologicznej hiperseksualnosci. W odejéciu od myslenia w
kategoriach  nozologicznych  Habilitant koncentruje sie na mechanizmach
neuronalnych. Wynika to migdzy innymi z rys. 6. (autoreferat s. 27), na ktérym
zabrakto formalnie mechanizméw psychologicznych pomigdzy symptomami a
mechanizmami neuronalnymi, choé nazwy s3 psychologiczne, gdyz wystepuja
okreélenia dotyczace reaktywnosci i zdolnosci kontroli impulsow.

Do probleméw relacji migdzy neuronauka i psychologig jeszcze powroce w
dalszej czesci recenzji. Autor dyskutujac problemy diagnostyki (wg. Strategii NIZP w
USA) akcentujacej podejscie medyczne nie wykorzystuje prezentowanego i
propagowanego od wielu lat psychologicznego podejécia do diagnozy psychologiczno
klinicznej obejmujacej trzy poziomy: opisowy, wyjasniajagcy patomechanizm i
okreslajacy czynniki pato- i salutogenetyczne.

Tym nie mniej Autor stusznie zaktadat dla swoich badaf naukowych, ze trzeba
podjaé prébe odpowiedzi na pytanie, jakie mechanizmy moga powodowac zachowanie
hiperseksualne. Badania nad mechanizmami neuronalnymi zostaly bardzo dobrze
przygotowane pogtebiong analizg literatury tematu, co bardzo dobrze uporzadkowato
badania zespotu. Hipotezy dotyczyly wzorca aktywnosci brzusznego prazkowia na
wskazowki nagréd i samej nagrody, co miato gwarantowac rozstrzygniecie pytania czy
osoby z problematycznym uzywaniem pornografii reprezentuja wzorzec uzaleznienia
czy OCD. W tym celu wykonano znakomicie zaprojektowane badania eksperymentalne
z wykorzystaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego. Okazato sie, ze miaty one
charakter odkrywczy i oryginalny dzigki temu, ze Habilitant z zespotem odréznit dla
wzrokowych bodicéw erotycznych funkcje wskazéwki zapowiadajgcej nagrode od
funkcji samej nagrody.

Badania kwestionariuszowe pacjentdw z patologiczng hiperseksualnoscia i
grupy kontrolnej wykazaty istotne réznice w pomiarach ilociowych i jakosciowych
dotyczacych uzaleznienia i lgku jako cechy. W badaniach mechanizméw neuronalnych
stwierdzono u pacjentéw z patologiczna hiperseksualnoscia jedynie zwiekszong
reaktywnosé brzusznego prazkowia na wskazéwki zapowiadajgce bodice erotyczne, ale

nie na same bodice, ktéra korelowata z kwestionariuszowymi pomiarami zachowan



natogowych. Pomiary w zakresie impulsywnosci seksualnej i kompulsywnosci nie
wykazaty istotnych rozni¢ w migdzy pacjentami i grupg kontroing. Dr M. Gola uzyskat
wiec za pomocg bardzo precyzyjnych badan eksperymentalnych dowdd uzasadniajacy
na poziomie neuronalnym natogowy mechanizm patologicznej hiperseksualnosci.

Ten odkrywczy program badar byt realizowany przez 9 autoréw réznej
specjalnoéci i afiliowanych w osrodkach zagranicznych (3 USA i 1 Holandia) oraz w 3
oérodkach polskich. (por. Gola, M. i inni [2016] Can pornography be addictive....
bioRxv, 057083).

Bardzo przekonujacym uzupetnieniem badan eksperymentalnych byly badania
typu case study 3 pacjentow, ktérzy korzystali z terapii poznawczo-behawioralnej i
leczenia farmakologicznego nastawionego na zaburzenia lgkowe przedstawione w
publikacji (Gola, M. & Potenza, M.N. [2016] Journal of Behavioral Addiction 5 (3), 529-
532). Udokumentowany spadek lgku wigzat sie ze zmniejszeniem nasilenia korzystania
z pornografii. Szkoda, ze nie podano cholby ogdlnych danych o celach i strategii
terapii poznawczo-behawioralnej prowadzonej przez psychologéw.

Z psychologicznego punktu widzenia wazne byto potwierdzenie, ze w
patologicznej hiperseksualnosci istotng role odgrywa lek, a seksualne zachowanie
problemowe moze stuzy¢ regulacji leku i byé czynnos$cig zastepcza. Nieobojetne s3
takze informacje o podjeciu przez badanych mezczyzn w toku terapii, seksualnych
kontaktéw pozamatzeriskich, co wywotato mieszane emocje, a w przypadku osoby C
ptatnych kontaktéw seksualnych.

Modele teoretyczne przedstawione w publikacjach indywidualnych Habilitanta i
wyniki badari empirycznych oraz case study zawieraja tez wiele sugestii dla dalszych
badafh zaréwno nad mechanizmami neuronalnymi jak i psychologicznymi. Autor
korzysta jednak w mniejszym stopniu z wiedzy o psychologicznych koncepcjach
uzaleznien. W podsumowaniu znaczenia wykonanych badar dla praktyki Habilitant
koncentruje sie bardziej na znaczeniu leczenia farmakologicznego nastawionego na
obnizenie leku, w mniejszym stopniu odnosi si¢ do wskazan psychoterapeutycznych w
wybranym nurcie oddziatywan.

Habilitant jest $wiadomy dokonar naukowych wtasnych oraz zespotu i ich
znaczenia dla praktyki klinicznej w zakresie patologicznej hiperseksualnosci. Pisze o

tym wprost w autoreferacie na stronach 40-41 i mozna sie z tym zgodzic. Swiadomosé



te potwierdza takze fakt, ze zesp6t, ktérym kieruje dr M. Gola jest uznang i ceniong
grupa miedzynarodowego érodowiska badawczego, ktore prowadzi intensywng
wzajemna wymiane informacji i publikuje w znaczacych pismach $wiatowych.
Udokumentowane w znaczacych publikacjach o zasiggu miedzynarodowym
osiggnigcie naukowe wnosi istotny wktad wiedzy o mechanizmach patologicznych w
zakresie funkcjonowania seksualnego, co rzutuje na dobrostan oraz warto$¢ zycia w
ogdle i sktania do poszukiwania pomocy specjalistycznej. Badania byly inicjowane przez

potrzeby praktyki i stanowig podstawe do jej doskonalenia.

Uzupetniajacy dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny

Na dorobek ten skfadaja sie 4 anglojgzyczne publikacje z zakresu psychofizjologii i
neuronauki. Dotycza one mechanizméw neuronalnych proceséw uwagi i kontroli
ruchu. Badania nad aktywnoscia mézgu w trakcie fizycznego ruchu i jego kontroli
wykonano w Institute for Neural Computation, Swartz Center for Computional
Neuroscience University Kalifornia San Diego USA. Wyniki tych badan objasniaja
zaburzenia adaptacji ruchu, co moze mie¢ znaczenie dla niektérych schorzen
neurologicznych. Trzy publikacje dotycza psychofizjologii przetwarzania twarzy i
proceséw emocjonalnych. W badaniach nad rozpoznaniem emocji w ekspresji twarzy
okazato sie, ze sympatia i zaufanie zalezy od fatwosci rozpoznania tej ekspresji. Dla
psychologa klinicznego szczegdlnie interesujace s badania nad przetwarzaniem emocji
u pacjentdéw z rozpoznaniem schizofrenii. Wykazano badaniem potencjatéw
wywotanych, ze chorzy ci nie réznia sig¢ od zdrowych w przetwarzaniu informacji. S3 to
wyniki zdecydowanie odmienne od tych, jakie uzyskuja w badaniach behawioralnych.

Generalnie z badan tych wynika, ze dr M. Gola podejmuje zwtaszcza w zakresie
psychofizjologii wazne dla psychologii zaréwno jako nauki i praktyki badania.

Dorobek naukowy Habilitanta jest takie zwigzany ze znaczng liczba (7)
realizowanych i finansowanych (przez NCN, Fundacje Kosciuszkowska, MNiSW)
programéw badawczych. Otrzymat migdzynarodowe i krajowe nagrody za dziatalnos¢
naukowg oraz wygrywat konkursy na stypendia dla mtodych naukowcéw. Bral bardzo
aktywny udziat w migdzynarodowych konferencjach naukowych.

Od 2010 roku wspdtpracuje nieprzerwanie z zagranicznymi osrodkami

naukowymi, s3 to: University of Kalifornia San Diego USA, University of Yale USA,



University of Cambridge UK, University College London UK, Uniwersytet w Giessen,
Niemcy i Donders Institute w Holandii. Jest tez cztonkiem wielu miedzynarodowych i
krajowych towarzystw naukowych. W latach 2013 - 2014 byt ekspertem w Narodowym
Centrum Nauki.

Wypromowat 8 magistrantéw i byt promotorem pomocniczym w 2 przewodach
doktorskich. Wspottworzyt w SWPS $ciezke dydaktyczng z neurokognitywistyki i
prowadzit miedzy innymi zajecia z psychofizjologii.

Dr M. Gola ma takie osiagniecia w popularyzowaniu wiedzy naukowej z zakresu
funkcji mézgu i uzaleznief seksualnych. Polegato to na konsultowaniu filméw i
redagowaniu ksigzek popularnonaukowych, na wystapieniach telewizyjnych i
radiowych oraz wypowiedziach w prasie. Do cennej formy popularyzowania wiedzy
nalezy zaliczyé organizowane przez Habilitanta Dni Mébzgu i prowadzenie
specjalistycznej strony Internetowe;.

Reasumujac powyzsza analize dorobku doktora M. Goli mozna stwierdzi¢, ze
spefnia on w wysokim stopniu wymagania ustawowe. Bardzo wysokie wskaZniki
bibliometryczne dokonan naukowych wynikaja naturalnie z publikowania w znaczacych
czasopismach naukowych o zasiggu migedzynarodowym i szerokiej wspétpracy z
oérodkami zagranicznymi.

Postep w nauce liczy sig jednak jakoécia dokonan powodujacych istotny wkfad
do wybranej dziedziny wiedzy. Dr M. Gola odkryt i uzasadnit (w toku ztozonych i
wieloetapowych badan zespotowych), ze istnieje problematyczne i patologiczne
naduzywanie pornografii o cechach zachowar natogowych. Mechanizm neuronalny
tego zaburzenia jest taki sam jak w innych uzaleznieniach behawioralnych. Jezeli
przyjmie sie, ze pornografia jest wprawdzie kontrowersyjnym, ale narastajgcym
problemem spofecznym mozna stwierdzi¢, ze osiggnigcie naukowe w tym zakresie
stanowi: a) znaczacy wkiad do wiedzy z zakresu psychologii wspartej w istotny sposéb
przez badania neuronauki i b) ma wazne implikacje dla praktyki terapeutycznej w tej
dziedzinie oraz dla wspomagania zdrowego rozwoju cztowieka.

Z perspektywy psychologa klinicznego stwierdzam, ze analizy psychologiczne
dotyczace nalogowego uzywania pornografii pozostaja w tle rozwazan
neuronaukowych. Dominuje mézg, a w tle jest istniejagca, bogata wiedza o

psychologiczne]j diagnozie uzaleznien i mozliwych celach psychologicznych oddziatywan



terapeutycznych, o czym pisze powyzej w recenzji. By¢ moze w sposobie uprawiania
przez dr M. Gole nauki ujawnia si¢ powazny dylemat wspétczesnej psychologii jako
nauki spofecznej dotyczacy relacji miedzy neuronauky a psychologia. Uwagi te nie
umniejszajg jednak generalnej opinii o wysokim poziomie osiggnie¢ naukowych,

dydaktycznych i organizacyjnych doktora Goli.

Podsumowujac aktywno$¢ naukowa Habilitanta jako badacza, organizatora,
opiekuna i wspétpracownika miodej kadry stwierdzam, e dorobek
doktora Mateusza Goli spefnia w wysokim stopniu wymagania ustawowe okreslone w
art. 16 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym, a w
szczegblnoéci rozporzadzenie MNISW z dnia 1 wrzeénia 2011 r. (§ 4) w sprawie
kryteridw oceny osiagnigé osoby ubiegajacej sig o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Z przekonaniem popieram wigc wniosek o nadanie
doktorowi Mateuszowi Goli stopnia naukowego doktora habilitowanego.

/%G/(wze /S//e’“’

]
Prof. zw. dr hab. Helena Sek



