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Pracownia Psychologii Porownawczej i Ewolucyjnej poszukuje
osoby na stanowisko doktoranta/doktorantki

w grancie NCN , Kontakt z naturg a dobrostan: rola poczucia jednosci z naturg, regulacji emocji i pory roku.”
(Grant OPUS numer 2023/49/B/HS6/03752). Kierowniczka projektu jest dr Ewa Domaradzka.

Celem projektu jest zbadanie roli czynnikow indywidualnych (poczucie jednosci z naturg, regulacja emocji) i
srodowiskowych (pory roku) w relacji miedzy kontaktem z naturg (gtéwnie miejskg) a szeroko rozumianym
dobrostanem. W tym projekcie ,,zdrowie psychiczne” jest definiowane nie jako , brak zaburzen” (np. leku czy
depresji), ale, zgodnie z definicija WHO, jako stan kompletnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu. Przeprowadzone zostang dwa badania, a kazde z nich bedzie sie sktadato z dwdch czesci,
przeprowadzonych w réznych porach roku (latem i zimg). Badanie pierwsze bedzie polegato na wypetnieniu
kwestionariuszy dotyczgcych czasu spedzanego w naturze, poczucia jednosci z naturg, regulacji emocji i
szeroko pojetego dobrostanu. W badaniu drugim dodatkowo uczestnicy badania bedg przez 10 dni nosié
elektroniczng bransoletke (smart band), ktdra bedzie rejestrowata ich samopoczucie, ilo$¢ stresu i snu,
aktywnos¢ fizyczng i czas przebywania w naturalnym otoczeniu. Ponadto, beda tez oni w ciggu dnia
raportowali swdj nastréj oraz informacje o tym, czy aktualnie przebywajg w naturze czy w otoczeniu typowo
miejskim.

Wymagania:

e Stopien magistra (preferowane kierunki: psychologia, kognitywistyka lub pokrewne)

e Biegta znajomo$¢ jezykdw: polskiego i angielskiego

e Doswiadczenie w realizacji badan empirycznych

e Umiejetnos¢ analiz statystycznych w R lub gotowo$¢ do rozwoju w tym zakresie

e Zainteresowanie tematyka zdrowia psychicznego, dobrostanu, relacji cztowieka ze srodowiskiem
e Umiejetnosé pracy w zespole i dobre umiejetnosci komunikacyjne

e Zaangazowanie, sumiennos¢ i umiejetnos¢ organizacji wtasnej pracy

e Tolerancja na wykonywanie (czasami) monotonnych zadan

e Gotowos¢ do rozpoczecia ksztatcenia w Szkole Doktorskiej GSSR

Najwazniejsze zadania:

e Organizacja i udziat w realizacji wszystkich badan w grancie: badania kwestionariuszowe i z
wykorzystaniem opasek typu smart band, Ecological Momentary Assessment

e Rekrutacja, kontakt z osobami badanymi, nadzér nad zbieraniem danych

e Opracowywanie i analizy statystyczne danych kwestionariuszowych, behawioralnych, fizjologicznych

e Organizacja baz danych, archiwizacja danych

e Przeglad literatury
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e Udziat w przygotowywaniu artykutéw naukowych

e Uczestnictwo w konferencjach, seminariach, spotkaniach zespotu

e Aktualizacja strony internetowej projektu i udziat w popularyzacji wynikow

e Wsparcie kierowniczki projektu i catego zespotu w realizacji biezgcych zadan projektowych

Warunki:

e Umowa stypendialna na 36 miesiecy

e Wynagrodzenie w formie stypendium w wysokosci 4.000zt miesiecznie, przyznawane zgodnie z
zasadami NCN

e Zdecydowana wiekszo$¢ zadart wymaga obecnosci na miejscu; wymagana jest dostepnosé w
godzinach pracy

e Oferujemy mozliwosc rozwoju naukowego i kompetencji akademickich, przygotowania rozprawy
doktorskiej w IPPAN, udziatu w zyciu naukowym Pracowni Psychologii Poréwnawczej i Ewolucyjnej
oraz Instytutu, oraz prace w zyczliwym i wspierajgcym zespole.

e Brak obowigzkéw dydaktycznych

Oferta powinna zawierac:

1. CV ze szczegdlnym uwzglednieniem dotychczasowych doswiadczen naukowych i badawczych, spisem
publikacji, wystgpien konferencyjnych, nagréd, stypendidéw

2. List motywacyjny (max. 1 strona) z uwzglednieniem zainteresowan badawczych i dotychczasowych
doswiadczen naukowych

3. List polecajacy od pracownika/pracowniczki naukowej (przynajmniej 1) wraz z danymi kontaktowymi
do osoby polecajacej

4. Kopie dyplomu magisterskiego (ew. zaswiadczenie o planowanej/odbytej obronie)

5. Potwierdzenie postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie min. B2 (zgodnie z wymogami GSSR
dostepnymi na stronie: https://www.gssr.edu.pl/admissions/documents-checklist/)

Miejsce i termin sktadania ofert:

Prosze o sktadanie aplikacji elektronicznie, poprzez wystanie opisanych nazwiskiem plikéw pdf na adresy
mailowe: edomaradzka@psych.pan.pl i sekretariat@psych.pan.pl. W tytule maila prosze wpisaé: ,, Konkurs na
stanowisko doktoranta — Domaradzka - 2024 — Imie i nazwisko”

Termin sktadania ofert: 20 marca do potudnia (12:00)
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Konkurs bedzie przebiegat w 2 etapach. W pierwszym etapie Komisja Konkursowa dokona wstepnej oceny
kandydatdéw i kandydatek na podstawie ztozonych dokumentéw. Najwyzej ocenione osoby zostang
zaproszone na rozmowe kwalifikacyjng, stanowigcg drugi etap konkursu. Rozmowy kwalifikacyjne sg
przewidziane w terminie: 25-27 marca 2024 w siedzibie Instytutu (Warszawa, Jaracza 1) lub online.
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi nie pézniej niz 29 marca 2024 a wyniki rekrutacji zostang opublikowane na
stronie https://psych.pan.pl.

Prosimy o zamieszczenie w CV nastepujacej klauzuli: “Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zawartych w niniejszym formularzu rekrutacyjnym przez Instytut Psychologii PAN z siedzibg w
Warszawie przy ul. Jaracza 1 dla potrzeb rekrutacji (administrator danych), zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE w ramach realizacji obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze
danych (art.6 ust.1 lit. a ) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018
poz.1000).”

Niewyrazenie zgody na powyzszg klauzule jest réwnoznaczne z odrzuceniem aplikacji ze wzgledéw
formalnych. Ma Pan/Pani prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
Wyrazenie zgody przez Pana/Panig jest dobrowolne. Zgoda moze by¢ w dowolnym czasie wycofana przez
przestanie maila na adres: sekretariat@psych.pan.pl.

Administratorem Pani/a danych osobowych jest Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk z siedzibq w
Warszawie (00-378) przy ul. Jaracza 1. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi prosze kontaktowac sie z
Inspektorem Ochrony Danych, adres e-mail; sekretariat@psych.pan.pl Dane osobowe przetwarzane sq w celu
realizacji niniejszej umowy, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a i b RODO. Dane bedq przechowywane w czasie
niezbednym do zrealizowania celu, maksymalnie przez okres wymagany przepisami prawa. Pozyskane dane
osobowe przekazywane bedq tylko organom lub podmiotom publicznym uprawnionym do uzyskania danych
na podstawie obowiqzujgcych przepisdw. Osobie , ktorej dane dotyczq przystuguje prawo dostepu do swoich
danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec ich
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanego celu

Instytut Psychologii PAN jest pracodawcg postepujgcym zgodnie z zasadq rownych szans, promujgcym
réznorodnosc¢ i inkluzywnos¢ w miejscu pracy. Podporzgdkowuje sie wszystkim prawom zabraniajgcym
dyskryminacji ze wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnos¢ rase, religie, narodowosc, przekonania polityczne,
przynaleznosc zwigzkowq, pochodzenie etniczne, wyznanie, orientacje seksualng, lub inne cechy wskazane w
prawie Polski lub Unii Europejskiej
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Popularnonaukowe streszczenie projektu
Kontakt z natura a dobrostan: rola poczucia jednosci z natura, regulacji emocji i pory roku.

Cztowiek jest czescig Srodowiska naturalnego od poczatkéw swojego istnienia. Jednak wraz z rozwojem
cywilizacji mamy coraz mniej kontaktu z naturg. Postepujgca urbanizacja powoduje, ze ogromna czes¢ ludzi w
rozwinietych krajach spedza wiekszo$¢ zycia w miescie, gdzie tempo zycia powoduje stres, a dostep do
zielonych terendw jest czesto bardzo ograniczony. Jednoczesnie obserwujemy coraz czestsze problemy ze
zdrowiem, zaréwno psychicznym, jak i fizycznym.

Wiele badan pokazuje, ze przebywanie w naturalnym srodowisku — nawet w przestrzeniach miejskich -
korzystnie wptywa na dobrostan cztowieka. Kontakt z naturg poprawia m.in. umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, negatywnymi emocjami i niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi. Z kolei éwiczenia fizyczne w
naturalnym otoczeniu powodujg wzrost energii, satysfakcji, generujg wieksze zaangazowanie i chec
powtarzania takiego rodzaju aktywnosci, jak rowniez redukujg napiecie, zmniejszajg poczucie ztosci, czy
objawy depresji. Czesto$¢ wystepowania objawdw depresji i leku réwniez jest zwigzana z iloscig czasu
spedzanego w naturze. Pokazano nawet, ze liczba recept na antydepresanty jest mniejsza w obszarach, na
ktorych wystepuje wiecej miejskiej zieleni.

Jednak mechanizmy zwigzane z korzystnym wptywem natury na dobrostan cztowieka nadal nie sg dobrze
poznane. W tym projekcie planuje zbada¢ role zaréwno zmiennych indywidualnych (takich jak poczucie
jednosci z naturg czy sposoby regulowania wtasnych emaoc;ji), jak i Srodowiskowych (pory roku). Pokazano juz,
Ze osoby, ktére majg wyzsze poczucie jednosci z naturg uzyskujg wieksze korzysci z przebywania w naturalnym
otoczeniu, a takze majg wyzsze poczucie sensu zycia i doswiadczajg wiecej pozytywnych emocji. Podobnie,
strategie stosowane do regulowania wtasnych emocji, takie jak przewartosciowanie czy ttumienie, rowniez
wptywajg na poczucie dobrostanu psychicznego. Jednak wptyw tych zmiennych na samopoczucie nie byt
jeszcze badany tacznie.

Dodatkowo, szczegdlnie w klimacie takim jak polski, wystepujg znaczne réznice w wygladzie Srodowiska
naturalnego miedzy porami roku. Latem wszedzie jest zielono, a zimg — szaro i ciemno. Jest jednak bardzo
niewiele danych na temat tego, czy kontakt z naturg wptywa na nas podobnie w réinych porach roku.
Réwniez na to pytanie bedziemy sie stara¢ odpowiedzie¢ w zaplanowanych badaniach.

Nowatorska cecha tego projektu jest tez szerokie podejscie do pojecia dobrostanu. W psychologii bardzo
czesto zdrowie psychiczne definiuje sie jako brak zaburzen. Jednak zgodnie z definicja Swiatowej Organizaciji
Zdrowia, zdrowie to nie tylko brak choroby, ale stan kompletnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu. Dlatego w tym projekcie poza objawami leku i depresji sprawdza¢ bedziemy funkcjonowanie
emocjonalne, jakosc¢ snu, ilos¢ stresu, satysfakcje z zycia i samoocene.

Przeprowadzone zostang dwa badania, a kazde z nich bedzie sie sktadato z dwdch czedci,
przeprowadzonych w réznych porach roku (latem i zim3). Badanie pierwsze bedzie polegato na wypetnieniu
kwestionariuszy dotyczacych czasu spedzanego w naturze, poczucia jednosci z naturg, regulacji emoc;ji i
szeroko pojetego dobrostanu. W badaniu drugim dodatkowo uczestnicy badania bedg przez 10 dni nosic¢
elektroniczng bransoletke (smart band), ktdra bedzie rejestrowata ich samopoczucie, ilo$¢ stresu i snu,
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aktywnosé fizyczng i czas przebywania w naturalnym otoczeniu. Ponadto, beda tez oni w ciggu dnia
raportowali swdj nastréj oraz informacje o tym, czy aktualnie przebywajg w naturze czy w otoczeniu typowo
miejskim. Dzieki temu uzyskamy samoopisowe oraz obiektywne dane, ktédre pomogg zrozumieé, co sprawia,
ze natura korzystnie wptywa na nasz dobrostan. Wyniki tego projektu bedg miaty réwniez zastosowanie w
planowaniu dziatan poprawiajgcych zdrowie mieszkaricdw miast i projektowaniu przestrzeni miejskich w taki
sposob, by byty mozliwie najkorzystniejsze dla ich uzytkownikdéw.
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