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1. Informacje wst¢pne

Dr Klaudia Modlinska skonczyla studia w zakresie psychologii na SWPS w Warszawie w
roku 2006. Ma za soba rowniez studia licencjackie z socjologii takze na SWPS (2005).
Doktorem nauk humanistycznych w zakresie psychologii zostata w roku 2014 na podstawie
rozprawy pt. ,Domestykacja jako czynnik zmian i roznicowania wzorcOw zachowania —
badania na modelu szczurzym (Rattus norevegicus)".

Od roku 2013 jest zatrudniona , najpierw na stanowisku asystenta pozniej adiunkta, w
Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk, gdzie obecnie pelni funkcje kierownika
Laboratorium Psychologii Zwierzat. Od roku 2018 dr Modlinska jest takze adiunktem w
Katedrze Psychologii Réznic Indywidualnych na Wydziale Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego.

2. Ocena glownego osiggnigcia naukowego

Przedstawione do oceny osiagnigcie dotyczace wplywu czynnikow srodowiskowych i
uczenia si¢ na reakcje na nowosé obejmuje cykl powigzanych tematycznie prac
opublikowanych w czasopismach anglojgzycznych o migdzynarodowym zasiegu, w
niektorych przypadkach o wysokim impact factor (wg aktualnego wykazu czasopism
naukowych MNiSW od 70 do 200 pkt). W kazdej z tych publikacji Habilitantka jest
pierwszym autorem i kierownikiem projektu.

Wszystkie opisywane badania, ktérych gldownym tematem jest neofobia, prowadzone byly
na modelu szczurzym. Szczur jako model badawczy stosowany jest w psychologii,
neurofizjologii , farmakologii, medycynie i innych dziedzinach od ponad stu lat, oddajac
nauce nieocenione przyshugi.

Cztery z szesciu przedstawionych prac majg charakter eksperymentalny, dwie pozostate
przegladowy.

Habilitantka poddaje zjawisko neofobii wnikliwej obserwacji i pomystowym

manipulacjom eksperymentalnym przede wszystkim w kontekscie historii rozwoju
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osobniczego oraz wpltywow srodowiska fizycznego i spotecznego na mechanizmy
plastycznosci behawioralnej. Glownym przedmiotem zainteresowan Habilitantki jest neofobia
pokarmowa.

Dr Modlinska w swoich do$wiadczeniach nie ulatwia sobie zadania, korzystajac jak
wigkszos$¢ badaczy z licznych szczepéw i odmian szczuréw laboratoryjnych, ale skupia swoja
uwage takze na dzikiej populacji szczura wedrownego (Rattus norvegicus). Jest to
szczegoOlnie warte podkreslenia.

Pierwsza z zaprezentowanych publikacji (Modlinska et al. 2015) dotyczy poréwnania
zachowan neofobicznych wobec pokarmu o nowych wiasciwosciach czterech linii szczuréw
Rattus norvegicus — trzy z nich réznily si¢ historia udomowienia, statusem genetycznym oraz
pigmentacjg. Czwarta grupa pochodzita z linii szczuréw dzikich, chociaz urodzonych juz w
laboratorium, a wigc ich rozwoj przebiegat takze w standardowych warunkach
laboratoryjnych, co pozwolito na poréwnawczg analize¢ zachowan wszystkich czterech grup.

Mozna sadzi¢, ze zachowania, ktore w naturalnych okolicznoséciach maja charakter
przystosowawczy, bo zwigkszaja szans¢ na przetrwanie (m.in. unikanie nieznanego,
potencjalnie zagrazajgcego pozywienia), w warunkach laboratoryjnych traca swoje
biologiczne znaczenie. Rzeczywiscie badania sprzed kilku dekad wskazywaty na znaczaco
wyzszy poziom neofobii pokarmowej u szczuréw dzikich w poréwnaniu z laboratoryjnymi.

Dr Modlinska i wspotautorzy zastosowali jednak procedure rézniacg si¢ od uzywane)
dotychczas — wprowadzili mianowicie faze habituacyjng polegajacg na stopniowym
przyzwyczajaniu zwierzat do warunkéw eksperymentalnych. Srodowisko (w tym pojemnik w
ktéorym podawano karme) byto zatem znane zwierzetom przed wprowadzeniem nowego
smaku, co umozliwito wyodrgbnienie ,.czystej” reakcji na nowos¢ pokarmu czyli
wyizolowanie specyficznie neofobii pokarmowe;.

Okazato sig, ze wprowadzenie nieznanego smaku w oswojonym $rodowisku wywotuje
podobne reakcje u zwierzat ze wszystkich badanych grup czyli przejsciowy spadek spozycia
nowego pokarmu bez istotnych réznic w jego nasileniu miedzy poszczegdlnymi liniami. A
zatem wczesniejsze doniesienia sugerujace, ze szczury dzikie ze wzgledéw adaptacyjnych nie
pobieraja nieznanego pozywienia przez diugi czas, a szczury laboratoryjne charakteryzuje
szczegoblnie niski poziom neofobii pokarmowej, nie znalazlo potwierdzenia.

Zastosowana procedura eksperymentalna pozwolila takze na zbadanie szeregu innych
wskaznikéw reakcji na nowy pokarm - obnizenie latencji i tempa jedzenia, wzrost liczby
podejs$¢ do pojemnika z pokarmem, zwigkszona czgstotliwos¢ probowania. Obserwowano tez

grooming jako wskaznik reakcji na stres. Poziom stresu, zdaniem autorow, wydaje si¢ nie by¢



zwigzany z neofobig w przypadku tego badania, bowiem nie zanotowano wzrostu groomingu
po wprowadzeniu nowego smaku.

Wyjasnienia kontrowersji zaobserwowanych wynikow w poréwnaniu z opisy wanymi
wezesniej rezultatami, autorzy pracy upatruja migdzy innymi w historii rozwoju badanych
zwierzat. Szczury poddane eksperymentowi Modlifiskiej i wsp. zaréwno dzikie, jak i
laboratoryjne zyty w identycznym $rodowisku fizycznym i spotecznym. W pracach
poprzednikéw zwierzeta byly odlawiane bezposrednio ze $rodowiska naturalnego, a zatem
historia ich Zycia, ewentualne zatrucia pokarmowe nie byly znane badaczom a mogty mie¢
istotny wplyw na reakcje¢ wobec nieznanego smaku.

Dr Modlinska , na podstawie swoich badan podkresla w autoreferacie rolg czynnikow
srodowiskowych w rozwoju jednostki. Stawia, jak si¢ wydaje stuszng tezg, ze zwierzgta
utrzymywane w podobnym $rodowisku charakteryzuja si¢ podobnym poziomem neofobii
pokarmowej niezaleznie od tego czy pochodza z populacji dzikiej czy tez z linii szczuréw
laboratoryjnych.

Niniejsza praca zostala opublikowana w Behavioural Processes (IF 2,08).

Niewatpliwym walorem eksperymentu jest nowy element procedury doswiadczalnej w
stosunku do wezesniej prowadzonych badan czyli zastosowanie fazy habituacyjne;j.

By¢ moze lepszym, bardziej konkluzywnym wskaznikiem poziomu stresu, ktérego pomiar
jest bardzo istotny w sytuacji nowosci, bylyby parametry psychofizjologiczne. Rozumiem
jednak, ze jest to kwestia wyposazenia laboratorium.

Na podkreslenie zastuguje takze bardzo staranna analiza statystyczna oraz fakt, ze praca
napisana jest w oparciu o dobrze dobrang literaturg przedmiotu, zarowno klasyczna jak i
pochodzaca z ostatnich lat.

Eksperyment przyniost dwa zasadnicze, nowe i ciekawe wyniki — 1. poziom neofobii
pokarmowe;j zalezy przede wszystkim od warunkéw rozwoju 2. mimo udomowienia, neofobia
pokarmowa u szczurdw wciaz jest obecna czyli udomowienie nie modyfikuje w znaczagcym
stopniu ich repertuaru behawioralnego.

Opisany eksperyment prowokuje do kolejnych pytan, co jest zreszta jego zaleta. Czy i na
ile fakt, ze szczury dzikie nie miaty nigdy kontaktu ze swoim naturalnym $rodowiskiem
wplynat na wynik badania? Czy szczypta cynamonu to nie za malo jak na sygnat
ostrzegawczy? Na ile manipulacja czasem trwania deprywacji pokarmowej mogtaby mie¢

wplyw na zjawisko neofobii pokarmowej u szczuréw dzikich vs. laboratoryjne?



Kolejna publikacja miata na celu weryfikacje hipotezy o wplywie ztozonosci i zmiennosci
srodowiska na poziom neofobii pokarmowej u szczuréw dzikich Rattus norvegicus
(Modlinska i Stryjek, 2016).

Obserwacje innych autoréw prowadzone na odizolowanej od wplywow czlowieka
populacji szczuréw sugerowaly, Ze poziom neofobii pokarmowej jest silnie zwiazany z
aktywno$cia cziowieka, a srodowisko zmienne, nieprzewidywalne, a zatem silnie stymulujace
niejako wymusza na szczurach szybsza adaptacje i obniza poziom neofobii.

Dla sprawdzenia stusznosci tej obserwacji Modlinska i Stryjek przeprowadzili badania
terenowe na populacji dziko zyjacych szezuréw Rattus norvegicus zasiedlajacych prywatna
farme. Zwierzgta miaty nieograniczony dostep do naturalnie urozmaiconego $rodowiska
fizycznego, a takze do roznych rodzajow pozywienia. Przeprowadzono dwa , pomystowo
zaprojektowane eksperymenty, przy czym pomiar neofobii pokarmowej i towarzyszacych jej
zachowan odbywat sie wg procedury opisanej w poprzedniej publikacji.

Analiza wynikow wskazuje, ze szczury dzikie, zyjace w naturalnym srodowisku reaguja
neofobia w stosunku do nowosci otoczenia (nieznany pojemnik z pokarmem), co przejawia
sie wzrostem zachowan eksploracyjnych. Nie zaobserwowano natomiast typowych oznak
neofobii pokarmowej jak pobieranie probek zywnosci przed jedzeniem czy nizsze tempo
spozywania nowego pokarmu.

Autorzy pracy wnioskuja, ze naturalna konkurencja o zasoby wynikajaca ze znacznego
rozmiaru kolonii oraz zmiennos¢ i roznorodnos¢ dostgpnego pozywienia w zasiedlanym przez
szczury terenie, moze prowadzi¢ do habituacji na nowos¢ pozywienia, a zatem wygaszac
neofobi¢ pokarmowa.

Ponadto, wyniki tego badania zdaja si¢ potwierdzac sugerowang juz w poprzednich
publikacjach (Modlinska et al. 2005 oraz Modlinska et al.2015) hipotezg o etapowosci
procesu akceptacji nowego pokarmu. Wowczas, gdy nowy smak pojawia si¢ w nieznanym
pojemniku, sama reakcja na pokarm jest poprzedzona reakcja na nowy obiekt, co przejawia
sie wzrostem zachowan eksploracyjnych. W przypadku gdy nowe pozywienie jest podawane
w znanym $rodowisku i znanym pojemniku neofobia dotyczy wylacznie wlasciwosci
pokarmu, co charakteryzuje si¢ m.in. probowaniem matych ilosci pokarmu i nizszym tempem
konsumpcji.

Autorzy pracy zwracajg uwagg. ze unikanie pokarmu niekoniecznie jest rezultatem
neofobii. Moze by¢ spowodowane réwniez innymi czynnikami (np. preferencje smakowe,
wyuczona awersja pokarmowa, niska warto$¢ odzyweza), ktore skiadajg sig na, niedostepng

badaczom, historie rozwoju szczuréw dzikich.



Omawiana wyzej publikacja ma niewatpliwie istotny aspekt poznawczy, co zostato
docenione przez uznane w $rodowisku czasopismo PloS one (IF 3,540), ktére opublikowato
artykut.

Autorzy potwierdzili eksperymentalnie dotychczasowe obserwacje dotyczace reakcji
szczurdw dzikich na nowos¢ pozywienia. Nalezy szczegdlnie doceni¢ fakt, iz byly to,
niefatwe w realizacji, badania terenowe. Zostaly starannie i pomystowo zaprojektowane z
uzyciem wideokamer, duza rozmaito$cia ,,proponowanych” szczurom smakow. Tak jak w
poprzedniej pracy i tu takze zadbano o odizolowanie ewentualnej neofobii pokarmowej od

neofobii miejsca, co dato klarowne wyniki.

Temat reakcji na nowos¢ w relacji do ztozonosci i zmiennosci srodowiska pojawia sie
takze w nastepnej publikacji (Modlinska et al. 2019).

Dotychczasowe prace dowiodly, ze zlozonos¢ srodowiska prowadzi do wzrostu zachowan
nakierowanych na poszukiwanie nowosci, natomiast, jak dotad , niejasna byta rola
zmiennosci w tym kontekscie.

Badanie opisane w powyzszej publikacji przeprowadzono na szczurach utrzymywanych w
trzech ré6znych warunkach bytowych - zagroda z urozmaiconym, ale niezmiennym
srodowiskiem, identyczna zagroda z blizniaczym wyposazeniem, ale konfiguracja
znajdujgcych si¢ w niej obiektow byta regularnie zmieniana. Trzecia grupa (kontrolna)
utrzymywana byta w typowych warunkach laboratoryjnych.

Obserwacji poddano wplyw zmiennosci otoczenia na intensywno$¢ eksploracji i
habituacje¢ do nowosci.

Okazalo sig, ze szczury utrzymywane w standardowych warunkach laboratoryjnych
przejawiaja generalnie wyzszy poziom zachowan eksploracyjnych niz szczury z pozostatych
dwoch grup, ktére szybko przyzwyczajaty si¢ do zmian, co powodowato spadek eksploracji w
kolejnych probach.

Nie zaobserwowano istotnych réznic migdzy obiema grupami eksperymentalnymi w
ilosci czasu poswigconego na eksploracjg nowych obiektéw, co moze sugerowaé, jak pisze
Autorka, ze w zlozonym srodowisku jego zmiennos¢ nie odgrywa znaczacej roli w
odniesieniu do reakeji na nowos¢. Brak réznic w poziomie eksploracji w obu tych grupach
moze tez wynikac z relatywnie szybkiego wygaszania nagradzajacej warto$ci nowosci w
warunkach ciaglej zmiany, w dodatku nowosci nie powigzanej z zadnym wzmocnieniem,
czego dowiedziono wezesniej w badaniach Tamarou i Banshaw (2007).

Praca zostala opublikowana w Behavioural Processes (IF 2.08).



Eksperyment, podobnie jak opisywane poprzednio, zostal ciekawie zaprojektowany, a jego
wyniki poddano starannej analizie. Dyskusja i sam projekt powstal w oparciu o bogata
literature oraz poprzednie do$wiadczenia badaczy. Wyniki potwierdzily od dawna znang juz
w psychologii prawde, ze wzbogacone $§rodowisko pozytywnie wplywa na procesy
poznawcze, w tym takze na uczenie si¢, ktérego habituacja jest jedna z form. Wplyw
zmiennosci srodowiska na procesy uczenia si¢ prowadzace do zmian w zachowaniu
pozostawal jednak, jak dotad niejasny.

Niniejsza praca pokazala jednoznacznie, ze w $rodowisko charakteryzujacym si¢ duza
zlozono$cig, zmiennos$¢ otoczenia nie odgrywa istotnej roli jesli chodzi o reakcj¢ na nowos¢ ,
w tym zwlaszcza poziom eksploracji 1 tempo habituacji.

Kolejna publikacja, wchodzgca w skiad prezentowanego na potrzeby przewodu
habilitacyjnego osiagniecia, rowniez dotyczy uczenia sig i eksploracji, tym razem w
kontekscie srodowiska spotecznego (Modliniska et al. 2018)

Z literatury naukowej, a takze potocznych obserwacji wiadomo, ze srodowisko
spoteczne (matka, rodzenstwo, potem rowiesnicy) dostarcza w poczgtkowym okresie rozwoju
stymulacji majacej ogromny wplyw na rozwdj emocjonalny i poznawczy.

W pracy Modlinskiej i wspétautorow badano wplyw kontaktu z matka i rodzenstwem
na rozw¢j funkcji poznawcezych szczuréw Rattus norvegicus w okresie przedmtodzienczym
(3-4 tydzien). Zwierzgta w dwa tygodnie po urodzeniu podzielono na trzy grupy — pojedyncze
mlode utrzymywane z matka (grupa jedynacza), mtode utrzymywane z rowiesnikami bez z
kontaktu z matka (rowiesnicza), mlode z matka utrzymywane w standardowych warunkach
laboratoryjnych (kontrolna). Doroste juz szczury z kazdej grupy poddano badaniu w
labiryncie T dla oceny ich reakcji na nowe srodowisko, poziom eksploracji i uczenie sie. Na
koncu jednego z ramion labiryntu znajdowata si¢ butelka wypelniona woda, na konicu
drugiego - butelka pusta. Przed kazda sesja eksperymentalna zwierzeta byly pozbawione
dostepu do wody przez 6 godzin.

Analiza wynikow pokazata, ze poziom eksploracji u szczuréw utrzymywanych w
zubozonych spotecznie warunkach jest nizszy w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Zaobserwowano tez u nich nizszy poziom aktywnos$ci ogdlnej i wyzsza latencje opuszczania
transportera, co moze wskazywac na, opisany juz przez innych badaczy , wyzszy poziom
leku. Dane dotyczace prob picia wody z pustej butelki pokazaly, ze tylko szczury z grupy
kontrolnej od czasu do czasu, mimo braku wzmocnienia, sprawdzaja te butelke, co moze mieé

pewne znaczenie adaptacyjne.



Roznice migdzy grupa jedynacza a grupa réwiesnicza okazaty sig subtelne, co,
zdaniem autorow, jest zgodne z hipoteza, ze W okresie przedmiodzienczym brak matki moze
zosta¢ w pewnym zakresie skompensowany przez kontakt z rowie$nikami. Autorzy stusznie
podkreslaja w tym kontekscie roznice migdzy bezpiecznymi warunkami laboratoryjnymi a
¢rodowiskiem naturalnym, gdzie obecnos¢ doéwiadczonego ,,przewodnika” jakim jest matka
ma szczeg6lne znaczenie.

Praca zostala opublikowana w Behavioural Processes (IF 2.08)

Przedstawione badania, cho¢ bardzo ciekawe i starannie opracowane, wymagaja
jednak poglebienia, aby mozna bylo wyciagnac bardziej precyzyjne whnioski dotyczace roli
dogwiadczen spotecznych, kontaktow z matka i rowiesnikami w rozwoju funkcji
poznawezych i rozmaitych zachowan adaptacyjnych. Zauwaza to zreszta sama Habilitanta w
swoim autoreferacie.

Wart podkreslenia jest fakt, ze zwierzeta w wieku przedmiodzienczym sa bardzo
rzadko obiektem studiéw, a samo badanie ma w pewnym sensie charakter longitudinalny.

Pewnym uzupeinieniem watku oddzialywan spotecznych na zachowanie jest
oméwiony w autoreferacie , jakkolwiek nie wchodzacy w sklad osiagnigeia przedstawionego
w postgpowaniu habilitacyjnym, rozdziat autorstwa K. Modligkiej i W. Pisuli w monografii
poswigconej neofobii pokarmowej (,,FFood Neophobia”, Elsevier 2018). Rozdziat dotyczy
wptywu $rodowiska spotecznego na neofobig pokarmowg u zwierzat. Napisany zostat w
oparciu 0 bogata literaturg przedmiotu, w tym badania wiasne Habilitantki. Poruszono takie
istotne kwestie jak transfer informacji o pokarmie za pomocg réznych modalnosci, zwigzek
migdzy wielkoscia grupy a nasileniem neofobii pokarmowej, wplyw jednostki i grupy na
wzrost neofobii i awersji pokarmowej, érodowisko spoteczne a mechanizmy ksztattujgce
neofobie pokarmowa. W konkluzji autorzy stwierdzaja, ze $rodowisko spoteczne, jego
struktura i poziom ztozonosci relacji spotecznych rozne u roznych gatunkow majg istotny i
zroznicowany wplyw na mechanizmy ksztattujace neofobig pokarmowa.

Kolejna, najnowsza publikacja ma charakter przegladowy i w pewnym sensie
podsumowujacy wieloletnie doéwiadczenia i wiedze Habilitantki na temat modelu szczurzego
w badaniach behawioralnych (Modlinska i Pisula, 2020).

W artykule omowiono historig naturalna gatunku, proces jego udomowienia, ktory
zaowocowal szeregiem zmian na poziomie zaréwno morfologicznym i fizjologicznym jak i
behawioralnym oraz wynikajace z niego konsekwencje dla badan naukowych. Opisano tez
pochodzenie i krotka charakterystyke najpopularniejszych stad i sZcZepOW SZCZUrow

laboratoryjnych.



Wazny aspekt pracy poswigcony zostal kontrowersjom dotyczacym uogélniania
wynikéw badan prowadzonych na szczurach laboratoryjnych na caly gatunek lub inne
gatunki. Na podstawie badan wiasnych Habilitanta wysnuwa wniosek, ze proces
udomowienia rzadko, w istotny sposob, zmienia repertuar behawioralny szczuréw i réwnie
rzadko powoduje catkowity zanik zachowan typowych dla dzikich przedstawicieli gatunku.

Ciekawym spostrzezeniem jest tez fakt, ze niektore cechy udomowionych zwierzat
moga zwigkszac ich uzyteczno$¢ jako modeli badawezych.

Artykut zostal opublikowany w prestizowym czasopi$mie eLife (IF 7.551). Jest
napisany w oparciu o bardzo bogata literature z réznych dyscyplin naukowych (m.in.
fizjologia, ekologia, etologia , genetyka, neuroscience).

Publikacja jest niewatpliwie ciekawa, uzyteczna i wazna dla badaczy
wykorzystujacych w swojej pracy naukowej model szczurzy.

Nie budzac bynajmniej poczucia niedosytu, pozostawia czytelnika z kilkoma wazkimi
pytaniami na ktére nauka dopiero poszukuje petnej odpowiedzi.

Wsréd prac sktadajgcych si¢ na dorobek habilitacyjny znajduje si¢ takze inna przegladowa
publikacja poswigcona psychologicznym aspektom zwyczajow zywieniowych cztowieka w
kontekscie, migdzy innymi, wplywu neofobii pokarmowej na zmiane diety (Modliiska i
Pisula 2018). Tytul wprawdzie sygnalizuje, ze mowa bedzie o problemach zwigzanych z
konsumpcji migsa, ale praca obejmuje znacznie szerszy zakres zagadnien.

Pierwsza czg¢$¢ artykutu poswigcona jest zwigzkom miedzy réznymi sktadnikami
odzywczymi (proteiny, aminokwasy, fitoestrogeny) a funkcjonowaniem uktadu nerwowego i
hormonalnego oraz zmiennymi psychologicznymi takimi jak nastroj czy procesy poznawcze.
Autorzy omawiajg takze funkcjonujace w nauce hipotezy dotyczace wplywu dominujgeej w
roznych populacjach diety na rozwoj prenatalny. Rozwazajg , miedzy innymi, hipoteze o
efektach epigenetycznych wzrostu popularnosci diety migsnej w 11 potowie ubieglego wieku i
ich wptywie na zaburzenia rozwoju i zachowania.

Druga czgs¢ artykuhu koncentruje si¢ na najwazniejszych ograniczeniach
psychologicznych zwigzanych z przechodzeniem z diety migsnej na diete roslinna i
psychologicznej ztozonosci zmiany nawykéw zywieniowych. Jak pisza Autorzy,
podstawowymi barierami psychologicznymi przy zmianie diety przez czlowieka sg neofobia
pokarmowa i odczucie obrzydzenia czy wstretu, ktore to emocje maja silne uwarunkowania
kulturowe i nabywane sa w procesie uczenia si¢. Autorzy podkreslaja, ze z punktu widzenia
adaptacyjnej funkcji zachowania obrzydzenie lub wstret moga wynikaé z leku przed infekcja,

brudem i chorobami.



Na podstawie réznych badar , w tym wiasnych, Autorzy wysnuwajg przypuszczenie, ze

osoby o duzej sklonnosci do odczuwania wstretu mogg wykazywaé réwniez wysoki poziom
neofobii oraz neofobii pokarmowej. W rezultacie zmiana diety moze budzi¢ u takich 0s6b
duzy opdr, a jej wymuszanie moze prowadzié¢ do niedoboréw zywieniowych. Wséréd innych
psychologicznych barier w zmianie diety na wegetariafiskg Autorzy wymieniaja takze
preferencje zywieniowe, nawyki i przekonania oraz obawy i leki zwigzane z nowymi, czesto
niejasnymi dla konsumenta, technologiami przetwarzania Zywnosci.

Praca zostala doceniona przez specjalistow przedmiotu i opublikowana w Nutrients (IF
4,196). Stanowi z pewnoscia cenny i rzetelny przeglad wszelkich barier psychologicznych
napotykanych w procesie zmiany diety.

Ten rzadko poruszany problem ma bardzo istotne znaczenie, przede wszystkim w swietle
globalnych zmian klimatycznych i postulowanej przez ekspertow i naukowcéw koniecznodci
modyfikacji naszej diety na masowa skale. Neofobia pokarmowa moze by¢ takze, jak
zauwaza Habilitantka w autoreferacie, jedna z podstawowych przyczyn trudnosci z
dostosowaniem diety do wymagan medycznych u ludzi starszych i chorych, a zatem wiedza
na ten temat jest wazna dla samych zainteresowanych, a takze lekarzy, dietetykow i
psychologdw.

Podsumowujgc, uwazam wszystkie publikacje oméwione powyzej za wartodciowe i
stanowiace istotny wkiad w rozwoj wiedzy na temat psychologicznych aspektéw neofobii, w
szczegllnosci neofobii pokarmowej. Prace stanowig zwarty, konkretny i, jak widaé po
kolejnych projektach badawczych, stymulujacy do dalszych poszukiwan, cykl badan. Brakuje
mi trochg jakiegokolwiek odniesienia w przedstawionych artykutach do neuronalnego
podioza zjawiska neofobii, ktéra ma przeciez swoje biologiczne korzenie w mézgu (jak pisze
Habilitantka jest ,,wlasciwoscia wrodzong™), a literatura na ten temat jest juz dosy¢ bogata.

Kilkuletnie, starannie zaplanowane i opracowane badania na modelu szczurzym pozwolity
Habilitantce poglebi¢, a w kilku przypadkach, zweryfikowa¢ dotychczasowe dane dotyczace
wplywu czynnikow $rodowiskowych i uczenia si¢ na reakcje neofobiczne. Na podstawie tych
badan mozna wnioskowa¢, ze stopien neofobii zalezy od poziomu wiedzy jednostki na temat
otoczenia (i pokarméw, w przypadku neofobii pokarmowej), ktdra to wiedza nabywana jest w
procesie uczenia si¢ poprzez eksploracje i kontakty spoteczne.

Jedna z przedstawionych publikacji dotyczy barier psychologicznych zwigzanych ze
zwyczajami zywieniowymi cztowieka. Zawiera bardzo bogaty przeglad literatury, ktéra

zapewne, podobnie jak wnioski ptynace z badan na modelu zwierzgeym, sklonita Habilitantke
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doopracowaniaaktualnie prowadzonegoprojektu nad wplywem neofobiiineofobii pokarmowej
na prawidlowos¢ i jako$¢ diety stosowanej przez osoby starsze i przewlekle chore.

Celem drugiego projektu bgdacego obecnie w toku, ktérego dr Modlinska jest
wspolautorka i gléwnym wykonawca, jest analiza psychologicznych mechanizméw niecheci
do (badz akceptacji) spozywania owadow jako Zrodia tatwo przyswajalnego biatka i innych
cennych sktadnikéw odzywczych.

Tego rodzaju badania sa niezwykle cenne, wydaja si¢ bowiem niezbedne dla zapewnienia
populacji ludzkiej, w niedalekiej przysziosci, prawidlowej diety wobec zmian klimatycznych i

koniecznosci stopniowej eliminacji migsa jako gtdéwnego dotad zrodia biatka.

3. Ocena dorobku towarzyszacego i aktywnos$ci naukowej
Dorobek publikacyjny Habilitantki w ciagu 12 lat jej pracy badawcze]j zastuguje na
uznanie. Jest wspotautorka 19 artykutdéw (tacznie z przedstawionymi na potrzeby przewodu
habilitacyjnego) wylacznie w anglojezycznych czasopismach naukowych oraz 3 rozdzialow w
monografiach takze w jezyku angielskim, co oczywiscie nadaje im range migdzynarodowa.
Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze w naukach eksperymentalnych prace zbiorowe sa norma. Zbiorczy
IF:46,496.

Dr Modlinska jest takze bardzo aktywna jesli chodzi o udzial w konferencjach -
prezentowata wyniki pracy wiasnej i wspotautoréw na 17 konferencjach miedzynarodowych
w kraju i na $wiecie.

Od wielu lat wspotpracuje z zespotem prof. Sergio Pellisa z Canadian Centre for
Behavioural Neuroscience , University of Lethbridge, co zaowocowato szeregiem publikacji i
wystgpien konferencyjnych. W tymze CCBN odbywala takze miesigczny staz naukowy. W
kraju odbyta staz pétroczny w SGGW na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej. Uczestniczyta
takze w dwoch migdzynarodowych szkoleniach zagranica.

Jak wspomniano wyzej dr Modlinska realizuje aktualnie dwa granty badawcze (SONATA
— kierownik projektu i OPUS — wspdtautor i gléwny wykonawca). W tej ostatniej roli

wystgpowala rowniez w zakonczonych juz trzech innych grantach OPUS.

3.0cena pracy dydaktycznej, popularnonaukowej i organizacyjnej
Podstawowym miejscem pracy Habilitantki jest Instytut Psychologii PAN, gdzie
skupia si¢ przede wszystkim na dziatalnosci badawczej. Ma jednak réwniez znaczace
doswiadczenie w pracy dydaktycznej. W latach 2014-2017 prowadzita autorskie wyktady,

¢wiczenia i zajgcia fakultatywne w Collegium Humanitatis, gdzie takze sprawowala opieke
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promotorska nad 14 pracami licencjackimi. Aktualnie, od roku 2017 prowadzi autorskie
wyklady i ¢wiczenia na Wydziale Psychologii UW.

Na uwage zastuguje aktywnosc¢ dr Modlinskiej na polu popularyzacji nauki. W roku 2019
koordynowala dziatania i tresci zwigzane z udziatem Instytutu Psychologii PAN w Pikniku
Naukowym, w tym samym roku wspotprowadzita wyklad podczas Festiwalu Nauki. W latach
wezesniejszych prowadzila tez zajgcia dla licealistow w Centrum Nauki Kopernik ,
wystepowata w audycji Polskiego Radia , a takze jest autorka artykutu popularnonaukowego
na temat neofobii pokarmowej u ludzi w Charakterach.

W Instytucie Psychologii PAN Habilitantka peini szereg waznych funkeji — jest osobg
odpowiedzialng za kontakt z mediami, jest przewodniczacg Komisji Stypendialnej IP PAN, w
latach 2017-2019 byta czlonkiem Komisji ds. oceny pracownikéw, a w roku 2016 cztonkiem

zespotu przygotowujacego aplikacje IP PAN o nadanie logo ,,HR Excellence in Research”

4.Podsumowanie i wnioski

Dr Modlinska jest osoba bardzo aktywna naukowo. Dorobek sktadajacy sie na osiagniecie
bedace podstawg rozprawy habilitacyjnej stanowi niewatpliwie znaczacy wktad w poznanie
mechanizmow behawioralnych lezgcych u podloza neofobii, azwlaszeza neofobii
pokarmowe;j. Realizowane aktualnie przez Habilitantke projekty badawcze pokazuja, ze
niezwykle efektywnie wykorzystuje swoje dotychczasowe do$wiadczenie poszerzajac obszar
zainteresowan naukowych o badania nad psychologicznymi aspektami probleméw
zwigzanych z dietg u ludzi. Warto raz jeszcze podkresli¢ jak wazne jest to zagadnienie we
wspolczesnym $wiecie.

Podsumowujgc, uwazam, ze dr Modlinska spetnia wymogi stawiane kandydatom
ubiegajacym si¢ o stopief doktora habilitowanego wg. Ustawy MNiSW z dn. 20 lipca 2018
rozdz.3 art. 219 zaréwno jesli chodzi o cykl prac przedstawionych na potrzeby przewodu jak i
dorobek towarzyszacy oraz pozostalg dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjnag i
popularnonaukowsa.

Whioskuje zatem o dopuszczenie dr Klaudii Modlinskiej do dalszych etapow

postgpowania habilitacyjnego.

Warszawa, 3.09.2020 W
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