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AUTOREFERAT
1. Imie i nazwisko

Marta Marchlewska
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

Doktor nauk spotecznych w zakresie psychologii

Instytut Studidéw Spotecznych, Uniwersytet Warszawski, Warszawa, listopad 2017.
Tytul rozprawy doktorskiej: Pamie¢ autobiograficzna w stuzbie Ja — 0 roli wizualnego
odtwarzania zagrazajgcych wydarzen z pamieci autobiograficznej

Magister psychologii
Wydziat psychologii, Uniwersytet Warszawski, Warszawa, lipiec 2013.
Specjalizacje: psychometria stosowana oraz psychologia organizacji i pracy

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych
Adiunktka i kierowniczka Laboratorium Poznania Politycznego w Instytucie

Psychologii Polskiej Akademii Nauk (http://politicalcognition.psych.pan.pl/pl/)
2018 — obecnie

a. Kierowniczka w grancie DIALOG (Ministerstwo Edukacji i Nauki), Partycypacja
obywatelska w Polsce: determinanty, konsekwencje i metody aktywizacji spotecznej.
Kwota finansowania: 1 130 578 PLN. Lata realizacji: 2019-2021.

b. Kierowniczka w grancie OPUS (Narodowe Centrum Nauki), Znaczenie procesow
regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem w ksztaltowaniu sie wiary w teorie spiskowe.
Kwota finansowania: 1 123 440 PLN. Lata realizacji: 2020-2024.

c. Kierowniczka polskiej sekcji w grancie NORFACE (HORYZONT 2020), Poczucie
zagrozenia, identyfikacja grupowa i roztam: zrozumienie i proba modyfikacji postaw
zwigzanych z polaryzacjq polityczng w europejskich demokracjach. Kwota finansowania
catego projektu: 1 440 076 EUR. Lata realizacji: 2020-2023.

d. Kierowniczka w grancie NAUKA DLA SPOLECZENSTWA (Ministerstwo Edukacji i
Nauki), Polskos¢ w XXI wieku. Rodzaje identyfikacji narodowej, ich podtoze oraz
konsekwencje. Kwota finansowania: 1 714 305 PLN. Lata realizacji: 2022-2024.

W ramach mojej pracy w Instytucie Psychologii PAN kieruje obecnie trzema zespotami
grantowymi. W ich sktad wchodzg doktorzy, doktoranci, studenci studiéw magisterskich.
Pelnie takze funkcje promotorki pomocniczej mgr Zuzanny Molendy, ktdra realizuje swoja
prace doktorska w ramach kierowanego przeze mnie grantu (OPUS).
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Asystentka w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk
2017 — 2018

Wykladowczyni na Uniwersytecie SWPS
2020 — 2021

Prowadzilam zajecia: Przywodztwo i psychologia wadzy (warsztaty; studia magisterskie)
oraz fragment zajg¢ Professional Image (seminarium; studia podyplomowe).

Wykonawczyni w projektach naukowych na Wydziale Psychologii UW
2012 — 2021

a. Wykonawczyni w grancie FOCUS (Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej), pod
kierownictwem dr hab. Michata Bilewicza: Political and social communication:
psychological and linguistic underpinnings.

b. Wykonawczyni w Grancie OPUS (Narodowe Centrum Nauki), pod kierownictwem dr
Aleksandry Cichockiej: Wphw poczucia indywidualnej i zbiorowej kontroli na
identyfikacje z grupg wilasng.

c. Wykonawczyni w grancie OPUS (Narodowe Centrum Nauki), pod kierownictwem prof.
dr hab. Mirostawa Kofty: Deprywacja kontroli a stosunki (miedzy)grupowe i poznanie
polityczne.

d. Wykonawczyni w grancie OPUS (Narodowe Centrum Nauki), pod kierownictwem dr
Pauliny Gorskiej: Zbiorowe dziatanie jako zjawisko dynamiczne i zalezne od kontekstu.

Kierowniczka w projektach w Instytucie Studiow Spotecznych UW
2015 - 2018

a. Kierowniczka w grancie PRELUDIUM (Narodowe Centrum Nauki): Pamieé
autobiograficzna w stuzbie Ja - 0 roli Wizualnego odtwarzania zagrazajgcych wydarzen z
pamieci autobiograficznej wsrod 0sob ze zdrowg i defensywng samooceng. Kwota
finansowania: 146 650 PLN.

b. Stypendystka w projekcie ETIUDA (Narodowe Centrum Nauki): Pamigé autobiograficzna
w stuzbie Ja - 0 roli wizualnego odtwarzania zagrazajgcych wydarzen z pamigci
autobiograficznej. Kwota finansowania: 71 481 PLN. W ramach projektu: Visiting reseracher
w Political Psychology Lab, University of Kent, Wielka Brytania
(https://research.kent.ac.uk/political-psychology/).

Wykonawczyni w projekcie naukowym w Instytucie Psychologii UJ
2014 — 2015

Wykonawczyni w grancie MAESTRO (Narodowe Centrum Nauki), pod kierownictwem prof.
dr hab. Matgorzaty Kossowskiej: Motywacyjne, afektywne i poznawcze zrodia procesu
nabywania wiedzy: Implikacje dla zjawisk intrapersonalnych, interpersonalnych i

miedzygrupowych.

Wykladowczyni na Wydziale Psychologii UW
2014 — 2020

Prowadzitam zajg¢cia:
Wstep do psychologii (seminarium),
Wstep do psychologii politycznej (seminarium),


https://research.kent.ac.uk/political-psychology/

Uprzedzona osobowos¢? O zZrodtach nienawisci wobec obcych oraz metodach jej redukcji
(seminarium z elementami treningu),

Wspieranie rozwoju osobowosci (wyktady),

Seminarium badawcze (badania ilosciowe — opieka nad indywidualnymi projektami
studentow specjalizacji Psychologia ekonomiczna).

Wykladowezyni na Uniwersytecie SWPS
2013

Wspotprowadzitam zajecia: How to measure behavior and mental functioning? Methodology
with elements of psychometrics, use of computers in statistics (practical workshop;
Psychology in English).

4. Omowienie osiagnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wklad w rozwoj
psychologii

Niniejszy autoreferat ma na celu przyblizy¢ Czytelnikowi moje gtowne osiggnigcie naukowe:
badania nad spoteczno-politycznymi korelatami narcyzmu indywidualnego oraz
kolektywnego. Opisane tu projekty zostaly zainspirowane klasycznymi pracami z zakresu
psychologii spotecznej i politycznej. Z jednej strony, si¢gaja do rozwazan teoretycznych na
temat roli, jaka stosunek do samego/same;j siebie petni w sposobie, jaki postrzegamy §wiat
polityki (Adorno i in., 1950; McClosky, 1958; Sniderman i Citrin, 1971). Z drugiej,
koncentrujg si¢ na tym, jak stosunek do grupy wiasnej moze przektadac si¢ na nasze wybory
polityczne i funkcjonowanie spoteczne (Tajfel i Turner, 1986).

W moich pracach szczegdlng uwage poswiecam sposobom postrzegania samego/samej siebie
oraz swojej grupy wilasnej. Analizuj¢, miedzy innymi, jak 0soby z wysokim (vs. niskim)
narcyzmem indywidualnym postrzegaja demokracje. Sprawdzam, jakie formy partycypacji
politycznej i obywatelskiej sg przez nich bardziej (vs. mniej) preferowane. Nastepnie,
koncentruje si¢ na grupowym odpowiedniku narcystycznej samooceny, czyli na narcyzmie
kolektywnym. Przygladam si¢ blizej temu, jak osoby z wysokim (vs. niskim) narcyzmem
kolektywnym dziatajag w Swiecie polityki: analizujac takze ich stosunek do demokracji.
Sprawdzam rowniez, jak narcyzm kolektywny taczy si¢ z mysleniem spiskowym i jakie moze
mie¢ znaczenie dla relacji wewnatrz- i migdzygrupowych. Wreszcie, badam funkcje¢ jaka
roézne formy kolektywnego narcyzmu moga petni¢ w ksztaltowaniu zaangazowania
obywatelskiego w konteks$cie zbiorowego dziatania na rzecz i przeciwko grupom obcym.

Wszystkie te zagadnienia poruszam we wskazanym przeze mnie cyklu dziesigciu artykutow,
powstatych w efekcie wspotpracy krajowej oraz miedzynarodowej. Nalezy zauwazy¢, ze
jestem pomystodawczyng i pierwszg autorka szesciu prac cyklu. Cykl ten przedstawiam jako
pierwszy dowod na moja samodzielno$¢ naukowa.

Wyzej wymienione prace zostaly opublikowane w latach 2018 — 2022 i cho¢ nawigzywaty do
klasycznych zagadnien teoretycznych, czesto odnosity si¢ do biezacych wydarzen spoteczno-
politycznych. Na przyklad, ostatnia z prac, opublikowana cztery miesigce przed zlozeniem
niniejszego autoreferatu, zostata poswiecona relacji narcyzmu kolektywnego z mysleniem
spiskowym i niech¢cig do zaszczepienia si¢ przeciwko COVID-19. Mimo kroétkiego
funkcjonowania w obiegu naukowym, wspominane prace wywarly istotny wptyw na kolejne
badania — wg Google Scholar zostaty w sumie zacytowane 197 razy. Czgste cytowanie moich
prac, a zatem istotne zainteresowanie nimi w §rodowisku naukowym, przedstawiam jako
drugi dowod na osiagnigcie przeze mnie samodzielno$ci naukowe;.



Trzecim dowodem osiggni¢cia samodzielnosci naukowej jest migdzynarodowy charakter
moich przedsigwzie¢ naukowych. Temat narcyzmu kolektywnego eksplorowatam wspdlnie z
naukowcami z University of Kent (gdzie w 2015 r. i 2017 r. odbytam staze naukowe) oraz
Goldsmiths, University of London. Kontynuacja moich dziatan w tym zakresie odbywa si¢ w
ramach realizacji migdzynarodowego programu badawczego NORFACE (Horyzont 2020),
ktorego polska czescig obecnie kieruje.

Czwartym dowodem na osiggniecie samodzielno$ci naukowej sa granty badawcze, ktorymi
kieruje. W czterech duzych grantach (NCN i MEiN) pozyskatam ponad 4 miliony ztotych na
badania. Osiaggnigcia te umozliwity mi takze utworzenie wlasnego zespotu badawczego
(Laboratorium Poznania Politycznego), ktorym obecnie kieruje. W moim zespole znajduja si¢
zarowno studenci studiow magisterskich, doktoranci, jak i doktorzy (np. na stanowisku post-
doc w grancie NORFACE), ktérych wspieram w codziennych dziataniach naukowych. Jestem
takze promotorka pomocniczg mgr Zuzanny Molendy, ktoéra pod moim kierunkiem realizuje
badania doktorskie z zakresu afektywnego podtoza kolektywnego narcyzmu. Efektem prac
naszego laboratorium sg nie tylko artykuty powstate na bazie badan podstawowych, ale takze
interwencje. Na przyktad, w zesztym roku wydali§my gre planszowa ,,Dialog: Dziataj, Graj,
Zmieniaj Kraj!”, ktora powstala na kanwie badan naukowych i okazata si¢ skutecznie
zachg¢ca¢ mlodych Polakow i mtode Polki do partycypacji obywatelskiej. Wigcej szczegotow:
https://gradialog.psych.pan.pl.

Pigtym dowodem osiggnigcia samodzielnosci naukowej jest fakt, iz jestem regularnie
zapraszana do recenzowania artykulow naukowych (np. w European Journal of Social
Psychology, Groups Processes & Intergroup Relations, Journal of Applied Social
Psychology, Journal of Experimental Social Psychology, Journal of Social and Political
Psychology, Personality and Individual Differences, Political Psychology) oraz do
recenzowania wnioskow grantowych przez Narodowe Centrum Nauki. Pelni¢ takze funkcje
Editorial Board Member w Scientific Reports — Nature.

Szostym dowodem na osiaggnigcie samodzielnosci naukowej sg przyznane mi nagrody 1
wyroznienia. Jak dotad udato mi si¢ pozyska¢, miedzy innymi, stypendium START (Fundacja
na Rzecz Nauki Polskiej), stypendium dla wybitnych mtodych naukowcow (Ministerstwo
Nauki i Edukacji), prestizowy grant wyjazdowy przyznany przez European Association of
Social Psychology, stypendium Etiuda (Narodowe Centrum Nauki). Jestem takze laureatka
nagrody imienia Roberta Zajonca, przyznanej przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii
Spoteczne;.

Sidédmym dowodem na osiggnig¢cie samodzielno$ci naukowej jest réznorodnos¢ tematyczna
prowadzonych przeze mnie badan. Cykl artykutéw wchodzacych w sktad glownego
osiagniecia obejmuje dziesig¢ z trzydziestu jeden prac, ktore zostaty opublikowane po obronie
mojego doktoratu (i czterdziestu trzech w sumie). Wszystkie moje teksty wg Google Scholar
zebraty ponad 1300 cytowan, a mdj h-indeks wynosi 16. Kluczowe artykuty naukowe, ktore
nie wchodza w cykl artykutow opisujacych gléwne osiggnigcie, omawiam na koncu mojego
autoreferatu.

Osmym dowodem na osiagnigcie samodzielnosci naukowej jest moje zaangazowanie w
popularyzacje nauki. Wyniki moich badan byty dotychczas omawiane na tamach: National
Geographic, The Conversation, New York Times. Wywiady, w ktérych opowiadam o
wynikach badaf nad politycznymi i spotecznymi korelatami narcyzmu ukazaly si¢ miedzy
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innymi w: Business Insider (https://businessinsider.com.pl/rozwoj-osobisty/zdrowie/narcyzm-
I-niska-samoocena-a-poparcie-demokracji/erjc3b9) oraz Polityce
(https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2102455,1,zmeczenie-stres-
narcyzm-zbiorowy-jak-ogrywa-nas-wirus.read). Miatam réwniez okazje wystepowac w roli
goscia licznych audycji radiowych. Na przyktad, kilka tygodni przed sfinalizowaniem
niniejszego autoreferatu opowiadatam o zwigzkach narcyzmu indywidualnego z dgzeniem do
wiladzy w kontekscie zachowania W. Putina (https://audycje.tokfm.pl/gosc/13800,dr-Marta-
Marchlewska).

4.1 Gléwne osiagniecia naukowe
a) Tytul gléwnego osiggniecia naukowego:
Narcyzm indywidualny i kolektywny, a funkcjonowanie spoteczno-polityczne cztowieka.

b) Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego
(podane w kolejnosci omawiania ich w autoreferacie)

1. Marchlewska, M., Castellanos, K. A., Lewczuk, K., Kofta, M., Cichocka, A. (2019).
My way or the highway: High narcissism and low self-esteem predict decreased
support for democracy. British Journal of Social Psychology, 58(3), 591-608.
https://doi.org/10.1111/bjs0.12290

dwuletni IF = 4.691

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100

liczba cytowan (maj, 2022) = 15

Wktad habilitantki: Wiodaca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez
badawczych i procedur, inicjowanie zadan badawczych, koordynowanie zbierania
danych, (wspot)praca nad czeSciami metodologicznymi i analitycznymi, pisanie
manuskryptoéw, korygowanie ich zgodnie ze wskazowkami wspotautorow i
recenzentow, kontakt z redakcja czasopisma, przeprowadzenie zespotu przez
poszczegoblne etapy procesu recenzenckiego.

2. Rogoza, M., Marchlewska, M., Szczepanska, D. (2022). Why dark personalities
participate in politics? Personality and Individual Differences, 186, artykut 111319.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111319

dwuletni IF = 3.004

liczba punktéw MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100

liczba cytowan (maj, 2022) = 0

Wktad habilitantki: tworzenie hipotez badawczych i procedur, inicjowanie zadan
badawczych, koordynowanie zbierania danych, praca nad cz¢$ciami metodologicznymi,
pisanie czgsci artykutlu, pomoc w nanoszeniu poprawek po recenzjach oraz koordynacja prac
zespohu.

3. Marchlewska, M., Cichocka, A., Furman, A., Cislak, A. (2021). Who respects the
will of the people? Support for democracy is linked to high secure national identity but
low national narcissism. British Journal of Social Psychology, 61(2), 599-621.
https://doi.org/10.1111/bjs0.12499

dwuletni IF = 4.691
liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100
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liczba cytowan (maj, 2022) = 3

Wkiad habilitantki: Wiodaca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez
badawczych 1 procedur, inicjowanie zadan badawczych, koordynowanie zbierania
danych, (wspob)praca nad czesciami metodologicznymi i analitycznymi, pisanie
manuskryptow, korygowanie ich zgodnie ze wskazéwkami wspotautorow i
recenzentow, kontakt z redakcjg czasopisma, przeprowadzenie zespotu przez
poszczegolne etapy procesu recenzenckiego.

4. Cislak, A., Marchlewska, M., Wojcik, A. D., Sliwinski, K., Molenda, Z.,
Szczepanska, D., Cichocka, A. (2021). National narcissism and support for voluntary
vaccination policy: The mediating role of vaccination conspiracy beliefs. Group
Processes & Intergroup Relations, 24(5), 701-719.
https://doi.org/10.1177/1368430220959451

dwuletni IF = 3.129

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100

liczba cytowan (maj, 2022) = 26

Wkiad habilitantki: tworzenie hipotez badawczych i procedur (badanie 3 oraz 4), inicjowanie
zadan badawczych (badanie 3), koordynowanie zbierania danych (badanie 3), (wspolpraca
nad cze$ciami metodologicznymi i analitycznymi (badanie 3 1), wspotpraca nad szkicem
artykutu, korygowanie go zgodnie ze wskazdwkami wspotautorow i recenzentow.
Koordynacja prac zespotu (badanie 3).

5. Marchlewska, M., Hamer, K., Baran, M., Gorska, P., Kaniasty, K. (2022). COVID-
19: Why Do People Refuse Vaccination? The Role of Social Identities and Conspiracy
Beliefs: Evidence from Nationwide Samples of Polish Adults. Vaccines, 10(2), 1-15.
https://doi.org/10.3390/vaccines10020268

dwuletni IF = 4.422

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 140

liczba cytowan (maj, 2022) = 0

Wktad habilitantki: Wiodaca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez badawczych i
procedur, koordynowanie zadan badawczych, praca nad cz¢$ciami metodologicznymi 1
analitycznymi, stworzenie gtownej wersji manuskryptu, korygowanie go zgodnie ze
wskazowkami wspotautoréw/wspotautorek 1 recenzentow/recenzentek, kontakt z redakcja
czasopisma, przeprowadzenie zespotu przez poszczegdlne etapy procesu recenzenckiego.

6. Marchlewska, M., Cichocka, A., Jaworska, M., Golec de Zavala, A., Bilewicz, M.
(2020). Superficial ingroup love? Collective narcissism predicts ingroup image
defense, outgroup prejudice, and lower ingroup loyalty. British Journal of Social
Psychology, 59(4), 857-875. https://doi.org/10.1111/bjs0.12367

dwuletni IF = 4.691

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100

liczba cytowan (maj, 2022) = 39

Wkiad habilitantki: Wiodgca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez
badawczych 1 procedur, inicjowanie zadan badawczych, koordynowanie zbierania
danych, (wspot)praca nad czgsciami metodologicznymi i analitycznymi, pisanie
manuskryptow, korygowanie ich zgodnie ze wskazowkami wspotautorow i
recenzentow, kontakt z redakcjg czasopisma, przeprowadzenie zespotu przez
poszczegolne etapy procesu recenzenckiego.
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7. Marchlewska, M., Cichocka, A., Lozowski, F., Gorska, P., Winiewski, M. (2019). In
search of an imaginary enemy: Catholic collective narcissism and the endorsement of
gender conspiracy beliefs. The Journal of Social Psychology, 159(6), 766-779.
https://doi.org/10.1080/00224545.2019.1586637

dwuletni IF = 2.712

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 70

liczba cytowan (maj, 2022) = 78

Wkiad habilitantki: Wiodaca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez
badawczych 1 procedur, inicjowanie zadan badawczych, koordynowanie zbierania
danych, (wspot)praca nad czesciami metodologicznymi i analitycznymi, pisanie
manuskryptow, korygowanie ich zgodnie ze wskazéwkami wspotautorow i
recenzentow, kontakt z redakcjg czasopisma, przeprowadzenie zespotu przez
poszczegolne etapy procesu recenzenckiego.

8. Marchlewska, M., Gorska, P., Malinowska, K., Kowalski, J. (2021). Threatened
Masculinity: Gender-related collective narcissism predicts prejudice toward gay and
lesbian people among heterosexual men in Poland. Journal of Homosexuality, 69(7),
1222-1237. https://doi.org/10.1080/00918369.2021.1907067

dwuletni IF = 2.952

liczba punktow MNiSW wedlug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 70

liczba cytowan (maj, 2022) = 4

Wktad habilitantki: Wiodgca rola w projekcie. Praca nad tworzeniem hipotez badawczych i
procedur, koordynowanie zadan badawczych, praca nad cz¢sciami metodologicznymi i
analitycznymi, stworzenie gldéwnej wersji manuskryptu, korygowanie go zgodnie ze
wskazOwkami wspotautorow/wspotautorek i recenzentow/recenzentek, kontakt z redakcja
czasopisma, przeprowadzenie zespolu przez poszczegodlne etapy procesu recenzenckiego.

9. Gorska, P., Stefaniak, A., Marchlewska, M., Matera, J., Kocyba, P., Lukianow, M.,
Malinowska, K., Lipowska, K. (2022). Refugees unwelcome: Narcissistic and secure
national commitment differentially predict collective action against immigrants and
refugees. International Journal of Intercultural Relations. 86, 258-271.
https://doi.org/10.1016/j.ijintrel.2021.11.009

dwuletni IF = 2.667

liczba punktow MNiSW wedtug klasyfikacji na lata 2019-2020 = 100
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4.1.2 Omowienie glownego osiagniecia naukowego
Wprowadzenie

Publikacje wchodzace w sktad mojego osiagniecia naukowego poruszajg tematyke zwigzkow
narcyzmu indywidualnego (czes¢ I) oraz kolektywnego (cz¢$¢ I1) z wyborami spoteczno-
politycznymi. Tym samym, wpisujg si¢ w nurt psychologii spotecznej, politycznej, a takze
osobowosci. Ich celem jest udzielenie odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob narcystyczny
stosunek do siebie oraz grupy wlasnej (narodowej, ptciowej, religijnej, zwigzanej z orientacja
seksualng) moze taczy¢ si¢ z dziataniami podejmowanymi przez cztowieka w obszarze
spoteczno-politycznym? W zwigzku z tym, opisane tu przedsigwzigcia badawcze bazujg na
teoriach dotyczacych roli, jakg samoocena oraz identyfikacja grupowa odgrywaja w sposobie
postrzegania Swiata spoteczno-politycznego (Adorno i in., 1950; McClosky, 1958; Sniderman
i Citrin, 1971; Tajfel, 1978; Tajfel i Turner, 1986). Wsrod najwazniejszych zmiennych
spoteczno-politycznych, ktore wzigtam pod uwage znalazty sie: stosunek do systemu
demokratycznego, formy partycypacji politycznej, myslenie spiskowe i1 stosunek do grup
obcych oraz grupy wlasne;j.

Innymi stowy, w swojej pracy zajmowalam si¢ polityczno-spolecznymi korelatami
narcyzmu indywidualnego i kolektywnego. W szczegélnosci zas:

(1) Analiza zwiazkéw narcyzmu indywidualnego z: poparciem dla demokracji
(Marchlewska, Castellanos i in., 2019) i r6znych form partycypacji politycznej, a
takze motywacjami zwigzanymi z braniem udziatu w zyciu politycznym kraju
(Rogozai in., 2022).

(2) Analiza zwigzkéw narcyzmu kolektywnego z: poparciem dla demokracji
(Marchlewska, Cichocka i in., 2021), mysleniem spiskowym (Cislak i in., 2021;
Marchlewska, Cichocka i in., 2019; Marchlewska, Cichocka i Cislak, 2020;
Marchlewska, Hamer i in., 2022), a takze podejmowaniem decyzji (nie)sprzyjajacych
grupie wlasnej (Marchlewska, Cichocka, Jaworska i in., 2020; Marchlewska, Hamer i
in., 2022) i wrogich wobec grup obcych (Marchlewska, Cichocka, Jaworska i in.,
2020), w tym zbiorowym dziataniem przeciwko (Gdérska i in., 2022) i na rzecz
(Gorska i in., 2020) grup nizszego statusu.

Ponizej przedstawiam kluczowe dla moich projektoéw pojecia, inspiracje i postawy badan
wlasnych. Nastepnie, szczegdlowo opisuje tematyke moich badan, gldowne wyniki oraz ich
wktad w literature psychologiczna.

Narcyzm indywidualny jako typ samooceny

Samoocena — zwana inaczej autoewaluacja, postawa wobec Ja, a takZe poczuciem wiasnej
wartosci (Baumeister, 1993; Rosenberg, 1965) — jest $cisle zwigzana z tym jak postrzegamy
$wiat, jakie potrzeby sg dla nas kluczowe 1 jakie wartosci przy$wiecaja naszym dziataniom
(Sniderman, 1975). Powinna mie¢ zatem swoje przetozenie takze na to, jaki system
polityczny wydaje nam si¢ najlepszy oraz czy i w jaki sposob pragniemy partycypowaé w
zyciu panstwa. Narcyzm jest czesto uznawany za typ samooceny, charakteryzujacy sie
wyolbrzymionym obrazem Ja (Brummelman i in., 2016; Crowe i in., 2018). Objawia si¢ w



przekonaniu o wlasnej wyzszosci oraz nieustajagcym domaganiu si¢ podziwu i uznania ze
strony innych (Krizan i Herlache, 2018). Co istotne, prace wchodzace w sktad mojego
osiggnigcia naukowego, odnoszg si¢ do narcyzmu jako do cechy, ktérag mozna zaobserwowac
w populacji os6b zdrowych. Oznacza to, ze narcyzm, ktérego pomiaru dokonuj¢ w moich
projektach nalezy odr6zni¢ od jego klinicznej manifestacji (Narcissistic Personality Disorder;
Miller i Campbell, 2008). Nalezy go takze odr6zni¢ od samooceny bezpiecznej, czyli
nienarcystycznej, (Rosenberg, 1965), ktora to opiera si¢ na autentycznym zadowoleniu z
samego/samej siebie i stanowi bufor chronigcy przed zagrozeniami psychologicznymi,
Cichocka i in., 2016; Marchlewska i Cichocka, 2017). Zmienna ta wykazuje zwykle
opozycyjne zaleznos$ci z wieloma konstruktami psychologicznymi (Paulhus i in., 2004;
Marchlewska i Cichocka, 2017). Jak pokazuja liczne badania, osoby osiggajace wysokie
wyniki na skalach narcyzmu cechuje prozno$¢, arogancja, egoizm, obnizony poziom empatii
(Bosson i in., 2008). Brak umiejetnosci konfrontowania si¢ z krytyka ze strony innych i
reagowanie ztoscig i agresja na negatywng informacje zwrotng to przejawy narcystycznej
defensywnosci (Kernberg, 1975; Morf i Rhodewalt, 1993). Obsesyjne koncentrowanie si¢ na
tym, jak jest si¢ postrzeganym/postrzegang przez innych to kolejna cecha osob
narcystycznych (Baumeister i in., 1996). Pragna one bowiem nieustajacych wzmocnien w
postaci pochwat i podziwu.

Narcyzm indywidualny — korelaty spoleczno-polityczne

Co wiadomo o spoteczno-politycznych korelatach narcyzmu indywidualnego? Wczesniejsze
badania (Cichocka i in., 2017) wykazaly, ze taczy si¢ on pozytywnie z orientacja na
dominacje spoteczng (poparciem dla takiej organizacji spoleczenstwa, w ktorej relacje
miedzygrupowe opierajg si¢ na okreslonej hierarchii; takiej, w ktorej grupy silniejsze
dominujg nad grupami stabszymi; Sidanius i Pratto, 1999). Wiadomo réwniez, ze narcyzm
koreluje negatywnie z prawicowym autorytaryzmem (postawa, ktora przejawia si¢ w
przywiazaniu do tradycji i autorytetow oraz silnym przestrzeganiem norm; Bilewicz i in.,
2015). Za pierwszg relacje odpowiada narcystyczne dazenie do dominacji; druga moze
wynika¢ z niechgci do podporzadkowania si¢ ogélnym regutom, godzacym w ,,narcystyczny”
indywidualizm i nonkonformizm. W wielu badaniach (np. Hatemi i Fazekas, 2018; Mayer i
in., 2020; Yalch, 2021) wykryto takze pozytywne relacje narcyzmu z poparciem dla partii i
liderow ekstremistycznych. Czy oznacza to, ze osoby osiagajace wysokie (vs. niskie) wyniki
na skalach narcyzmu postrzegaja Swiat polityki w odmienny sposob (np. majg inne
preferencje wzgledem systemu politycznego lub inny stosunek do partycypacji politycznej)?

Badania wlasne (czesé I)

Bazujac na opisanych tu podej$ciach teoretycznych oraz dowodach empirycznych
postanowitam udzieli¢ odpowiedzi na wyzej wspominane pytania. W swoich pracach
testowatam zwiazki narcyzmu indywidualnego z poparciem dla demokracji (Marchlewska,
Castellanos i in., 2019) oraz r6znych form partycypacji politycznej (Rogoza i in., 2022). Prace
te pozwolily lepiej zrozumie¢ sposob funkcjonowania 0so6b narcystycznych w $wiecie
spoteczno-politycznym. Tworzg one pierwsza cze$¢ mojego osiggniecia haukowego. Druga
cze$¢ dotyczy narcyzmu kolektywnego — defensywnej identyfikacji grupowej (Cichocka,
2016).

Narcyzm kolektywny jako typ identyfikacji grupowej



Identyfikacja grupowa to jedno z wazniejszych poje¢ w psychologii spotecznej i polityczne;j.
To do jakich grup przynalezymy, jak silnie i w jaki spos6b si¢ z nimi utozsamiamy jest
zarowno istotne dla naszych osobistych potrzeb (np. wzmocnienia poczucia wtasnej wartosci;
Tajfel, 1974; Tajfel i Turner, 1979), jak i tego, w jaki sposob traktujemy grupe wilasng oraz
grupy obce (Adorno i in., 1950; Schatz i in., 1999). Zgodnie z klasycznym ujgciem
zaproponowanym przez Tajfela (1978), a takze Turnera 1 wspotpracownikow (1987),
identyfikacja z grupami miata doprowadza¢ do faworyzacji grupy wiasnej i dyskryminacji
grup obcych. Kolejne badania udowodnily jednak, ze sprawa ta nie jest tak oczywista, gdyz
identyfikacja moze przybiera¢ wigcej niz jedng forme.

Analogicznie do rozroéznienia na narcystyczng i bezpieczng samooceng na poziomie
indywidualnym, Golec de Zavala i wspotpracownicy (2013) zaproponowali rozroznienie na
narcystyczng versus bezpieczng identyfikacje grupowa. Pierwsza z nich — zwana
kolektywnym narcyzmem — to nadmiernie pozytywny obraz grupy wiasnej, ktory wymaga
ciaglego potwierdzania jej wartosci w oczach innych (Golec de Zavala, 2011). Osoby
osiggajace wysokie wyniki na skali kolektywnego narcyzmu majg poczucie, ze ich grupa
wlasna jest niedoceniana przez grupy obce. Sa szczegdlnie zmotywowani, by za wszelka ceng
broni¢ pozytywnego wizerunku ,,swoich” w oczach innych. W przypadku zagrozenia
pozytywnego obrazy grupy wlasnej reaguja agresja wobec zrodta krytyki (Golec de Zavala i
in., 2013). Jak pokazaty liczne badania (np. Cichocka i in., 2018), narcyzm kolektywny jest
zwykle efektem pewnych probleméw psychologicznych, z jakimi mierzy si¢ jednostka. Na
przyklad, osoby uzyskujace niskie wyniki na skali samooceny okazaly si¢ czgsciej
identyfikowac z grupa w ten wilasnie sposob, anizeli osoby z wysoka samooceng (Golec de
Zavala i in., 2020). Podobnie, narcyzm indywidualny okazat si¢ istotny predyktorem
narcyzmu kolektywnego (Marchlewska, Cichocka i in., 2021). Przyjmowanie narcystycznej
identyfikacji grupowej wydaje si¢ zatem stanowi¢ mechanizm kompensacyjny — majacy na
celu zaspokojenie pewnych indywidualnych potrzeb. ldentyfikacj¢ narcystyczng nalezy
odr6zni¢ od identyfikacji bezpiecznej, ktora stanowi dobrze ugruntowane zadowolenie z
przynalezno$ci do danej grupy wiasnej i jest zbudowana na indywidualnym bezpieczenstwie
(Cichocka, 2016). O ile bezpieczna identyfikacja grupowa wydaje si¢ nie wplywaé
negatywnie na relacje wewnatrz- i miedzygrupowe, 0 tyle narcyzm kolektywny odgrywa
destrukcyjng role w wielu obszarach funkcjonowania spoteczno-politycznego cztowieka.

Narcyzm kolektywny — korelaty spoleczno-polityczne

Wigkszo$¢ badan nad narcyzmem kolektywnym dotyczy jego narodowej formy
(narcystycznej identyfikacji z wlasnym narodem, zwanej narcyzmem narodowym;
Marchlewska, Cichocka i in., 2021). Ich wyniki pokazuja, Ze narcyzm narodowy taczy si¢ z
wrogoscig migdzygrupows i agresja zwlaszcza wobec tych grup, ktore zdaniem kolektywnych
narcyzow zagrazaja wlasnemu narodowi (Dyduch Hazar i in., 2019). Osoby osiagajace
wysokie wyniki na skalach narcyzmu narodowego odznaczaja si¢ takze wysokimi wynikami
na skalach prawicowego autorytaryzmu i orientacji na dominacje¢ spoteczna (Golec de Zavala
1 in., 2009). Oznacza to, ze narcyzi kolektywni z jednej strony tatwo podporzadkowuja si¢
autorytetom i1 reaguja wrogoscig wobec tych, ktérym brak poszanowania dla porzadku
spotecznego (Altemeyer, 1996); z drugiej zas popieraja hierarchiczne postrzegania §wiata,
jako dzungli, w ktorej silniejsze grupy dominujg nad stabszymi (Pratto i in., 1994). Zgodnie z
tg logika, narcyzm narodowy okazat si¢ i$¢ w parze z popieraniem partii i ugrupowan
politycznych, ktore stawiajg cele narodu na pierwszym miejscu, nawet jesli godza tym samym
w mniejszosci (Marchlewska, Cichocka, Panayiotou i in., 2018). W Stanach Zjednoczonych
osoby uzyskujace wysokie (vs. niskie) wyniki na skali narodowego narcyzmu popieraty



kandydature Donalda Trumpa na urzad prezydenta (Federico i Golec de Zavala, 2018;
Marchlewska, Cichocka, Panayiotou i in., 2018). Narodowy narcyzm taczyt si¢ rowniez z
poparciem dla Brexitu w Wielkiej Brtytanii (Marchlewska, Cichocka, Panayiotou i in., 2018)
oraz ,,Polexitu” w Polsce (Cislak i in., 2020). Golec de Zavala i wspotpracownicy (2019)
podsumowujac cytowane badania, podkreslaja, ze kolektywni narcyzi moga by¢ szczeg6lnie
podatni na retoryke populistow, ktora to wlasnie faworyzuje grupe wtasna, prymujac zarazem
nienawis¢ wobec grup obcych (por. Marchlewska, Cichocka, Panayiotou i in., 2018). Nie
ulega zatem watpliwosci, ze narcyzm kolektywny powinien wigza¢ si¢ istotnie z takimi
zjawiskami spoteczno-politycznymi, jak: stosunek do demokracji, partycypacja polityczna,
czy mys$lenie spiskowe. Sprawie tej poswigcitam wiecej uwagi w badaniach, ktore stanowig
druga cze$¢ mojego osiggnigcia naukowego.

Badania wlasne (czesé 1)

Projekty wchodzgce w sktad drugiej cze$ci mojego osiggnigcia naukowego, poswigcitam
temu, w jaki sposob kolektywni narcyzi postrzegaja obowigzujacy system polityczny, jakie
formy zbiorowego dziatania sg im szczegdlnie bliskie, a takze jaki jest ich stosunek wobec
grup obcych oraz grupy wilasnej. W szczegolnosci, koncentrowatam si¢ na poglebieniu
wiedzy z zakresu narcyzmu narodowego i jego zwigzkoéw z: poparciem dla demokracji
(Marchlewska, Cichocka i in., 2021), a zatem checi oddania wladzy w rece wspotobywateli.
Analizowatam takze rol¢ narcyzmu narodowego w mysleniu spiskowym, potagczonym z
nieracjonalnym zachowaniem wzgledem grupy wilasnej w postaci popierania polityki
,,antyszczepionkowej” (Cistak i in., 2021) i niechgcig do zaszczepiania si¢ w dobie pandemii
COVID-19 (Marchlewska, Hamer i in., 2022). W dalszej kolejnosci, przygladatam sig¢ relacji
narcyzmu narodowego z lojalnoscig wobec grupy wtasnej (Marchlewska, Cichocka, Jaworska
i in., 2020) oraz uprzedzeniami (Marchlewska, Cichocka, Jaworska i in., 2020) i dziataniem
zbiorowym na rzecz (Gorska i in., 2020) oraz przeciwko grupom nizszego statusu (Gorska i
in., 2022). W swoich badaniach sprawdzatam jak inne formy narcyzmu grupowego niz
narodowa (narcyzm plciowy oraz wyznaniowy), tgcza si¢ z wrogim postrzeganiem grup
obcych: przeanalizowatam relacje narcyzmu katolickiego z wiarag w spisek gender
(Marchlewska, Cichocka i in., 2019) oraz narcyzmu ptciowego (meskiego) z
homonegatywnoscig (Marchlewska, Gorska i in., 2021). Wreszcie, w serii badan
poswieconych zbiorowemu dziataniu na rzecz grup obcych, sprawdzatam zwiagzki migdzy
narcystyczng identyfikacja z osobami heteronormatywnymi, a checig dziatania na korzy$é
0s6b LGBT (Gorska i in., 2020). Opisane prace pozwolity lepiej zrozumie¢ specyfike
funkcjonowania narcyzoéw kolektywnych w swiecie spoteczno-politycznym. Prawie wszystkie
zostaly osadzone w konteks$cie biezacych wydarzen, bedacych w centrum $wiata polityki.
Ponizej przestawiam szczegdly dotyczace kluczowych dla mojego dorobku prac.

Szczegolowy opis glownego osiagniecia naukowego
Czesé 1. Narcyzm indywidualny, a zachowania spoleczno-polityczne
A. Narcyzm indywidualny, a poparcie dla demokracji
Demokratyczny charakter rozwija si¢ tylko u ludzi
doceniajgcych samych siebie w taki sposoéb,

ktory pozwala im docenié takze innych
(Lasswell, 1962, 5.162)



Czynniki odpowiedzialne za popieranie demokracji (vs. systemdéw autokratycznych) od lat
stanowig obszar zainteresowania nie tylko nauk politycznych, ale takze spotecznych
(Campbell i in., 1980; Lipset, 1959). W pierwszym tekscie cyklu (Marchlewska, Castellanos i
in., 2019) przygladali$my si¢ blizej zwigzkom narcyzmu indywidualnego z poparciem dla
systemu demokratycznego. Wszystko po to, by zrozumie¢, w jaki sposéb wyolbrzymiony
stosunek do samego/samej siebie, zwigzany z nadwrazliwos$cig na bodzce zagrazajace Ja,
bedzie przektadat si¢ na poparcie dla systemu, ktory wymaga otwarto$ci na rézne punkty
widzenia — niekiedy sprzeczne z wtasnym (Sniderman, 1975).

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Zgodnie z podejsciem Sullivana i Transue
(1999) poparcie dla demokracji zbudowane jest z jednej strony na wtasnym zainteresowaniu
partycypacja obywatelska/polityczng; z drugiej za$ na respektowaniu tego, ze inni rowniez
majg prawo bra¢ udziat w zyciu panstwa. Wymaga to poszanowania dla oséb niekoniecznie
podzielajacych nasze poglady, czyli postawy, ktorg zwykle buduje si¢ na poczuciu
psychologicznego bezpieczenstwa (Sniderman, 1975). Oznacza to, ze osoby niechetnie
konfrontujace si¢ z opiniami innymi niz wlasne, mogg czu¢ si¢ w systemie demokratycznym
niekomfortowo, czy wrecz czuc sie zagrozone (Hastings i Shaffer, 2005). Jak pokazuja
wyniki badan, takimi osobami sg te, ktore osiggajg wysokie wyniki na skalach narcyzmu
indywidualnego (Horvath i Morf, 2009).

Osoby narcystyczne uwazajg si¢ za wyjatkowe i zastugujace na wiegcej od innych (Campbell i
in., 2002). Nieustannie szukaja potwierdzenia wtasnej ,,wyjatkowos$ci” w swoim otoczeniu,
nie tolerujgc przy tym sprzeciwu, czy jakiejkolwiek krytyki (Baumeister i VVohs, 2001). Co
wigcej, majg sktonnos$¢ do postrzegania dziatan innych ludzi jako ztowrogich (Cichocka i in.,
2016), celowo wymierzonych przeciwko nim. W efekcie, czesto reagujg agresjag wobec tych,
ktorzy podwazaja ich nieomylnos$¢, zagrazajac ich wielkoSciowemu obrazowi Ja (Horvath i
Morf, 2009).

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. Majac na uwadze wyzej przytoczone prawidtowosci, w dwoch badaniach
testowaliSmy zwiazki narcyzmu z poparciem dla demokracji, kontrolujac przy tym
samooceng¢ bezpieczng (nienarcystyczng), prawicowy autorytaryzm (RWA), orientacje na
dominacje spoteczng (SDO) i zmienne demograficzne. Mieliémy na celu sprawdzi¢, czy
narcyzm indywidualny bedzie negatywnie przewidywat poparcie dla demokracji, nawet przy
kontroli zmiennych demograficznych oraz powigzanych z pogladami politycznymi (RWA i
SDO). Analizowalismy takze zwigzki samooceny bezpiecznej z poparciem dla demokracji,
przewidujac opozycyjne zwigzki narcyzmu VErsus samooceny bezpiecznej ze zmienng
zalezng. W Badaniu 2 dodatkowo dokonali$my pomiaru zaufania interpersonalnego, ktore
wczesniej taczono z popieraniem wartosci demokratycznych (Gibson, 1992; Miklikowska,
2012; Sullivan i Transue, 1999). We wczesniejszych badaniach narcyzm taczyt si¢
negatywnie z zaufaniem interpersonalnym (Back i in., 2013). Postanowilismy wigc
sprawdzi¢, czy zaufanie interpersonalne moze posredniczy¢ w relacji migdzy narcyzmem, a
poparciem dla demokracji.

Badanie 1 (N = 407) przeprowadzono na probie Amerykanow. Badanie 2 (N = 405) zas na
prébie Polakdw. Gtowne analizy przeprowadzono metodg regresji liniowej z poparciem dla
demokracji jako zmienng zalezng. Do analiz mediacyjnych wykorzystano takze makro
PROCESS (Hayes, 2017). W Badaniu 1 i Badaniu 2 stwierdzono istotny negatywny zwigzek
narcyzmu indywidualnego z poparciem dla demokracji. Samoocena nienarcystyczna taczyta
sig, z kolei, istotnie dodatnio z poparciem dla demokracji. Wyniki te otrzymano przy kontroli




wczesniej wspominanych zmiennych (RWA, SDO, demograficznych). Zaufanie
interpersonalne nie bylo istotnym mediatorem migdzy narcyzmem, a poparciem dla
demokracji. Stwierdzono jednak istotny efekt posredni zaufania interpersonalnego w relacji
migdzy samooceng bezpieczna, a wigkszym poparciem dla demokracji. W naszym badaniu
relacja narcyzmu indywidualnego z zaufaniem interpersonalnym okazata si¢ istotna jedynie
na poziomie tendencji statystycznej.

Omowienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Rezultaty naszego programu
badawczego wykazaly, i1z sposob, w jaki postrzegamy samych siebie nie pozostaje bez
znaczenia dla systemu politycznego, w ktorym czujemy si¢ najlepiej. Badania
przeprowadzone zarowno w miodszej demokracji, jaka jest Polska, jak i tej bardziej dojrzalej
(amerykanskiej) wskazaly na negatywna relacj¢ miedzy narcyzmem indywidualnym a
poparciem dla demokracji. Samoocena bezpieczna (oparta na autentycznym zadowoleniu z
samego/samej siebie, ktore nie taczy sie z szukaniem podziwu wérod innych i stanowi bufor
chroniacy przed zagrozeniami psychologicznymi; Cichocka i in., 2016; Marchlewska i
Cichocka, 2017), pozytywnie przewidywata naszg zmienng zalezng. Tym samym, udato si¢
wyjasnic role, jaka rozne formy samooceny moga pelni¢ w procesie popierania (Vvs.
odrzucania) demokracji. Dalsze analizy wykazatly, iz zaufanie interpersonalne posredniczyto
jedynie miedzy samooceng bezpieczng, a poparciem dla demokracji (nie za$ miedzy
narcyzmem, a poparciem dla demokracji).

Z jakiego powodu zatem osoby narcystyczne nie popierajg demokracji? Kluczowy moze si¢
okaza¢ brak otwartosci na poglady inne niz wilasne i niech¢¢ do liczenia si¢ z wolg innych
0s0b. Demokracja, ktora promuje pluralizm polityczny i otwarto$¢ na potrzeby réznych grup
spotecznych, moze by¢ sprzeczna ze sposobem postrzegania $wiata przez narcyzow. Nie bez
znaczenia wydaje si¢ rowniez fakt, iz osoby osiggajace wysokie wyniki na skali narcyzmu
cenig sobie cechy narcystyczne u innych ludzi (Hart i Adams, 2014). Narcystyczna sktonnos¢
do wybierania na przywo6dcow — podobnych do siebie — narcyzéw, moze ostatecznie
prowadzi¢ do rzadéw niedemokratycznych, opartych na woli jednej osoby, ktdra nie zwaza na
nic procz wlasnych intereséw. Mechanizm ten wydaje si¢ wyjatkowo niebezpieczny, gdy
wezmiemy pod uwage wyniki badan nad partycypacja polityczng, wskazujagce na wzmozone
zainteresowanie polityka u jednostek narcystycznych (Chen i in., 2021). Jezeli rzeczywiscie
jest tak, ze ci, ktorzy uzyskuja wysokie wyniki na skalach narcyzmu sg bardziej sktonni
partycypowac politycznie, 10S wielu panstw moze leze¢ w r¢kach destrukcyjnych
przywodcow, ktorym przyswiecajg pobudki niezbyt korzystne dla ogdtu spoteczenstwa. Aby
przyjrze¢ si¢ blizej tej kwestii, w drugim artykule z cyklu zajmowali$my si¢ badaniem
zwiagzkow miedzy narcyzmem, a r6znymi formami partycypacji politycznej.

B. Narcyzm indywidualny, a partycypacja polityczna i obywatelska

Aktywni obywatele to jedna z wazniejszych cech dobrze funkcjonujacych demokracji
(Dalton, 2008). Czy jednak jest tak, ze osoby partycypujace zawsze czynia to po to, by
przyshuzy¢ sie swojemu kraju, dziata¢ na jego korzy$¢? Jakie inne motywacje moga im
przyswiecac¢? Te pytania wydajg si¢ szczegdlnie wazne w konteksScie partycypacji osob
narcystycznych, ktére — jak pokazuje szereg badan — ch¢tnie biorg udziat w r6znych formach
zycia obywatelskiego/politycznego. W drugim tekscie cyklu (Rogoza i in., 2022) analizujemy
zwigzki narcyzmu z ré6znymi typami partycypacji, probujac jednoczesnie wyjasnic
motywacje, lezace u podstaw ,,narcystycznego” brania udziatu w zyciu panstwa.



Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Juz w potowie XX wieku Fromm (1941) i
Laswell (1956) teoretyzowali na temat motywacji lezacych u podstaw zaangazowania
politycznego. Zaproponowali hipotezy mowiace o ludziach, ktorzy zostali odrzuceni lub
niedocenieni przez innych i by poradzi¢ sobie z ta sytuacja, postanowili zaangazowac si¢ w
zycie polityczne/obywatelskie swojego kraju. Opisywano to jako swego rodzaju mechanizm
kompensacyjny, zgodnie z ktérym angazowanie si¢ w dziatania silnego kolektywu (np. partii
politycznej lub innej organizacji) prowadzito do odzyskania poczucia sensu i kontroli nad
wiasnym losem (Fromm, 1941). Przytoczony model teoretyczny bazowat na zatozeniu, ze
angazowanie si¢ w polityke moze wynika¢ z typowo egocentrycznych pobudek — stuzac
jednostce partycypujace;j.

Czy zatem jest tak, ze W pewnych sytuacjach zaangazowanie polityczne moze Stanowic
sposob na realizacje narcystycznych dazen? Dowody empiryczne pozyskane przez wielu
badaczy wydawaty si¢ posrednio wskazywac na taka wilasnie prawidtowos¢. Wystarczy
przeanalizowa¢ charakter politycznych dziatan os6b odznaczajacych si¢ wysokim poziomem
narcyzmu. Na przyktad, w badaniach Chen i wspotpracownikdw (2021) narcyzm
indywidualny szedt w parze z wysokim poziomem zainteresowania politycznego, ale
jednoczesnie niskim poziomem wiedzy politycznej. Osoby narcystyczne bywaja wigc sktonne
do angazowania si¢ w polityke, bez posiadania wiedzy na jej temat. Co wigcej, jak pokazaty
wyniki innych badan (Peterson i Palmer, 2019), narcyzom czgsto towarzyszy poczucie, ze
doskonale nadajg si¢ do petnienia waznych rol w kraju. Konrath i Tian (2018) odkryli takze,
ze cho¢ osoby narcystyczne mogg niekiedy wydawac si¢ prospoteczne w swojej partycypacji,
w rzeczywisto$ci wcale takie nie sg. Robig to przede wszystkim po to, by zyskac¢ dla siebie
pewnego rodzaju korzysci (np. zdoby¢ popularno$é w mediach spotecznosciowych). Ich
partycypacja wydaje si¢ zatem bardzo powierzchowna.

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. Opierajgc si¢ na wyzej wspomnianych prawidtowosciach, w dwoch
badaniach analizowalty$Smy zwigzki narcyzmu indywidualnego z partycypacja polityczng o
charakterze normatywnym (np. podpisywanie petycji), jak i nienormatywnym (np.
blokowanie ulic). W Badaniu 2, dodatkowo, sprawdzaty$my potencjalne motywacje
partycypacji politycznej narcyzow. Wsrod analizowanych zmiennych znalazta sie¢ cheé
wzmocnienia siebie (ego boosting), jak i chg¢ wywotania chaosu (causing chaos) wigzaca si¢
z zachowaniami odwetowymi.!

Badanie 1 (N = 558) przeprowadzono na prébie mtodych, petnoletnich Polakéw. Badanie 2
(N = 476) za$ na probie dorostych Brytyjczykow. Gtowne analizy przeprowadzono metoda
korelacji r-Pearsona oraz analizg regresji liniowej. W Badaniu 1 stwierdzono istotne zwigzki
narcyzmu z niemal wszystkimi rodzajami dziatan partycypacyjnych — od checi zostania
politykiem, przez aktywizm, po dziatania zwigzane z bojkotami konsumenckimi. Narcyzm
szedl w parze z normatywnym i nienormatywnym dziataniem zbiorowym. Badanie 2
potwierdzito istotne relacje narcyzmu z wigkszoscig wskaznikow partycypacji politycznej.
Wskazalo takze na potencjalne motywacje lezace u podstaw narcystycznej partycypacji.
Pierwsza taczyta si¢ z checig wzmocnienia siebie (ego boosting) poprzez podejmowanie si¢
takich dziatan, ktore pozwolg innym dostrzec nasze pozytywne cechy. Druga, bardziej
mroczna, faczyla si¢ z checig wprowadzenia w kraju chaosu i wyrzadzenia krzywdy innym

1'W naszych badaniach sprawdzaly$my takze zaleznosci miedzy psychopatig i machiawelizmem, a partycypacja
polityczna. Nie bede jednak poswiecaé tym kwestiom wigkszej uwagi, albowiem nie sg one centralne dla mojego
autoreferatu.



(causing chaos). Wyniki byty istotne nawet wowczas, gdy skontrolowano inne zmienne
istotnie powigzane z narcyzmem: psychopati¢ i machiawelizm.

Omoéwienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Zaprezentowane badania
rzucity nowe $wiatlo na charakterystyke dziatania politycznego wsrod narcyzow. Po
pierwsze, potwierdzono, ze 0soby narcystyczne chetnie angazuja si¢ w wigkszos¢ form
partycypacji politycznej. Po drugie, namierzono potencjalne motywacje lezace u podstaw
narcystycznego zaangazowania w polityke. Zgodnie z naszymi hipotezami, wysoki narcyzm
indywidualny szed! w parze z checig podbudowania samego/samej siebie na drodze
partycypacji politycznej. Wynik ten do$¢ dobrze odzwierciedla wlasciwosci samego
narcyzmu, ktory to przeciez taczy si¢ z dos¢ aktywnym podejsciem do wielu spraw,
ckstrawersja, a takze dgzeniem do bycia w centrum uwagi (Morf i Rhodewalt, 2001).
Jednostki narcystyczne wydaja si¢ wierzy¢ w to, ze zaangazowanie polityczne da im szans¢
na wyeksponowanie swoich atutéw i pozyskanie uwielbienia ze strony innych, ktérego
przeciez tak bardzo pragng. Z narcyzmem zwiazana byta takze motywacja wzbudzania chaosu
i dokonania zemsty na swoich wrogach poprzez zaangazowanie polityczne. Najwyrazniej
branie udziatu w zyciu kraju (polityczne, czy obywatelskie) kojarzy si¢ narcyzom z wiadza,
ktorej pragng uzy¢ do ztowrogich celow.

Majac to wszystko na uwadze, nalezatoby si¢ zastanowic¢ nad tym, jak czesto partycypacja
polityczna taczy sie z tak zwanymi cnotami obywatelskimi (por. good citizenship; Denters i
in., 2007). Z cata pewnoscig w wielu przypadkach che¢ udziatu w zyciu kraju ma na celu
poprawe jego sytuacji. Wida¢ jednak, ze niekoniecznie tyczy sie to 0sob narcystycznych,
ktore angazuja si¢ w polityke po to, by wykorzystac ja do realizacji swoich wtasnych, niezbyt
konstruktywnych z perspektywy spoteczenstwa, potrzeb. Opisane tu badania wzbogacaja
zatem wiedz¢ nie tylko z zakresu narcyzmu, ale takze samej partycypacji politycznej i
obywatelskiej. Wskazuja takze na to, ze jednostki narcystyczne moga wykorzystywaé
sytuacje, ktore z zatozenia powinny stuzy¢ ogotowi, dla celéw indywidualnych, a ich pozorne
dziatanie na rzecz danej grupy wiasnej (np. narodu) moze mie¢ w rzeczywistosci zgota inny
charakter. Bazujac na tych wynikach mozna wysnu¢ wniosek 0 wrogim usposobieniu
narcyzow, ktérzy na drodze dziatania politycznego siejg chaos i szukajg zemsty. Skad bierze
si¢ ta agresja 1 jaki moze mie¢ ona zwigzek z ,,narcystyczng” percepcja swiata?

Jak pokazaly wczeséniejsze badania (Cichocka i in., 2016) osoby osiagajace wysokie wyniki
na skalach narcyzmu indywidualnego maja tendencj¢ do ttumaczenie rzeczywistosci przez
pryzmat teorii spiskowych. Teorie te wskazujg na pewng grupe osob, ktora w sekrecie
rzekomo realizuje ztowrogie plany, majace na celu wyrzadzi¢ krzywdg innym (Abalakina-
Paap i in., 1999). Co ciekawe, wyjasnienia spiskowe, przyjmowane przez narcyzow
indywidualnych, dotyczg zar6wno wiary w ztowrogie dziatania cztonkow grup obcych, jak i
grupy wilasnej. By¢ moze wyolbrzymianie zagrozenia przez jednostki narcystyczne i
postrzeganie Swiata jako nastawionego przeciwko nim (Cichocka i in., 2016) skutkuje
ciggtym poszukiwaniem ,,odwetu” na rzekomych spiskowcach. Proces ten moze prowadzi¢
do negatywnych zachowan wzgledem niewinnych osob.

Wyzej opisane prace stawiajg narcyzm indywidualny w negatywnym $wietle. Wskazuja na to,
ze jednostki narcystyczne cheg bra¢ udziat w zyciu politycznym gtownie po to, by realizowac
swoje wilasne interesy. Ich motywacje do angazowania si¢ w zycie kraju czesto opieraja si¢ na
che¢ci pozyskania poklasku lub dokonania zemsty na prawdziwych, czy ,,wyimaginowanych”
przeciwnikach. Osobom narcystycznym nie odpowiada system demokratyczny — pozostawia
bowiem zbyt wiele miejsca na wyrazanie opinii opozycyjnych wzgledem ich wtasnych



pomystow. Czy podobne zjawiska dotyczg 0sob, ktore narcystycznie identyfikuja si¢ z grupa?
Kwestii tej poswiecam dalsza czg$¢ mojego referatu.

Czesé 11. Narcyzm kolektywny, a zachowania spoteczno-polityczne
A. Narcyzm kolektywny, a poparcie dla demokracji

Trzeci tekst cyklu (Marchlewska, Cichocka i in. 2021) ponownie nawigzuje do
psychologicznego podtoza wyrazania poparcia (vs. sprzeciwu) dla systemu demokratycznego.
Stanowi, tym samym, uzupetnienie wynikow opisanych w pierwszym teks$cie cyklu
(Marchlewska, Castellanos i in., 2019), wskazujacych na pozytywna relacje miedzy
indywidualng defensywnoscig (narcyzmem indywidualnym) a odrzucaniem demokracji. Tym
razem jednak szczego6lna uwaga zostata poswigcona nie indywidualnej, lecz grupowej
defensywnosci w formie narcyzmu kolektywnego.

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Wczesniejsze badania dotyczace
kolektywnego narcyzmu jednoznacznie wskazywaly na jego zwiazki z przeciwstawianiem si¢
zasadom obowigzujacym w spoteczenstwie, niechgcig wobec grup obcych, w tym
mniejszo$ciowych, a takze nadwrazliwoscig na bodzce rzekomo zagrazajace grupie wlasnej
(Cichocka, 2016). Narcyzow kolektywnych charakteryzuje takze poparcie dla agresji i
przemocy, zwlaszcza wzgledem takich grup obcych, ktoére moglyby zagrozi¢ pozytywnemu
wizerunkowi grupy wiasnej (Golec de Zavala i in., 2009; Jasko i in., 2020). Co ciekawe,
osoby osiggajace wysokie wyniki (vs. niskie) na skali narcyzmu kolektywnego sa sktonne
wyraza¢ wrogo$¢ takze wobec cztonkin/cztonkow grupy wiasnej, traktujac ich w sposéb
instrumentalny celem uzyskania indywidualnych korzysci (Cichocka, i in., 2021). Wydaje si¢
zatem, ze narcyzm kolektywny jest zjawiskiem destrukcyjnym zaréwno dla grup obcych, jak i
grupy wilasnej. Majac na uwadze, ze preferencja dla warto$ci demokratycznych jest
zbudowana na psychologicznym bezpieczenstwie i checi ,,wspotdzielenia wladzy ze
wspoOtobywatelami” (Lasswell, 1962), zaktadaty$my, ze moze nie iS¢ w parze z narcyzmem
kolektywnym odnoszacym si¢ do wiasnego narodu (narcyzmem narodowym).

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. Nasze hipotezy testowaty§my w dwoch badaniach, kontrolujac przy tym
bezpieczng formg identyfikacji narodowej, RWA, SDO, narcyzm indywidualny, bezpieczna
samooceng i zmienne demograficzne (Badanie 1 i 2). Dodatkowo, w badaniu 2
analizowaly$my rol¢ cynizmu spotecznego (negatywnego pogladu na ludzka nature, jako
uniemozliwiajacg jednostce uczciwe postepowanie; Pattyn i in., 2012) w ksztaltowaniu si¢
narcystycznych postaw wzgledem demokracji. Badanie 1 (N = 407) przeprowadzono na
prébie Amerykandw, a Badanie 2 (N = 570) na probie Polakow. Gtowne analizy
przeprowadzono metoda regresji liniowej z poparciem dla demokracji jako zmienng zalezna.
Do analiz mediacyjnych wykorzystano takze makro PROCESS (Hayes, 2017). W Badaniu 1 i
Badaniu 2 stwierdzono istotny negatywny zwigzek narcyzmu kolektywnego z poparciem dla
demokracji. Co ciekawe, nienarcystyczna (bezpieczna) identyfikacja narodowa z poparciem
dla demokracji byta zwigzana dodatnio. Wyniki te otrzymano przy kontroli wczesniej
wspominanych zmiennych. Stwierdzono takze istotny efekt posredni: cynizm spoteczny
mediowal negatywng relacj¢ migdzy narcyzmem narodowym, a poparciem dla demokracji.

Oméwienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Badania przeprowadzone
zardwno na polskiej, jak i amerykanskiej probie wskazaly na negatywny zwigzek miedzy
narcyzmem narodowym, a poparciem dla demokracji. Tym samym, potwierdzono



wczesniejsze przypuszczenia dotyczace roli, jaka psychologiczna defensywnos$¢ moze
odgrywac¢ w wyborach politycznych cztowieka (Hastings i Shaffer, 2005). W omawianym
tek$cie defensywnosc¢ ta jednak miata charakter grupowy — odnosita si¢ bowiem do
narcystycznej identyfikacji z wlasnym narodem. Realizacja opisanego projektu wzbogacita
zatem wiedze¢ na temat kolektywnych narcyzow, uwydatniajgc ich brak niska wiare w dobre
kierowanie losem grupy wiasnej przez jej cztonkow.

Pomimo tego, ze narcyzi kolektywni obsesyjnie dgza do ochrony pozytywnego wizerunku
grupy wiasnej w oczach innych, domagajac si¢ uznania i podziwu ze strony grup obcych,
wydajg si¢ niechetni do oddania wiadzy w rece cztonkdéw grupy wilasnej. Dlaczego tak jest?
Nasze wyniki wskazuja, ze moze to wynika¢ z wysokiego cynizmu spolecznego, ktory to
idzie w parze zarowno z narcyzmem kolektywnym, jak i niechg¢cig do demokracji. Cynizm
spoteczny taczy sie¢ z brakiem zaufania do innych. Ta negatywna wizja ludzkiej natury jako
wyzbytej z zasad moralnych i zawtadnigtej checig zysku, moze prowadzi¢ kolektywnych
narcyzow do watpienia w dobre wybory obywateli. Proces ten wydaje si¢ przektadaé na
nieche¢ do popierania demokracji, ktdra to przeciez oparta jest na aktywnosci i wyborach
obywatelskich. Badania te wskazuja zatem na pewien paradoks, zwigzany z postawami
narcyzow kolektywnych, ktorzy to z jednej strony deklarujg wyjatkowos¢ wlasnego narodu,
by z drugiej strony niezbyt chetnie oddawac wladze w rece obywateli, ktorzy go wspoditworza.
Czy zatem narcyzi kolektywni rzeczywiscie sg oddani swojemu narodowi? A moze ich
,,mito$¢” do narodu jest tylko powierzchowna?

B. Narcyzm kolektywny, a stosunek do grupy wlasnej

Czwarty (Cistak i in., 2021), piaty (Marchlewska, Hamer i in., 2022) oraz sz6sty
(Marchlewska, Cichocka, Jaworska i in., 2020) tekst cyklu koncentrujg si¢ na relacji
narcyzmu narodowego z postawami korzystnymi (vs. nie) dla grupy wtasnej. Artykuty
czwarty oraz pigty dotycza postaw (anty)szczepionkowych, ktdre szkodza zaréwno jednostce,
jak i calej grupie. Tekst szOsty nawigzuje do checi opuszczenia grupy wlasnej celem
pozyskania korzysci osobistych.

B.1. Narcyzm kolektywny, a (nie)dbatosé¢ o dobro grupy wlasnej.
Postawy (anty)szczepionkowe.

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Ostatnie lata pandemii COVID-19
pokazaly, ze jedng z form dbatos$ci o losy calego spoteczenstwa, jest pozytywny stosunek do
szczepien. Jak wykazaty liczne badania, przyjecie szczepionki przeciwko COVID-19 taczyto
si¢ z tagodniejszym przebiegiem objawow choroby 1 mniejszg liczbg zgondw, co pozostawato
nie bez znaczenia dla system opieki zdrowotnej w panstwie (Willis 1 in., 2021). Negatywny
stosunek do szczepien (nie tylko tych przeciwko COVID-19) moze mie¢ tragiczne skutki dla
grupy wtasnej. Prowadzi do wzrostu zachorowalnos$ci na takie choroby zakazne, ktére
wspotczesna medycyna — wlasnie dzigki szczepionkom — uznaje za zwalczone (np. $winka
czy odra; McBrien i in., 2003). I cho¢ w wielu panstwach obowiagzek przyjecia podstawowych
szczepien jest sprawg oczywistg, coraz czesciej zaobserwowac mozna protesty, organizowane
przez ruchy ,,antyszczepionkowcow”. Osoby te przeciwstawiajg si¢ konieczno$ci szczepienia
siebie 1 wlasnych dzieci, domagajac si¢ zmian w ustawodawstwie (de Benedetti, 2018).
Powotujg si¢ przy tym na teorie spiskowe, zgodnie z ktoérymi szczepionki maja rzekomo
stuzy¢ ztowieszczym celom (np. inwigilowaniu 0sdb zaszczepionych poprzez wszczepianie
chipow), przyswiecajagcym wrogim, dziatajacym w sekrecie, grupom naukowcow i



farmaceutoéw (Jolley i Douglas, 2014). Zgodnie z tg retoryka, szczepienia stanowig ogromne
zagrozenie dla catej ludzkos$ci (w tym dla grupy wlasnej).

Bioragc pod uwage wyzej wspomniane prawidlowosci, w dwoch artykutach (Cislak i in., 2021;
Marchlewska, Hamer i in., 2022) sprawdzalismy jak narodowa wersja narcyzmu
kolektywnego (narcyzm narodowy) taczy si¢ z postawami wobec szczepionek. Zaktadalismy,
ze narcyzm narodowy, idacy w parze z obsesyjnym wyolbrzymianiem réznego rodzaju
zagrozen (Cichocka i in., 2016), bedzie przewidywat postawy ,,antyszczepionkowe” w
postaci: a. checi zniesienia obowigzku szczepien (Cislak i in., 2021), b. niechgci do
zaszczepienia si¢ przeciwko COVID-19 (Marchlewska, Hamer i in., 2022). Sprawdzalismy
takze, czy relacja migdzy narcyzmem narodowym, a negatywnymi postawami wobec
szczepionek bedzie zaposredniczona przez wiare w teorie spiskowe dotyczace szczepien.

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. Relacje migdzy narodowym narcyzmem i postawami
antyszczepionkowymi analizowali$my w szesSciu badaniach korelacyjnych. Badania zostaty
przeprowadzone w Polsce, w ktorej to niechg¢ do szczepien byla szczegdlnie widoczna w
dobie pandemii COVID-19 (w grudniu 2021r. jedynie 54% Polakéw posiadato status 0s6b ,,w
pelni zaszezepionych”). We wszystkich badaniach kontrolowali$my bezpieczng forme
identyfikacji narodowej. Gtowne analizy przeprowadzono metodg regresji liniowej, a takze
przy uzyciu modelowania rownan strukturalnych (Cislak i in., 2021; Badanie 4). Do analiz
mediacyjnych (Marchlewska, Hamer i in., 2022) wykorzystano takze makro PROCESS
(Hayes, 2017).

a. Zwiazki narodowego narcyzmu z ogolnymi postawami ,,antyszczepionkowymi”
testowano w czterech badaniach (Cislak i in., 2021). Badanie 1 (N = 361) i Badanie 2
(N = 178) wykazaly pozytywna relacj¢ migdzy narcyzmem narodowym, a checig
zniesienia obowiazku szczepien. Relacje te byly istotne po uwzglednieniu
kowariantow: bezpiecznej identyfikacji narodowej, zmiennych demograficznych
(Badanie 1 i 2), a takze indywidualnego narcyzmu (Badanie 2). W badaniu 3 (N =
1048) stwierdzono pozytywny zwigzek narcyzmu narodowego z wiarg w teorie
spiskowe dotyczace szczepionek. Badanie 4 (N = 811) wykazato, Ze relacja mi¢dzy
narcyzmem narodowym, a poparciem dla zniesienia obowigzkowych szczepien byta
zaposredniczona przez myslenie spiskowe dotyczace szczepien. Relacje te byly istotne
po uwzglednieniu kowariantow: bezpiecznej identyfikacji narodowej, zmiennych
demograficznych (Badanie 4), a takze indywidualnego narcyzmu (Badanie 3). Co
ciekawe, bezpieczna identyfikacja narodowa byla negatywnie zwigzana z mys$leniem
spiskowym. Narcyzm indywidualny gczy? si¢ z mys$leniem spiskowym pozytywnie.

b. Zwiazki narodowego narcyzmu z postawami ,,antyszczepionkowymi” dotyczacymi
COVID-19 testowano w dwdch badaniach (Marchlewska, Hamer i in., 2022). Badanie
1 (N =432) i Badanie 2 (N = 807) wykazaly negatywng relacje miedzy narcyzmem
narodowym, a checig zaszczepienia si¢ przeciwko COVID-19. Badania wykazaty
takze, ze relacja ta byta zaposredniczona przez myslenie spiskowe dotyczace
szczepien przeciwko COVID-19. Relacje te byly istotne po uwzglgdnieniu
kowariantow: bezpiecznej identyfikacji narodowej i zmiennych demograficznych
(Badanie 1 i Badanie 2) oraz identyfikacji z cata ludzkoscia (Badanie 2). Bezpieczna
identyfikacja narodowa 1 identyfikacja z calg ludzkos$cig faczyly si¢ pozytywnie z
checia przyjecia szczepionki. Stwierdzono takze istotny efekt posredni: spiskowe
przekonania dotyczace szczepien przeciwko COVID-19 mediowato relacje miedzy
bezpieczng identyfikacja narodowa, a checig przyjecia szczepienia.




Omowienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Opisane badania dostarczyty
wiedzy na temat zwigzké6w narcyzmu kolektywnego z dziataniem na niekorzys$¢ grupy
wilasnej. Rezultaty maja istotne teoretyczne i praktyczne implikacje. Wyniki wykazaty
bowiem, ze wrogos$¢, z jaka narcyzi kolektywni patrza na $wiat, moze uderzy¢ w nich
samych, a takze w ich grupe wlasng, 0 ktorej uznanie przeciez tak bardzo walczg. Opisany
program badawczy pozwolit na zbadanie mechanizmu, ktéry moze odpowiadac za
narcystyczna niech¢¢ do szczepien. Wydaje sie, ze wazna rolg pelni tu, charakterystyczne dla
narcyzow kolektywnych, postrzeganie rzeczywistosci jako wrogiej, petnej putapek,
zastawionych przez spiskujace grupy obce. To wlasnie myslenie spiskowe inspiruje do
odrzucania dowodow naukowych i postgpowania wbrew interesom grupy wiasnej. Brak
gotowosci do przyjecia szczepionki przeciwko COVID-19, jak 1 wspieranie rozwigzan
legislacyjnych, ktore dlugofalowo prowadzi¢ mogg do zmniejszenia zdrowia spoteczenstwa, z
calg pewnoscig nie jest w interesie narodu. Wyglada zatem, ze — przynajmniej w pewnych
sytuacjach — narcystyczna identyfikacja wsérdd cztonkow nie sprzyja grupie wiasnej. W jakich
jeszcze sytuacjach moze si¢ to objawiac?

B.2. Narcyzm kolektywny, a che¢é opuszczenia grupy wlasnej dla dobra indywidualnego

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Szosty (Marchlewska, Cichocka, Jaworska
I in., 2020) tekst cyklu przedstawia funkcje, jaka kolektywny narcyzm w odniesieniu do
wlasnego narodu moze petni¢ w ksztattowaniu si¢ relacji wewnatrz- i miedzygrupowych.
Praca ta wzbogaca zatem wiedze z zakresu stosunku kolektywnych narcyzéw do grupy
wlasnej, otwierajac zarazem kolejny watek niniejszego autoreferatu: zwigzany z postawami
wobec grup obcych.

Analizie poddano szereg zmiennych, w tym a. lojalno$¢ wobec grupy wtasnej — definiowana
jako gotowos¢ do opuszczenia wlasnego kraju ,,na dobre” celem pozyskania indywidualnych
korzysci. Przygladalismy sie takze b. grupowej defensywnosci — rozumianej jako negatywna
reakcj¢ na filmy, ktore zwracajg uwage na btedy popetnione przez grupg wiasng (narod
polski) w przesztosci oraz c. postawom migdzygrupowym w kontekscie relacji polsko-
ukrainskich.

Majac na uwadze, ze wczesniejsze badania wskazywaty na niskie poczucie kontroli osobistej
(Cichocka i in., 2018) jako stan lezacy u podtoza kolektywnego narcyzmu, dokonalismy takze
pomiaru tej zmiennej. Zgodnie z wczesniejszym teoretyzowaniem (Cichocka, 2016; Tajfel,
1978; Turner i in., 1987) zaktadali$émy, ze niskie poczucie osobistej kontroli bedzie
pozytywnie zwigzane z reakcjg kompensacyjng w postaci wzmozonej, narcystycznej,
identyfikacji z silnym kolektywem (w tym przypadku: narodem polskim). Zaktadalismy, ze
tego rodzaju identyfikacja grupowa, pojawiajaca si¢ jako odpowiedz na poczucie zagrozenia
(Cichocka i in., 2018), nie powinna taczy¢ si¢ z autentycznym umitowaniem dla swojego
narodu, a stanowi¢ jedynie probe poradzenia sobie z indywidualnymi problemami. W efekcie
zakladali$my dodatni zwigzek narcyzmu kolektywnego z brakiem lojalno$ci wobec grupy
wilasnej, celem pozyskania indywidualnego zysku. Jak pokazaly liczne badania, kolektywny
narcyzm taczyt si¢ nie tylko z wyolbrzymionym obrazem grupy wlasnej i potrzeba ciagtego
potwierdzania jej warto$ci w oczach innych (Golec de Zavala i in., 2009), ale takze
nadwrazliwo$cig na bodzce zagrazajace grupie wlasnej 1 wyolbrzymianiem zagrozenia ze
strony grup obcych (Cichocka, 2016). Dlatego tez, zaktadaliSmy jego dodatni zwigzek z
defensywnoscig grupowa i wrogoscig wobec grupy obce;.



Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. W badaniu przeprowadzonym na duzej (N = 1007), reprezentatywnej
prébie Polakdw testowaliSmy hipoteze zgodnie z ktorg narcyzm narodowy powinien
mediowac relacj¢ miedzy niskim poczuciem indywidualnej kontroli, a: a. nizsza lojalno$cia
wobec grupy wilasnej, b. wyzsza defensywnos$ciag grupowa i c. gorszymi postawami wobec
grupy obcej (Ukraincéw). Kontrolowali§my przy tym identyfikacje narodowa, tym razem,
rozrozniajac jej dwa komponenty (self-investment, self-definition; Leach i in., 2008). Gtowne
analizy przeprowadzono przy uzyciu modelowania rownan strukturalnych. Rezultaty
wykazaty, ze narodowy narcyzm posredniczyt w relacji miedzy niskim poczuciem
indywidualnej kontroli, a: a. nizsza lojalno$cig grupowa, b. defensywnoscig grupowg i c.
negatywnymi postawami mi¢dzygrupowymi. Bezpieczna identyfikacja grupowa
posredniczyta w relacji miedzy wysokim poczuciem indywidualnej kontroli, a wyzsza
lojalno$cig grupowg oraz pozytywnymi postawami mi¢dzygrupowymi.

Oméwienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Badania przyczynitly si¢ do
lepszego zrozumienia roli jakg narcystyczna (vs. bezpieczna) identytikacja narodowa moze
pelni¢ w wyjasnianiu postaw wobec grupy wilasnej oraz innych grup. Wskazaty na narcyzm
kolektywny jako zmienng powigzang zarowno z brakiem lojalno$ci wobec ,,swoich”, jak i
wrogoscig wobec ,,obcych”. Potwierdzity takze efekty wczesniejszych badan,
przeprowadzonych, miedzy innymi, w schematach eksperymentalnych (Cichocka i in., 2017),
ktore to wskazywaly na nasilenie narcystycznej identyfikacji w odpowiedzi na indywidualne
zagrozenie. Opisane badanie pozwolito takze na lepsze zrozumienie bezpiecznego rodzaju
identyfikacji narodowej, ktora to pojawia si¢ u 0s6b z wysokim poczuciem kontroli
indywidualnej i taczy si¢ z pozytywnymi postawami wewnatrz- i migdzygrupowymi.
Wyglada na to, ze to przede wszystkim te jednostki, ktérym towarzyszy psychologiczne
bezpieczenstwo, moga identyfikowaé si¢ z grupami w sposob konstruktywny, korzystny dla
grupy wiasnej i grup obcych. Opisane rezultaty wydaja si¢ wskazywac na narcyzm narodowy
jako identyfikacje wywodzacg si¢ z niezaspokojonych psychologicznych potrzeb jednostki.
Identyfikacje, ktora przynosi szkode grupie wiasnej, jak 1 grupom obcym. Jak daleko idace
moga by¢ szkodliwe korelaty kolektywnego narcyzmu w aspekcie relacji miedzygrupowych?
Kwestii tej poswigcam dalszg czg$¢ mojego autoreferatu.

C. Narcyzm kolektywny, a stosunek do grup obcych

Kolejne cztery teksty dotyczg zwigzkow roéznych form narcyzmu kolektywnego (np.
religijnego/wyznaniowego; Marchlewska, Cichocka i in., 2019, ptciowego; Marchlewska,
Gorska i in., 2021, zwigzanego z orientacja seksualng; Gorska i in., 2020, a takze
narodowego; Gorska i in., 2022) z wrogoscig miedzygrupowa. Dostarczajg one wiedzy na
temat tego, jak narcyzm kolektywny taczy sie z negatywnym stosunkiem do wielu grup
obcych i jak rozne formy wrogo$¢ ta moze przybiera¢. Sa to jedne z pierwszych prac, ktore
analizujg narcystyczng identyfikacje w odniesieniu do innej grupy niz narodowa. Ponizej
opisuj¢ kazda z nich.

C.1. Narcyzm wyznaniowy, myslenie spiskowe i wrogos¢ miedzygrupowa

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. Relacja migdzy narodowa wersja
kolektywnego narcyzmu, a mys$leniem spiskowym zostata opisana kilka stron wczesniej (por.
Marchlewska, Hamer i in., 2022). Wyolbrzymione poczucie zagrozenia, charakterystyczne
dla narcystycznej identyfikacji grupowej (Cichocka, 2016) okazato si¢ taczy¢ pozytywnie z



mysleniem spiskowym, ktore to z kolei wigzato si¢ z zachowaniami niekorzystnymi dla grupy
wlasnej.

Siédmy (Marchlewska, Cichocka i in., 2019) tekst cyklu przedstawia role, jaka narcyzm
kolektywny w odniesieniu do grupy wyznaniowej (katolikow) moze peti¢ w ksztattowaniu
si¢ myslenia spiskowego 1 wrogosci wobec osob, ktore nie podazajg droga wybrang przez
grupe wiasna. W szczegolnosci, blizej przygladaliSmy si¢ pokladaniu wiary w spisek, tak
zwanych ,,genderystow”, ktorzy to — zgodnie z gloszong teorig — mieli w sekrecie dazy¢ do
zniszczenia Ko$ciota Katolickiego i deprawacji calej ludzkosci, celem wprowadzenia w kraju
systemu totalitarnego (Graff, 2014). Teoria ta w duzej mierze opierala si¢ na posagdzaniu
naukowcow zajmujacych si¢ badaniami nad plcia, a takze feministek oraz osob
nieheteronormatywnych o sekretne dziatania wymierzone przeciwko katolikom. Mysl ta byta
obecna zaréwno w Polsce, jak i w innych panstwach europejskich (Rosenkranz, 2008). Majac
na uwadze, iz kolektywny narcyzm taczyl si¢ z wyolbrzymianiem zagrozenia ze strony
réznych grup oraz interpretowaniem nawet ambiwalentnych sygnatow miedzygrupowych,
jako wrogich (Cichocka, 2016), zaktadaliSmy, ze narcystyczne identyfikowanie si¢ z
katolikami bedzie szto w parze z wiarg w spisek ,,genderystow”. Sprawdzali$my takze, czy
wiara w zlowrogie dziatania tej wlasnie grupy bedzie dodatnio zwigzana z
homonegatywnos$cig oraz ch¢cig ukarania oséb, ktore nie postepujag w zgodzie z wartoSciami
katolickimi.

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. W dwoch badaniach przeprowadzonych na polskich katolikach (Badanie 1,
N = 1019 i Badanie 2, N = 223) sprawdzali§my zwiazki katolickiego narcyzmu kolektywnego
Z wiarg w ,,spisek genderystow”. TestowaliSmy takze role przekonan spiskowych w
mediowaniu relacji miedzy narcyzmem kolektywnym, a dystansem wobec 0sob
nieheteronormatywnych oraz checia ukarania osob, ktore nie zyja w zgodzie z warto§ciami
wyznawanymi przez katolikdw. Kontrolowali$my przy tym zmienne demograficzne oraz
religijnos¢. Glowne analizy przeprowadzono przy uzyciu regresji liniowej, w ktorej myslenie
spiskowe (DV1), a takze homonegatywnos¢ (DV2) i wrogos$¢ wobec 0sob postepujacych
wbrew warto$ciom katolickim (DV3) byly traktowane jako zmienne zalezne, Do analiz
mediacyjnych wykorzystano takze makro PROCESS (Hayes, 2017). W Badaniu 1 i Badaniu 2
stwierdzono istotny pozytywny zwiazek narcyzmu kolektywnego z mysleniem spiskowym.
Dalsze analizy wykazaly istotny efekt mediacji: myslenie spiskowe posredniczyto w relacji
miedzy narcyzmem kolektywnym a wrogoscig miedzygrupowa (DV2 i DV3). Rezultaty
wskazaty takze jednoznacznie, ze wiara w Boga/religijnos¢ nie szty w parze z myS$leniem
spiskowym po uwzglgdnieniu kolektywnego narcyzmu. Chodzi tu zatem o konkretny rodzaj
identyfikacji grupowej, ktora wzbudzata w respondentach poczucie zagrozenia, powigzane
nastepnie Z wrogim nastawieniem wobec grup obcych, nie za$ o sama religijnos¢.

Omowienie najwazniejszych wynikow oraz ich implikacje. Realizacja projektu pozwolita
na lepsze zrozumienie roli, jaka defensywna identyfikacja wyznaniowa, w postaci
kolektywnego narcyzmu katolickiego, moze petni¢ w ksztattowaniu si¢ relacji
migdzygrupowych. Tym samym, nasze badania wzbogacity wiedze¢ na temat narcyzmu
kolektywnego o lepsze zrozumienie jego wyznaniowej odstony, ktdra — podobnie jak narcyzm
narodowy (Cichocka i in., 2016), okazala si¢ istotnie powigzana z mysleniem spiskowym i
wrogos$cig miedzygrupowsg. Co ciekawe, w przypadku wskaznikoéw wrogosci, istotne efekty
stwierdzono zaréwno dla ujecia bardziej globalnego, czyli potrzeby sitowego zmuszenia
innych do postepowania zgodnie z wartosciami cenionymi przez katolikow, jak i
negatywnych postaw wobec konkretnej grupy (oséb nieheteronormatywnych). Rezultaty



wskazaly zatem, ze defensywna identyfikacja z katolikami, prawdopodobnie za sprawa wiary
w spisek ,,genderystow”, moze petni¢ wazng funkcje w budowaniu postaw homofobicznych.
Jakie jeszcze rodzaje kolektywnego narcyzmu moga taczy¢ si¢ z wrogos$cig wobec tej grupy?

C.2. Narcyzm plciowy i wrogos¢ miedzygrupowa

Kluczowe przestanki teoretyczne i empiryczne. W 6smym tekscie cyklu (Marchlewska,
Gorska i in., 2021) przygladalismy sig¢ relacji miedzy narcystyczng identyfikacja z wtasna
grupg plciowa, a negatywnymi postawami wobec 0s6b nieheteronormatywnych.
Wczesdniejsze badania wykazaty, iz uprzedzenia wobec tej wlasnie grupy silniejsze sg wsrod
mezczyzn, anizeli kobiet (Petersen i Hyde, 2011). Rezultat ten wyjasniano istotng rola, jaka
dystansowanie si¢ wobec 0sOb sprzeciwiajacych si¢ powszechnie przyjetym normom
ptciowym miato pelni¢ w budowaniu poczucia wlasnej meskosci (Kimmel, 1997). Zgodnie z
tym rozumowaniem, homonegatywnos$¢ miata by¢ sposobem na obronienie wlasnej, niekiedy
zagrozonej, meskos$ci 1 — tym samym — strategia pozwalajaca na redukcje psychologicznego
zagrozenia (Rubin i Hewstone, 1998). Kolejne badania wykazaty (Falomir-Pichastor i
Mugny, 2009), ze mechanizm ten zachodzit przede wszystkim u tych mezczyzn, ktorzy silnie
identyfikowali si¢ z wlasng grupg plciowa. Badanie te nie uwzglednialy jednak rozroznienia
na typ identyfikacji, jakg charakteryzowali si¢ respondenci. Majac na uwadze, ze to przede
wszystkim narcystyczna identyfikacja grupowa, podszyta poczuciem zagrozenia (Golec de
Zavala i in., 2009), taczyta si¢ z wrogoscig miedzygrupowa, zaktadaliSmy, ze me¢ska odmiana
narcyzmu kolektywnego (nie za$ identyfikacja z m¢zczyznami w ogole) bedzie taczyla si¢ z
wrogos$cia wobec gejow 1 lesbijek.

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. W dwoch badaniach (Badanie 1, N = 235 i Badanie 2, N = 199),
przeprowadzonych na polskich respondentach, testowali$my zwigzki kolektywnego narcyzmu
plciowego z homonegatywnoscig (Badanie 1) oraz checig angazowania si¢ w dziatanie
zbiorowe wymierzone przeciwko gejom i lesbijkom (Badanie 2). Dodatkowo, w badaniach
kontrolowalis$my pte¢ respondentdow i kontakt miedzygrupowy (Badanie 1 1 2), a takze
bezpieczng identyfikacje z wlasng grupg plciowa (Badanie 1) i samooceng ptciowa (Badanie
2) oraz postrzegane zagrozenie ze strony osob nicheteronormatywnych (Badanie 2). W
badaniu 2 testowali§my takze hipoteze, ze wyzsze postrzegane zagrozenie ze strony gejow i
lesbijek bedzie mediowac relacje miedzy meskim narcyzmem, a wrogoscig wobec gejow i
lesbijek, wyrazong jako che¢ wziecia udzialu w demonstracji przeciwko tejze grupie. Glowne
analizy przeprowadzono przy uzyciu regresji liniowej, w ktorej wrogie postawy wobec grupy
obcej traktowano jako zmienne zalezne. Do analiz mediacyjnych wykorzystano takze makro
PROCESS (Hayes, 2017). W Badaniu 1 i Badaniu 2 wykazano, ze narcyzm kolektywny w
odniesieniu do pfci byt istotnie zwigzany z wrogo$cig wobec gejow i lesbijek wérod
mezcezyzn. Okazalo si¢ takze, ze relacja miedzy narcyzmem kolektywnym, a wrogoscia
wobec gejow i lesbijek byla zaposredniczona przez postrzegane zagrozenie grupowe.

Oméwienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Nasze badania wskazaty na
narcyzm kolektywny w odniesieniu do grupy pitciowej (meskiej), jako zmienng istotnie
zwigzang z wrogos$cig wobec tych, ktorzy tamig normy zwigzane z przestrzeganiem rol
ptciowych. Zaréwno bezpieczna identyfikacja grupowa, jak i samoocena w odniesieniu do
wilasnej grupy piciowej nie tgczyly sig istotnie z homonegatywnoscig. Wyniki podkreslity
zatem jak istotne w badaniach nad predyktorami wrogosci miedzygrupowej jest rozroznienie
na narcystyczny (vs. nie) stosunek do grupy wtasnej. Z jednej strony, meski narcyzm za
sprawg wyolbrzymiania zagrozenia ze strony osob nieheteronormatywnych laczyt si¢ z



wrogimi postawami wobec tej grupy. Z drugiej, silna nienarcystyczna identyfikacja z
mezczyznami nie przektadata si¢ na wrogi stosunek wobec gejow i lesbijek. Wnioski
wyciagniete z opisanego projektu stanowity takze istotny wktad w psychologie dziatania
zbiorowego. Pokazaty bowiem, iz narcyzi kolektywni nie tylko dystansuja si¢ wobec grup
obcych, ale takze sa gotowi bra¢ udziat w demonstracjach wymierzonych przeciwko tym
grupom. Watek ten analizuje w dalszej czg$ci mojego referatu.

C.3. Narcyzm kolektywny i zbiorowe dziatanie zwigzane wrogoscig migdzygrupowg

Kluczowe przesltanki teoretyczne i empiryczne. Teksty dziewiaty (Gorska i in., 2022) i
dziesigty (Gorska i in., 2020) stanowig rozszerzenie watku dotyczacego dziatania zbiorowego,
poruszanego tekscie 6smym (Badanie 2; Marchlewska, Gorska i in., 2021). Wczesniej
opisane Badanie 2 (Marchlewska, Gorska i in., 2021) wskazalo na pozytywny zwigzek
miedzy narcystyczng identyfikacja z m¢zczyznami, a wrogosciag wobec 0sob
nieheteronormatywnych. Wrogo$¢ ta byta wyrazana poprzez che¢ wzigcia udzialu w
zbiorowym dziataniu (demonstracji), majagcym na celu ograniczenie praw gejow i lesbijek. W
ten sposob, osoby narcystyczne kolektywnie miaty radzi¢ sobie z poczuciem zagrozenia,
indukowanym przez jednostki niestosujace si¢ do powszechnie uznawanych norm piciowych.
Analiza r6znych form dziatania zbiorowego byta przedmiotem zainteresowania kolejnych
tekstow, wchodzacych w sktad niniejszego autoreferatu.

W tekécie dziewigtym (Gorska i in., 2022) skoncentrowaliSmy si¢ na protestach, ktore odbyty
si¢ we wrzesniu 2015r. w Warszawie i miaty na celu wyrazi¢ sprzeciw wobec przyjmowania
przez Polske uchodzcow z Syrii. Ponownie, majac na uwadze, ze kolektywny narcyzm taczy
si¢ z chronicznym poczuciem zagrozenia ze strony grup obcych (Golec de Zavala i in., 2009),
zakladali$my, Ze u podstaw brania udzialu w tego typu wydarzeniach moze leze¢
narcystyczna identyfikacja z narodem polskim.

W teks$cie dziesigtym (Gorska i in., 2020) po raz kolejny przygladalismy si¢ potencjalne;j
funkcji, jaka narcystyczna identyfikacja moze petni¢ w dziataniu zbiorowym. Tym razem
jednak analizowali$my relacje réznych form narcyzmu kolektywnego (a. narodowego, b. w
odniesieniu do pici oraz c. w odniesieniu do orientacji seksualnej) z checia dziatania na rzecz
roéznych grup czesto dyskryminowanych (odpowiednio: a. uchodzcow, b. kobiet oraz c.
mniejszo$ci seksualnych). Zaktadali$my, ze narcystyczna identyfikacja z grupa dominujaca
bedzie negatywnie zwigzana z che¢cig angazowania si¢ w akcje wyrazajace solidarnos¢ z
grupa nizszego statusu.

Najwazniejsze elementy metody badawczej, zarys przeprowadzonych analiz oraz
wybrane wyniki. Relacje migdzy narcyzmem kolektywnym, a dziataniem zbiorowym
przeciwko lub na rzecz réznych grup analizowali$my w 5 badaniach, przeprowadzonych w
Polsce. We wszystkich badaniach kontrolowaliSmy bezpieczng formg identyfikacji grupowe;j.
Glowne analizy przeprowadzono przy uzyciu modelowania réwnan strukturalnych.

a. Zwiazki narodowego narcyzmu z postawami wobec imigrantow i uchodzcow oraz
checig zaangazowania si¢ w dziatanie zbiorowe przeciwko tej grupie analizowano w
dwdch badaniach (Goérska i in., 2022). Badanie 1 (N = 193) i Badanie 2 (N = 598)
wykazaly pozytywne zwigzku narodowego narcyzmu z checig angazowania si¢ w
dziatania zbiorowe wymierzone przeciwko imigrantom i uchodzcom. Relacja ta
okazata si¢ zaposredniczona przez wrogie nastawienie narodowych narcyzoéw




wzgledem tych grup. Bezpieczna identyfikacja narodowa nie taczyta si¢ dodatnio z
wrogoscig miedzygrupowa.

b. Zwiazki r6znych form narcyzmu z dziataniem na rzecz grup obcych analizowano w
trzech badaniach przeprowadzonych w Polsce. Badanie 1 (N = 162) wykazato, ze
narcystyczna identyfikacja narodowa taczyla si¢ z mniejszg checig zaangazowania sie
W zbiorowe dziatanie na rzecz uchodzcoé6w. Badanie 2 (N = 258) wykazato, ze
narcystyczna identyfikacja z mezczyznami taczyta si¢ z mniejsza checiag angazowania
si¢ w dziatania zwigkszajace prawa kobiet. Relacja ta byta zaposredniczona przez
nizszy poziom empatii wobec kobiet. Badanie 3 (N = 1992) wykazato, ze narcystyczna
identyfikacja w odniesieniu do orientacji heteroseksualnej byta negatywnie
skorelowana z checig zaangazowania si¢ w dziatanie zbiorowe majace na celu
zwigkszenie praw mniejszos$ci seksualnych. Relacja ta byta zaposredniczona przez
nizsza empati¢ wobec mniejszosci seksualnych oraz wyzszy poziom Igku
miedzygrupowego. Ponownie, bezpieczna identyfikacja grupowa nie laczyla sie
dodatnio z wrogo$cig miedzygrupowa.

Omoéwienie najwazniejszych wynikéw oraz ich implikacje. Przedstawione projekty
pozwolily na lepsze zrozumienie sposobu, w jak narcyzm kolektywny taczy si¢ ze zbiorowym
dzialaniem skierowanym przeciwko oraz w interesie grup nizszego statusu. Dostarczyly takze
wiedzy na temat, rzadziej analizowanych, form narcystycznej identyfikacji grupowej
(ptciowej i w odniesieniu do orientacji seksualnej). Rezultaty naszych badan jednoznacznie
wskazatly na narcyzm kolektywny jako zmienng zwigzang z: a. angazowaniem si¢ w dzialania
wymierzone przeciwko grupom obcym, a takze b. nieangazowaniem si¢ w dziatania majace
na celu poprawe sytuacji tychze grup. Co istotne, opisane wnioski stwierdzono nie tylko na
podstawie klasycznych badan kwestionariuszowych, przeprowadzanych na panelach
internetowych, ale takze danych zebranych w trakcie protestu (Badanie 2; Gorska i in., 2020).

Przedstawiona seria badan wskazata na mozliwe destrukcyjne skutki narcyzmu
kolektywnego, udowadniajgc zarazem, ze nie wszystkie formy identyfikacji grupowej musza
si¢ faczy¢ z wrogim postrzeganiem innych. W wielu przypadkach bezpieczna identyfikacja
grupowa okazata si¢ przewidywac pozytywne postawy miedzygrupowe. Na przyktad, w
badaniu 3 (Gorska i in., 2020) tgczyta si¢ z nizszym lgk miedzygrupowym, wyzszg empatia
wobec grupy obcej, a w konsekwencji, checig angazowania si¢ w zbiorowe dziatanie majace
na celu poprawe sytuacji grupy nizszego statusu. Rzec mozna zatem, ze budowanie
bezpiecznej identyfikacji z réznymi grupami jest rOwnie wazne, jak redukcja kolektywnego
narcyzmu.

Analizujgc procesy psychologiczne powigzane z narcyzmem kolektywny mozna dojs¢ do
wniosku, ze taczy si¢ on z calym szeregiem negatywnych zmiennych: intra- i intergrupowych.
Narcystycznej potrzebie uznania niewiele potrzeba, by przerodzita si¢ w potrzeb¢ dominacji
(Gronfeldt i in., 2022). Powierzchowna mitos¢, jakg narcyzi ,,darza” swoja grupg wtasng nie
pomaga im radzi¢ sobie z indywidualnymi problemami, ktore do identyfikacji grupowej ich
naktonily. Wrecz przeciwnie, wydaje si¢, ze kolektywna defensywnos¢ moze skutkowac
kolejnymi problemami jednostki, wzbudzajac zarowno wrogos$¢ wobec obcych, ale takze brak
lojalno$ci wobec ,,swoich”. Nasze prace wskazuja na narcyzm kolektywny jako zmienna,
ktéra moze przyczynia¢ si¢ do istotnej czgsci problemow, z ktorymi obecnie mierzy si¢ $wiat.
Projekty przeprowadzone w tej dziedzinie sugeruja, ze moze by¢ on takze uzywany jako
narzedzie walki politycznej, zaburzajace przetwarzanie informacji i prowadzace do
preferencji autorytarnych systemow politycznych nad demokratycznymi.



Podsumowanie

Podsumowujac moje badania i prace przedstawione jako dzieto, pragne wskaza¢ ich wktad w
literature psychologiczna. Swoje projekty naukowe prowadzg przede wszystkim na gruncie
psychologii spotecznej i politycznej. Siggaja one rowniez do psychologii osobowosci oraz
roznic indywidualnych — dziedzin, ktore jako pierwsze zainteresowaty si¢ tematyka
narcyzmu. W badaniach, ktore opisatam w niniejszy referacie, analizowatam znaczenie, jakie
narcyzm indywidualny oraz kolektywny moga petni¢ w naszej percepcji §wiata politycznego i
spotecznego, a takze wyborach, ktére podejmujemy w tychze obszarach.

Po pierwsze, w dziele tym dokonatam integracji literatury psychologicznej z dziedziny
politycznego funkcjonowania narcyzéw indywidualnych. W badaniach opublikowanych w
British Journal of Social Psychology (tekst 1) pokazatam, ze narcyzm indywidualny tgczy sie
z nieche¢cig do systemu demokratycznego, ktory to wymaga otwarto$ci na wiele perspektyw i
respektowania stanowisk, ktore nie zawsze sa w zgodzie z naszymi. Tym samym, rozwazania
teoretyczne na temat znaczenia réznic indywidualnych w poparciu dla demokracji (Laswell,
1956), zostaty przeze mnie uzupetnione o wnioski z badan empirycznych. Projekt ten zostat
poszerzony o dodatkowe badania, inspirowane artykutami na temat checi narcyzoéw do
uczestnictwa w zyciu politycznym kraju (Peterson i Palmer, 2019). Praca opublikowana na
tamach Personality and Individual Differences (tekst 2) wskazata na zwigzki narcyzmu z
prawie wszystkimi typami partycypacji politycznej i obywatelskiej, a zatem tym, na czym
opiera si¢ demokracja. Jak to mozliwe, ze osoby negatywnie nastawione do demokracji, chca
bra¢ udziat w zyciu obywatelskim kraju? Moje badania wykazaly, Ze robig to chociazby po to,
by zyska¢ uznanie innych i wzmocni¢ wielko$ciowy obraz siebie, a takze wykorzystaé
narzedzia polityczne, by odegra¢ si¢ na swoich oponentach. Narcyzm nie ma zatem zbyt
wiele wspolnego z cnotami obywatelskimi, a aktywnos$¢ polityczna i obywatelska narcyzow
moze wyrzadza¢ panstwu wiecej szkod, niz pozytku. Dzieje si¢ tak chociazby dlatego, ze
bywa motywowana wrogos$cig, ktora to zresztg towarzyszy narcyzom w wielu aspektach
zycia.

Po drugie, w moim dziele podsumowatam literatur¢ z zakresu funkcji, jakie grupowy
odpowiednik narcyzmu (narcyzm kolektywny) petni w wyborach politycznych czlowieka.
Przyjrzatam si¢ negatywnej relacji narcyzmu narodowego z poparciem dla demokracji
(British Journal of Social Psychology; tekst 3), tym samym uzupelniajgc wczesniej opisany
tekst empiryczny (Marchlewska, Castellanos i in., 2019) i rozwazania teoretyczne (np.
Laswell, 1956) o dane dotyczace zwigzkow kolektywnej defensywnosci z poparciem dla
demokracji. Stwierdzitam, ze narcyzi narodowi do demokracji nastawieni sg w sposob
nieprzychylny, a za proces ten moze odpowiada¢ wysoki cynizm spoteczny, ktéry ich
cechuje. Rezultat ten uwydatnit charakterystyczng wtasciwos¢ narcyzoéw kolektywnych,
ktérzy pomimo deklarowania przywigzania do narodu, woleliby nie przekazywa¢ wtadzy w
rece swoich wspotobywateli. Wynik ten zainspirowat mnie do my$lenia o narcyzach
kolektywnych (w tym przypadku — narodowych) jako osobach, ktorych mitos¢ do grupy
wlasnej moze mie¢ charakter powierzchowny. Watek ten kontynuowatam w kolejnych
publikacjach.

Po trzecie, w dalszych pracach wchodzacych w sktad mojego dzieta (Group Processess and
Intergroup relations; tekst 4, Vaccines; tekst 5) zbadatam i opisatam potencjalne szkody, jakie
narcyzi kolektywni moga wyrzadzi¢ grupie wtasnej. Okazato si¢, ze narcyzm narodowy taczy
si¢ ze stwarzaniem zagrozenia w postaci rozprzestrzeniania si¢ pewnych chordb, na skutek
niecheci do szczepien. Wyolbrzymianie poczucie zagrozenia ze strony grup obcych wydaje si¢



naktania¢ narcyzow kolektywnych do wiary w teorie spiskowe, ktore indukuja niechg¢¢ do nauki
i, w konsekwencji, nasilajag negatywny stosunku do szczepien. Wynik ten dotyczyl zaréwno
0golnych postaw szczepionkowych, jak i tych zwigzanych z sytuacjg pandemii Covid-19. Co
ciekawe, w pracy opublikowanej w British Journal of Social Psychology (tekst 6) wykrytam
takze zwigzki narcyzmu narodowego z checig opuszczenia grupy wiasnej dla indywidualnego
zysku. Rezultat ten wskazat na brak gotowosci u narcyzéw kolektywnych do po$wiecenia
korzysci jednostkowych dla dobra grupy wilasnej. Jak zatem sugerowal Fromm (1941)
narcystyczna identyfikacja moze by¢ aktywowana gtownie po to, by shuzy¢ jednostce. Jest
jednak reakcja kompensacyjna, ktora niekoniecznie taczy si¢ z walka o dobro grupy wiasnej i
dlugofalowo moze przynies¢ szkody takze samym narcyzom.

Po czwarte, istotng czg¢$¢ niniejszego autoreferatu poswiecitam relacji miedzy réoznymi typami
narcyzmu kolektywnego, a wrogo$cig migdzygrupowa. Powolujac si¢ na moje badania,
opublikowane w migdzynarodowych czasopismach (The Journal of Social Psychology, tekst
7, Journal of Homosexuality; tekst 8, International Journal of Intercultural Relations; tekst 9,
European Journal of Social Psychology; tekst 10), wykazatam istotne zwigzki narcyzmu
kolektywnego z negatywnymi postawami wobec ,,obcych”. Narcyzm wyznaniowy (w
odniesieniu do katolikéw) taczyt sie¢ z mySleniem spiskowym i wrogos$cig wobec 0s6b
nieheteronormatywnych. Narcyzm meski przewidywat uprzedzenia wobec mniejszos$ci
seksualnych. Narcyzm narodowy faczyl si¢ z checig brania udziatu w protestach przeciwko
przyjmowaniu do kraju uchodzcow. Narcyzmy narodowy, a takze plciowy (meski) i w
odniesieniu do orientacji seksualnej (heteronormatywny) taczyly sie z brakiem checi do
wspierania grup nizszego statusu (odpowiednio: uchodzcéw, kobiet, mniejszosci
seksualnych). Nawigzujac zatem do klasycznych teorii psychologicznych (np. Tajfel i Turner,
1986), jak 1 licznych badan nad identyfikacjg narcystyczng (np. Golec de Zavala et al., 2009)
wykazalam znaczenie jakie narcyzm kolektywny moze pelni¢ w procesach
migdzygrupowych. Pod uwage bratam zarowno klasyczne miary uprzedzen, jak i wskazniki
dotyczacych myslenia spiskowego, czy zbiorowego dziatania.

Zaprezentowane tu wyniki maja istotne implikacje nie tylko z perspektywy nauk
podstawowych, ale takze wydaja si¢ nie bez znaczenia dla dziedzin stosowanych. Zaréwno
narcyzm indywidualny, jak i kolektywny stanowig bolgczke czaséw wspotczesnych. Laczg sie
Z negatywnymi skutkami spotecznymi, niejednokrotnie doprowadzajac do tragicznych w
skutkach wydarzen. Lepsze zrozumienie sposobu, w jaki narcyzi funkcjonuja wydaje si¢
zatem kwestig kluczowa. Ufam, ze opisane tu badania bedg petni¢ taka wiasnie role:
wskazujac na charakter dziatania 0s6b narcystycznych, moga stanowic¢ inspiracje dla
kolejnych projektéw badawczych, ktore pomogg zredukowa¢ negatywne skutki narcyzméw w
domenie spoteczno-politycznej.
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a stosowaniem si¢ do zalecen majacych na celu ograniczenie rozprzestrzenienia si¢ wirusa. W
tekscie pierwszym oraz drugim stwierdziliémy negatywna relacje miedzy tymi zmiennymi. W
tekscie pierwszym zaproponowaliSmy jednocze$nie wiasne narzedzie pomiarowe do oceny
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382. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00382

2. Maison, D., Marchlewska, M., Syarifah, D., Zein, R., Purba, H. (2019). Religiously
Permissible Consumption: The Influence of the Halal Label on Product Perceptions
Depending on the Centrality of Religiosity. Journal of Islamic Marketing, 10(3), 948-
960. https://doi.org/10.1108/JIMA-07-2018-0119

W naszych projektach sprawdzali$my reakcje muzutmandéw na produkty halal. Produkty
oznaczone znakiem halal to te, ktdre sg wytwarzane w sposob zgodny z prawem islamu.
Oznacza to, ze muzulmanie wybierajac np. zywnos$¢ opatrzong znakiem halal moga ja
spozywac bez obaw o ztamanie istotnych dla siebie zasad. Pierwsza publikacja wykazata, ze
ci muzutmanie, ktorzy charakteryzowali si¢ wysoka dbatoscig o przestrzeganie zasad
wskazanych przez Islam, reagowali bardzo negatywnie na produkty opatrzone logiem halal,
gdy pochodzity one z kraju, w ktorym dominujaca religia nie byt Islam. Tego typu
niespdjnos¢ wzbudzata brak zaufania u konsumentdw. Druga z publikacji wykazata, iz
oznaczenie halal bylo szczegdlnie wazne dla tych muzutmandw, ktorzy odznaczali sig
wysokimi wynikami na skali religijno$ci. Projekt pozwolit na lepsze zrozumienie zachowan
konsumenckich wsrod muzulmanéw, ktorzy okazali si¢ szczegdlnie wyczuleni na
niespdjnosci w opakowaniach produktow opatrzonych logiem halal.

D) Percepcja wlasnej sytuacji materialnej jako wyznacznik oszczedzania

Maison, D., Marchlewska, M., Sekscinska, K., Rudzinska-Wojciechowska, J. (2019). You
don’t have to be rich to save money: On the relationship between objective versus subjective
financial situation and having savings. PloS One, 14(4), artykut e0214396.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0214396

We wspomnianej pracy analizujemy rol¢ obiektywnej i subiektywnej sytuacji materialnej w
sktonnosci do oszczedzania srodkéw finansowych. Wyniki wskazuja na to, ze oszczedzaé
sktonne sg przede wszystkim te osoby, ktoére maja wickszg mozliwos¢ gromadzenia srodkow,
a zarazem towarzyszy im poczucie, ze sg w dobrej sytuacji finansowej. Czynnik subiektywny
wydaje si¢ odgrywac tu bardzo istotng rolg.

E) Rola norm spolecznych w ksztaltowaniu si¢ relacji miedzygrupowych

Gorska, P., Stefaniak, A., Lipowska, K., Malinowska, K., Skrodzka, K., Marchlewska, M.
(2021). Authoritarians go with the flow: Social norms moderate the link between right-wing
authoritarianism and outgroup-directed attitudes. Political Psychology, 43(1), 131-152.
https://doi.org/10.1111/pops.12744

Analizie poddaly$my relacj¢ migdzy prawicowym autorytaryzmem, zwigzanym z
postuszenstwem wobec norm i autorytetow, a uprzedzeniami. Rezultaty trzech badan
wykazaty, ze prawicowy autorytaryzm przewiduje ztowrogie nastawienie do grup obcych
jedynie wowczas, gdy sprzyjaja temu normy obowigzujace w danej spotecznosci. Gdy normy
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promuja tolerancje i1 przyjazn mi¢dzygrupowa, prawicowy autorytaryzm nie laczy si¢ z
wrogoscig miedzygrupowy istotnie lub taczy si¢ w sposdb negatywny.

F) Rola norm spolecznych w ksztaltowaniu si¢ relacji miedzygrupowych

Michalski, M., Marchlewska, M., Furman, A., Szczepanska, D., Panayiotou, O., Molenda,
Z., Gorska, P. (2021). To advise and scrutinize the government? Two types of political
knowledge, political trust, and unconventional participation. Current Psychology.
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02561-2

Dobrze funkcjonujace systemy demokratyczne opieraja si¢ na zdolno$ci obywateli do
podejmowania wiasciwych decyzji i dziatan w sferze publicznej. W naszych badaniach
sprawdzalismy role, jaka rozne rodzaje wiedzy politycznej oraz zaufanie do politykéw petnig
w aktywizacji obywateli. Wyniki wykazaty, ze zaufanie polityczne i wiedza praktyczna
(dotyczaca polityki) wzmacniaja partycypacje obywatelskg. Dobra orientacja w biezacych
wydarzeniach politycznych aktywizowata szczegoélnie te osoby, ktore nie miaty zaufania do
rzadzacych.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cig naukowa realizowang w
wig¢cej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegOlnosci zagranicznej.

1. Dzigki stypendium Etiuda udato mi si¢ nawigza¢ wspodtprace z naukowcami z
University of Kent, Wielka Brytania. W 2017 r. zostatam zaproszona do wygloszenia
prezentacji na temat badan dotyczacych relacji migdzy narcyzmem kolektywnym, a
wiarg w teorie spiskowe. Moje wizyty na tamtejszym uniwersytecie staly si¢ inspiracja
dla licznych, wspdlnych prac, tworzonych z prof. Karen Douglas, czy dr Aleksandra
Cichocka. Obecnie prowadze grant OPUS, ktory realizowany jest we wspotpracy z
University of Kent. Nasze badania poskutkowaty licznymi publikacjami oraz
wystgpieniami na konferencjach krajowych i zagranicznych.

2. Wystepowanie w roli Principal Investigator w projekcie Norface (Horyzont 2020) to
kolejna okazja do mi¢dzyuczelnianej aktywno$ci migdzynarodowej. W naszym
projekcie biorg udziat naukowcy z University of Groningen, Tilburg University, Vrije
Universiteit Brussel, Université Clermont Auverge, Universidad de Granada,
University of Sussex (wspdlnie tworzymy miedzynarodowe konsorcjum). Obecnie
realizujemy wspolnie wiele badan, ktére zostang zaprezentowane, miedzy innymi, juz
w lipcu 2022 r. na konferencji International Society of Political Psychology w
Atenach.

3. Do aktywnosci, ktore realizuj¢ poza moim gtéwnym miejscem pracy z cata pewnoscia
mozna zaliczy¢ pracg w grantach ulokowanych w innych instytucjach, anizeli Instytut
Psychologii PAN. Szczegoty opisatam na pierwszych stronach niniejszego referatu.
Przyktadem jest chociazby grant kierowany przez dr Pauling Goérska na Wydziale
Psychologii UW, z ktdérego to powstaly liczne publikacje, wchodzace takze w sktad
mojego dzieta naukowego.

4. Warto tez zaznaczyc¢, ze realizuj¢ dziatalnos¢ dydaktyczng (wczesniej na Wydziale
Psychologii UW, a od 2020 r. na Uniwersytecie SWPS). Ze wzglgdu na urlop
macierzynski w 2022 r. bytam w tym zakresie chwilowo nieaktywna, jednak juz
jesienig tego roku planuje¢ powro6t do nauczania akademickiego.
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke.

Zaangazowanie dydaktyczne akademickie:

e W latach 2013-2019 prowadzitam r6znego rodzaju kursy akademickie na
Uniwersytecie Warszawskim:

Wstep do psychologii (seminarium), Wstep do psychologii politycznej (seminarium) —
zajecia autorskie, Uprzedzona osobowosc¢? O zrodtach nienawisci wobec obcych oraz
metodach jej redukcji (seminarium z elementami treningu) — zajecia autorskie,
Wspieranie rozwoju osobowosci (wyktady), Seminarium badawcze (badania ilosciowe
— opieka nad indywidualnymi projektami studentow specjalizacji Psychologia
ekonomiczna).

W 2013 r. wspotprowadzitam takze zajecia na Uniwersytecie SWPS: How to measure
behavior and mental functioning? Methodology with elements of psychometrics, use of
computers in statistics (practical workshop; Psychology in English).

e W latach 2020-2021 prowadzitam nastepujagce kursy na Uniwersytecie SWPS w
Warszawie: Przywodztwo i psychologia wladzy (warsztaty; studia magisterskie) oraz
fragment zaje¢ Professional Image (seminarium; studia podyplomowe). W ramach
wspominanych zaje¢ dydaktycznych otoczytam opieka studentow studiow
magisterskich oraz podyplomowych.

e Jestem promotorkg pomocniczg mgr Zuzanny Molendy, ktora realizuje swojg prace
doktorskg w ramach kierowanego przeze mnie grantu (OPUS). Promotorem gtéwnym
pracy jest dr hab. Aleksandra Cistak, prof. SWPS. Obrona planowana jest na rok 2024.

e Prowadze zesp6t (Laboratorium Poznania Politycznego; Instytut Psychologii PAN), w
ktorym wspieram dydaktycznie studentow studiow magisterskich, doktoranckich i
post-docow, ktorzy pracuja w moich grantach na stanowiskach badawczych oraz jako
stypendysci.

W 2018r. nalezalam do komitetu organizacyjnego miedzynarodowej konferencji
Between Narcissism and Entitlement: Enhancement in a Cross-Cultural Perspective.

Udzielitam licznych wywiadow i komentarzy do mediéw, réwniez miedzynarodowych
(np. National Geographic, The Conversation, Business Insider).

Krzewilam nauke na imprezach popularyzacyjnych (np. na Festiwalu Nauki).

W ramach projektu Dialog (Ministerstwo Edukacji i Nauki) stworzylam gre¢ planszowa

print&play oparta na kanwie badan naukowych. Gra ma na celu wzmacnia¢ partycypacje¢
obywatelska i polityczng wérdd miodych Polek i Polakéw. Jest takze opatrzona scenariuszem
dla nauczycieli, ktory stworzyliSmy wspdlnie z moim zespotem badawczym. Wigcej na temat
naszej gry: https://gradialog.psych.pan.pl.

Pelni¢ funkcje Editorial Board Member w Scientific Reports — Nature.

Recenzowalam teksty naukowe w:
British Journal of Social Psychology
Current Psychology

European Journal of Social Psychology


https://gradialog.psych.pan.pl/

Groups Processes & Intergroup Relations
International Marketing Review

Journal of Applied Social Psychology
Journal of Experimental Social Psychology
Journal of Social and Political Psychology
Personality and Individual Differences
Personality and Social Psychology Bulletin Political Psychology
Political Studies Review

Social Psychological Bulletin

Social Psychological and Personality Science
Social and Personality Psychology Compass

Recenzowalam wnioski grantowe w programach polskich (w 2020 roku: Opus; Narodowe
Centrum Nauki) oraz migdzynarodowych (w 2021 roku: Chanse; wspotpracy sieci HERA i
NORFACE, wspierajacych badania naukowe w obszarze, odpowiednio, humanistyki i nauk
spotecznych, Horyzont 2020).

Kieruje lub kierowalam czterema duzymi grantami badawczymi (NCN, MEIN).
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