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Ocena rozprawy doktorskiej

Mgr Sebastiana Skalskiego pt. ,Wybrane deficyty neuropoznawcze w zespole
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u dzieci - charakterystyka, pomiar
I interwencja z wykorzystaniem metod motywacyjnych oraz hemoencefalograficznego
sprzezenia zwrotnego”

Praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym dr hab. Roberta Balasa, prof. [P PAN
oraz dr Grzegorza Pochwatki w Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie

Przedstawiona do oceny rozprawa sktada sie z cyklu 5 oryginalnych publikacji, w
ktorych Doktorant jest pierwszym lub jedynym autorem. Wszystkie prace opublikowane
zostaty w latach 2020-2021, w recenzowanych czasopismach z listy filadelfijskiej: Child
Psychiatry & Human Development (IF 2.350), Advances in Cognitive Psychology (IF
0.872), Infant and Child Development (IF 1.615), Applied Neuropsychology - Child (IF
1.164), International Journal of Psychophysiology (IF 2.997). Czasopisma te znajdujg sie
takze w wykazie Ministra Edukacji i Nauki w dyscyplinie psychologia.

Prace stanowig spéjny cykl tematyczny i dotyczg problematyki deficytow
neuropoznawczych w zespole nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD, attention deficit hyperactivity disorder) u dzieci, w kontek$cie ich nowoczesnej
diagnozy, charakterystyki i terapii. Na przeprowadzenie wszystkich badan wyrazita
zgode Komisja ds. Etyki Badann Naukowych Instytutu Psychologii Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie. Cztery prace z cyklu powstaly w zwigzku z realizacjg prac
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
RPMP.01.02.03-12-0165/19 lub RPMP.01.02.03-12-0089/20.

Chciatabym podkresli¢ znakomity wybor tematu, wartoéciowego zaréwno
naukowo jak i praktycznie. Doktorant podejmuje analize wymiaréw ADHD
w paradygmacie biomedycznym, dostarczajgc w wyniku swoich badan rzetelnej
i zweryfikowanej wiedzy naukowej. Praca wpisuje sie w nurt poszukiwan
neuromarkerow, tam gdzie dotad diagnoza stawiana byta w oparciu o kryteria kliniczne.
Bezsprzecznym jest, Ze poza neuronaukowym redefiniowaniem diagnozy ADHD nalezy
nadal udoskonala¢ sposoby terapii tego zespotu, aby optymalizowa¢ mozliwosci
rozwoju dzieci, poprawiac ich relacje w grupie i w rodzinie, a w konsekwencji zapewnia¢
im lepsze szanse zyciowe. | wiadnie oddziatywan terapeutycznych dotyczg takze badania
Doktoranta. W zakresie deficytéw, Autor w swoich pracach skoncentrowat sie przede
wszystkim na problemach z uwaga. Zaburzenia tego procesu poznawczego nie zawsze
budza nalezng im czujno$¢, poniewaz nie s3 tak ucigzliwe czy niepokojgce dla otoczenia



jak chociazby impulsywno$¢, tymczasem moga wyraznie i niekorzystnie wplywaé na
funkcjonowanie dziecka w systemie edukacyjnym czy rodzinnym. Co istotne poprawa
uwagi powoduje, ze dziecko sprawniej wykonuje zadania nie tylko w sferze
intelektualnej ale i fizycznej, a to z kolei ma dodatkowe zalety np. mniejsza urazowos$é.
Od dawna wiemy, ze zachecanie do wykonywania zadania - czyli zewnetrzne
motywowanie - pomaga dzieciom z ADHD w jego realizacji. Jednak neuronalne korelaty
tych zjawisk i zwigzanych z nimi interwencji terapeutycznych, wcigz sa obszarem
badawczym stanowigcym wyzwanie dla wspétczesnej nauki. Prowadzgc badania Autor
analizowat te zagadnienia i wykorzystal w tym celu m.in. nowoczesne technologie.
Wszystko to sprawito, ze catg dysertacje przeczytatam z duzym zainteresowaniem.

Przedtozona mi do recenzji praca ma uklad typowy dla prac doktorskich
opartych na cyklu publikacji. Zamieszczone na poczgtku streszczenie zostato znakomicie
opracowane przez Doktoranta, ktéry wskazuje juz wyj$ciowo, syntetycznie i bardzo
przejrzyscie na kluczowe dane z przeprowadzonych przez siebie badan. Nastepnie Autor
zamie$cit rozdziat ,Opis podjetych badan”, ktéry otwiera zestawienie wszystkich pieciu
prac, sktadajgcych sie na rozprawe doktorska. Kolejno czytamy ,Wprowadzenie”, ktére
jest zarysem aktualnej wiedzy w zakresie podstawowych informacji na temat ADHD,
rowniez z perspektywy neuronauki. Ten fragment pracy zamyka okreélenie celu
rozprawy doktorskiej, ktérym byto poszukiwanie neuronalnych wzorcéw aktywnosci
mozgowej oraz wzorcow odpowiedzi w testach poznawczych u dzieci z ADHD, ktére
moga przyczynic sie do skuteczniejszej diagnozy zaburzenia (jako wsparcie dla wywiadu
klinicznego), ponadto w ramach rozprawy zbadano wptyw metod motywacyjnych oraz
HEG neurofeedbacku na funkcjonowanie poznawcze u dzieci z ADHD. Cel pracy jest
jasny, dobrze opisany, ambitny, w peini osadzony w literaturze tematu, a co wiecej ma
znaczenie takze praktyczne. Pragne podkreéli¢, ze metody zastosowane do realizacji
tego celu oceniam jako wiasciwie dobrane, a obejmowaty one: skrécong wersje testu
zegara Mackwortha do pomiaru czujnosci uwagi, test wizualnego przeszukiwania do
oceny przeszukiwania wzrokowego (takze aspektu uwagi), test wielozadaniowoséci do
badania podzielno$ci uwagi, test Stroopa do oceny kontroli hamowania, test blokéw
Corsiego do badania pamigci roboczej, test Matryc Ravena w wersji kolorowej do oceny
zdolnosci edukacyjnych (inteligencji ogdlnej ptynnej), Skale Motywacji Sytuacyjnej do
oceny motywacji wewnetrznej (jest to narzedzie oryginalne opracowane przez
Doktoranta), Kwestionariusz do Badania Poczucia Kontroli do oceny umiejscowienia
kontroli, skrécong wersje Skali Nastroju Ogdlnego do oceny nastroju, a do oceny
parametréw biologicznych (neuronalnych) i/lub do interwencji - ilosciowe badanie
elektroencefalograficzne EEG, hemoencefalograficzne (HEG) sprzezenie zwrotne
(neurofeedback) ze spektroskopia w  bliskiej podczerwieni (NIRS, near
infrared spectroscopy) oraz techniki wirtualnej rzeczywistosci (VR).

Po wprowadzeniu Doktorant zamiescil podrozdziat ,Cel badan, prezentacja
wynikéw i podsumowanie” - jest to systematyczne przedstawienie przez Doktoranta
kolejno, kazdej ze swoich publikacji z uwzglednieniem schematu podanego w tytule
podrozdziatu. Opracowanie Autora zamykaja podrozdziaty ,Wktad rozprawy w
dotychczasowa wiedz¢ naukowa” oraz ,Literatura”, po ktérych zamieszczone zostaty
petnotekstowe artykuty, o$wiadczenie o wktadzie autorskim oraz o$wiadczenie o
spetnieniu wymagan etycznych i nienaruszaniu norm prawnych.

W pierwszej pracy z prezentowanego cyklu ,Impact of motivation on selected
aspects of attention in children with ADHD” (Child Psychiatry & Human Development
52(4), 586-595, 2021) celem badania byly: pomiary aktywnoéci korowej, ocena
wymiarow motywacji wg teorii autodeterminacji oraz ocena wptywu motywacji



zewnetrznej na wybrane aspekty uwagi u dzieci z ADHD. Do badania wigczono 30 dzieci
z ADHD i 30 dzieci z grupy kontrolnej w wieku 9-13 lat. Dzieci z ADHD wykazywaty
nizszy poziom aktywnosci korowej wyrazajgcy sie wyzszym wskaznikiem theta/beta w
linii centralnej oraz nizszym wskaznikiem lokalnego utlenowania krwi moézgowej w
obszarach przedczotowych w poréwnaniu do dzieci bez zaburzen. Dzieci z ADHD réznity
sig takze od dzieci bez deficytow w zakresie nasilenia poszczegdlnych wymiaréw
motywacji do nauki, obecnoéci deficytoéw uwagi: czujnosci, wizualnego przeszukiwania i
podzielnosci, a ponadto dzieci te chetniej podejmowaty aktywno$¢ pod presja
zewnetrznych bodzcow. Zastosowana technika manipulacyjna zwiekszenia motywacji
polegata na nagradzaniu uczestnika za poprawienie wyniku (zysk) oraz wprowadzeniu
elementu rywalizacji. Perspektywa zdobycia nagrody zmniejszyta roéznice
miedzygrupowe w zakresie uwagi, co pokazato, Ze motywacja moze ograniczy¢ deficyty
poznawcze u dzieci z ADHD. Bardzo waznym wnioskiem z tej pracy jest potwierdzenie,
ze charakter deficytow poznawczych u dzieci z zaburzeniami uwagi nie jest staty i
trwaty 1 ze czestsze wzbudzanie zainteresowania i czestsze wzmocnienia sg w stanie
skutecznie redukowa¢ deficyty poznawcze w przebiegu ADHD, a pod wplywem
motywacji, badani z ADHD wykazywali - w zakresie wiekszo$ci zadan - poréwnywalng
wydajno$¢ do dzieci bez zaburzen. Te wnioski maja wyrazne znaczenie praktyczne i
wspierajg niefarmakologiczne metody poprawy funkcjonowania dzieci z ADHD,
dostarczajgc cennych dowodéw naukowych.

Druga praca ,Vigilance, inhibitory control and regional cerebral blood
oxygenation in the PFC-Differences in ADHD types of presentations” (Advances in
Cognitive Psychology 16(3), 202, 2020) koncentruje sie wokot identyfikowania wzorcow
aktywnos$ci mézgowej w obszarze kory przedczotowej na podstawie oceny lokalnego
utlenowania krwi oraz wokét okreélenia wzorcow odpowiedzi w testach zdolnosci
poznawczych (czujnos$ci i kontroli hamowania) w obrebie réznych typéw ADHD. Do
badania wigczono 150 dzieci z rozpoznaniem ADHD oraz 51 dzieci z grupy kontrolnej -
bez dysfunkcji, badani byli w wieku od 9 do 12 lat. Nalezy tutaj juz na wstepie doceni¢
Autorow za tak duzg grupe badawczg z jaka pracowali, co zwieksza znaczenie
uzyskanych wynikéw. Dzieci z ADHD cechowato upos$ledzenie czujnosci i hamowania
(wieksza podatno$¢ na efekt interferencyjny) oraz obnizenie aktywacji (hipoperfuzja)
w korze przedczotowej w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto pomiedzy grupami
dzieci z poszczeg6lnymi typami prezentacji ADHD odnotowano réznice w zakresie
utlenowania krwi kory przedczotowej i réznice w zakresie zdolnosci poznawczych, co
byto zgodne z zatozonymi w badaniu - a wyprowadzonymi na podstawie danych
literaturowych - hipotezami. Warto zaznaczy¢, ze wyniki podobnych badan nie byty
dotad jednoznaczne. Dla mnie - klinicysty - wazne jest, ze obserwacje poczynione w tej
pracy mogg mie¢ znaczenie praktyczne i mogg by¢é wykorzystywane zaréwno jako
wsparcie procesu diagnozy (neuromarker) jak i terapii w ADHD. Zwrdcitam tu
szczegOlnie uwage na rezultaty potwierdzajgce zwigzek miedzy czujnoécig a poziomem
utlenowania krwi moézgowej w przy$rodkowej korze przedczotowej, wyniki dotyczace
neurokorelatbw uwagi rozproszonej, a wreszcie na obserwacje wskazujgce na
mozliwo$¢ szerszego zastosowania techniki NIRS do oceny aktywacji korowej w
zadaniach poznawczych.

W kolejnej trzeciej pracy ,Effect of HEG biofeedback on selected cognitive
functions—Randomized study in children with ADHD and neurotypical children” (Infant
and Child Development 30(4), e2242, 2021) celem by}a ocena wptywu treningéw HEG
neurofeedback na funkcjonowanie poznawcze u dzieci z ADHD i grupy Kontrolnej oraz
ocena zwigzkdéw pomiedzy motywacjg wewnetrzng, wewnetrznym umiejscowieniem



kontroli, nastrojem pozytywnym a wzrostem utlenowania krwi mézgowej w rejonie
kory przedczotowej podczas HEG neurofeedbacku. W badaniu wzieto udziat 60 dzieci z
ADHD oraz 60 dzieci bez deficytow w wieku 9-15 lat. Ponownie mamy do czynienia z
duzg grupg badawcza, a ponadto - co bardzo cenne - badanie jest randomizowane, co
zwieksza znaczenie uzyskanych wynikéw i czyni badanie wyrézniajacym sie wséréd
podobnych opracowan. Dzieci z ADHD uzyskaty nizsze wyniki w zakresie wszystkich
kontrolowanych funkcji poznawczych (czujno$ci, wizualnego przeszukiwania,
wielozadaniowo$ci, hamowania i pamieci roboczej), co byto rezultatem oczekiwanym.
Wykazano pozytywny wptyw HEG neurofeedbacku na funkcjonowanie poznawcze dzieci
w obu grupach, a poprawa utrzymywata sie w dalszej miesiecznej obserwacji.
Kontynuowanie obserwacji po zakonczeniu interwencji jest kolejnym atutem tej
publikacji i pozwala na zwiekszenie trafno$ci oceny metody. W pracy wykazano takze, ze
motywacja wewnetrzna, wewnetrzne umiejscowienie kontroli oraz nastréj pozytywny
byty istotnymi predyktorami aktywacji mézgowej w korze przedczotowej podczas HEG
neurofeedbacku czyli czynnikami zwigzanymi z pozytywnym efektem tego treningu.
Wyniki tego badania sugerujg, ze metoda HEG neurofeedback moze byé¢ obiecujaca
interwencja pozwalajgcg zredukowaé objawy poznawcze u dzieci z ADHD. Co
interesujgce w badaniu nie odnotowano korzystnego efektu stosowanych treningéow
aktywnosci fizycznej dla zwigkszenia zdolno$ci poznawczych pomimo, ze takie efekty
byty opisywane poprzednio. Konieczne sg dalsze badania celem okre$lenia rodzaju i
parametrow aktywnosci fizycznej, ktéra moze skutecznie wspiera¢ treningi poznawcze
u dzieci z ADHD. Dodatkowa wartoéciag w tym badaniu - poza powyzszymi wynikami -
byto opracowanie autorskiej skali pomiaru motywacji.

W czwartej pracy ,Impact of placebo-related instruction on HEG biofeedback
outcomes in children with ADHD” (Applied Neuropsychology Child. 21:1-8, 2020) celem
byta ocena zwigzku pomiedzy oczekiwaniem placebo a wynikami HEG neurofeedbacku u
dzieci z ADHD. Wszystkie procedury badania przeprowadzono u 33 dzieci z ADHD w
wieku 9-14 lat. Uczestnicy otrzymywali standardowg instrukcje (17 dzieci) lub
instrukcje zwigzang z placebo (16 dzieci). Wykazano, ze oczekiwanie przydzielenia do
grupy placebo moze obniza¢ efekty terapii u dzieci z ADHD, przejawiajgce sie nizszym
wzrostem lokalnego utlenowania krwi w korze przedczotowej w HEG (NIRS)
biofeedback podczas sesji oraz gorszymi rezultatami w testach zdolnosci poznawczych
(czujnodci i wzrokowego przeszukiwania) przeprowadzonych po zakoficzeniu
eksperymentu w poréwnaniu do uczestnikéw, otrzymujacych standardows instrukcje.
Autor (a jedynym autorem jest tu Doktorant!) wskazuje bardzo trafnie na mechanizmy
tego zjawiska takie jak chociazby obnizenie poczucia sprawczoéci. To bardzo istotne
dane naukowe pokazujgce z jednej strony kolejne mechanizmy wptywajgce na
funkcjonowanie poznawcze u dzieci z ADHD, a z drugiej strony wskazujgce trudnoéci w
projektowaniu badan, gdzie oczywiécie uczestnicy powinni wyrazi¢ $wiadomg zgode na
bycie randomizowanym do grupy placebo, ale jednocze$nie fakt ten moze zmieniaé
efekty oddziatywania interwencji. Konsekwencja tego ostatniego zjawiska moze by¢
niespojno$¢ uzyskiwanych wynikéw prowadzonych badan. Glos Doktoranta w tej
kwestii i tak przygotowane badanie uwazam za wazne i $wiadczace m.in. o dbatoéci o
jakos¢ i rzetelno$¢ uzyskiwanych wynikéw badan wtasnych.

Ostatnia praca z prezentowanego cyklu ,Effects of hemoencephalographic
biofeedback with virtual reality on selected aspects of attention in children with ADHD”
(International Journal of Psychophysiology 170(12), 59-66, 2021) pokazuje jak
srodowisko wirtualnej rzeczywistoSci moze wptywaé na efekty treningu HEG
neurofeedback w zakresie parametrow uwagi. Kolejny raz liczebno$¢ badanej grupy jest



znaczna, w badaniu wzieto bowiem udziat 87 dzieci z ADHD w wieku 9-15 lat. Jak
mozna byto oczekiwaé, HEG neurofeedback w $rodowisku VR byt skuteczniejszym
narzedziem w poprawie deficytéw uwagi u dzieci z ADHD w poréwnaniu do metody
standardowej HEG, przy tym nie odnotowano réznic w efektach interwencji pomiedzy
zastosowaniem prostej i ztozonej sceny wirtualnej. Pod wzgledem poréwnania
zastosowanych tu scen wizualnych VR badanie to jest unikalne. Obserwacja ta dodaje
znaczenia, badanej we wczesniejszych pracach tego cyklu motywacji i zaangazowaniu,
ktore - jak stusznie konkludujg Autorzy - moga by¢ bardziej istotne dla wynikéw terapii
niz manipulacja sktadowymi $rodowiska / sceny wizualnej. Warto zatem przede
wszystkim dbac o te elementy w warunkach kazdej stosowanej u dzieci z ADHD techniki
terapeutycznej.

Cata praca zostata przygotowana bardzo starannie, napisana fadnym jezykiem,
opatrzona aktualnym, dobrze zacytowanym w teksScie piSmiennictwem, cato$¢ liczy 94
strony.

Sytuacja recenzenta jest szczegélna gdy przedmiotem oceny jest dysertacja
sktadajaca sie z cyklu recenzowanych juz wczeéniej publikacji. Ich ukazanie sie oznacza
akceptacjg ze strony recenzentdw i ja réwniez moge sie pod tymi akceptujgcymi
decyzjami podpisaé, poniewaz nie mam uwag krytycznych do pracy. Artykuly, ktére
wchodzg w jej sktad oceniam bardzo wysoko. Sumaryczny IF tego cyklu jest istotny i
wynosi 8.998, a punktacja MEIN 380 pkt. Doktorant wlozyt znaczny wysitek w
zaprojektowanie i przeprowadzenie swoich badan, z duzymi grupami uczestnikow i
duzg liczbg gromadzonych danych. Gratuluje Doktorantowi i Promotorom znakomitej
pracy, ujawniajgcej nie tylko wiedze i sprawno$¢ badawcza ale i pasje w nauce.
Zdecydowanie zachecam Autora do dalszego kontynuowania swoich poszukiwan
poniewaz uwazam je za wazny kierunek badawczy. ADHD jest istotnym problemem w
populacji dzieciecej i ma wyrazny wptyw na funkcjonowanie dotknietych zaburzeniem
dzieci i ich otoczenia, neuromarkery sg oczekiwanym uzupetnieniem diagnoz, a oparta
na naukowych dowodach terapia neurokognitywna wykorzystujgca nowoczesne
technologie jest konieczna i ma przed sobg obiecujacg perspektywe rozwoju. Potrzebne
sg tutaj dalsze dobrze zaprojektowane badania, podobne do tych, z ktérymi miatam
przyjemno$¢ zapoznac sie studiujac te prace.

Pragne stwierdzic, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.
595, z péZn. zm.). Rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorant wykazat sie szeroka wiedzg w dziedzinie nauk spotecznych i psychologii oraz
posiada znakomitg umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Zatem
mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Sebastiana Skalskiego do
dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk spotecznych (dyscyplina
psychologia).

Ponadto z uwagi na bardzo wysoka jako§¢ pracy, wazno$¢ zagadnienia i
praktyczne znaczenie wynikdéw wnioskuje o wyrdznienie dla Autora.

Kierownik
Kliniki Neurorehabilitac) Katedry Neurolog
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