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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr. Sebastiana Skalskiego
pt.: "Wybrane deficyty neuropoznawcze w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi u dzieci — charakterystyka, pomiar i interwencja z wykorzystaniem metod
motywacyjnych oraz hemoencefalograficznego sprzgzenia zwrotnego".

Zespoét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest najczgstszym
zaburzeniem psychiatrycznym u dzieci w wieku szkolnym, na ktére cierpi, w zaleznosci od
sposobu diagnozy, 2-8 % populacji. Dla poprawnej identyfikacji symptomy musza pojawic sig
na stosunkowo wczesnym etapie rozwoju, pomigdzy szostym i dwunastym rokiem zycia. Dla
wiekszosci przypadkéw, doktadna identyfikacja Zrédet biologicznych tego zaburzenia nie jest
mozliwa. W rozpoznaniach, oprécz uwarunkowan genetycznych wskazuje sig na strukturalne
i funkcjonalne zmiany kory przedczotowej, w tym zmiany w aktywnosci neuromodulatoréw,
metabolizmu glukozy oraz zmniejszenie przeptywu krwi. W wiekszosci krajow uznaje sig
ADHD za realne zaburzenie zdrowia, naukowcy i klinicysci spieraja sig gféwnie o sposoby
diagnozy i leczenia. W badaniach pacjentéw z ADHD prowadzonych w ostatnich latach
wykazano zaburzenia ruchowe, emocjonalne oraz zaburzenia niemal wszystkich funkcji
poznawczych i dlatego staty si¢ one przedmiotem szczeg6lnego zainteresowania nie tylko
lekarzy, ale réwniez psychofizjologdw zajmujacych sie kognitywnymi funkcjami mozgu.
Réznorodnos¢ objawéw i typéw ADHD powoduje, ze dalsze badanie tych zaburzen oraz
poszukiwanie nowych metod diagnozy i leczenia jest wyzwaniem aktualnym, wpisujacym sig
w zapotrzebowanie spoteczne. Praca doktorska mgr. Skalskiego poszerza badania
neuroobrazowe dzieci w zakresie techniki hemoencefalograficznej (HEG), rejestrujacej
przeptyw krwi w okolicy przedczotowej oraz sprawdza mozliwosci uzycia tej metody w terapii
ADHD z wykorzystaniem neurofeedbacku w celu rozszerzenia palety leczenia opartej
dotychczas gtéwnie na farmakologii i psychoterapii. W ramach swojej pracy Doktorant badat
réwniez wptyw metod motywacyjnych na funkcjonowanie poznawcze u dzieci z ADHD.

Rozprawa mgr. Skalskiego sktada sig z pigciu pierwszoautorskich publikacji w recenzowanych
miedzynarodowych czasopismach o wspétczynnikach wptywu od 2,35 do 0,832, z ktérych
pierwsze znajduje sie w trzeciej cwiartce listy ministerialnej, a pozostate w czwartej. Swoj



udziat w powstaniu tych prac Doktorant szacuje na wigkszosciowy. Zbiér tych publikacji
zostat poprzedzony w rozprawie 5-stronicowym wprowadzeniem oraz 15-stronicowym
streszczeniem kolejnych prac, ktérych wspdlng osig jest badanie dzieci z réznymi typami
ADHD, poszukiwanie markeréw ich charakterystycznej aktywnosci neuronalnej i wzorow
odpowiedzi w testach poznawczych (publikacje 1 i 2), wptywu HEG neurofeedbacku (publ. 3)
i instrukcji placebo (publ. 4) na wybrane funkcje poznawcze oraz zastosowania wirtualnej
rzeczywistosci na efektywno$¢ HEG neurofeedbacku (publ. 5). Ten krétki przeglad opatrzony
jest literatura zawierajacg 75 wspotczesnych pozycji.

Wprowadzenie zawiera streszczenie stanu wiedzy dotyczacej tematyki rozprawy doktorskiej
przedstawione na tle literatury Swiatowej i $wiadczy o dobrej znajomosci aktualnych
probleméw badar nad ADHD i jego wptywu na zachowania poznawcze. Mata objgtosc tego
wprowadzenia pozostawia jednak niedosyt informacji dotyczacych nie tylko potencjalnych
mechanizméw neuronalnych badanych markeréw fizjologicznych, ale réwniez rozwinigcia
teorii psychologicznych wspominanych w tym kontekscie co nie utatwia sledzenia zamystu
badawczego Autora. Informacji tych nie mozna réwniez, w wigkszosci, znalez¢ w zataczonych
pracach zrédtowych. Cel przedstawionej pracy doktorskiej réwniez nie zostat jasno
sformutowany. Wydaje sig, ze istotnym wktadem Autora w badany temat jest opisanie
wptywu metod motywacyjnych oraz HEG neurofeedbacku na funkcjonowanie poznawcze u
dzieci z ADHD co, jak zauwaza Doktorant w powsciagliwie napisanym podsumowaniu wktadu
swych badan we wspétczesng wiedzeg, moze okazat sie wsparciem lub alternatywa dla
farmakoterapii w redukcji objawow zaburzen uwagi.

Wszystkie zataczone prace zrédtowe mgr. Sebastiana Skalskiego wpisuja si¢ w ten nurt badan.
Od strony warsztatowej Doktorant wykorzystat prawidtowo techniki badan behawioralnych i
testéw neuropsychologicznych, oraz zdecydowat sig uzy¢ z sukcesem hemoencefalograficznej
(HEG) rejestracji aktywnos$ci mézgu co wymagato opanowania nowej metody doswiadczalne;j.

Pierwsza publikacja sugeruje, ze zwigkszona motywacja u dzieci z ADHD pozwala im poprawic
rezultaty w testach na czujnoé¢ oraz podzielnos¢ uwagi do poziomu uzyskiwanego przez dzieci
neurotypowe, ktérych wyniki nie zmieniaja si¢ wraz z motywacja. W dyskusji Autorzy
konkluduja, ze zwiekszona motywacja pozwala zmniejszy¢ deficyty kognitywne u dzieci z ADHD,
z czego Doktorant wycigga wniosek, ze nie maja one charakteru ,trwatych uszkodzen
neuropsychologicznych” (?). W opublikowane pracy nie badano jednak czy bez dodatkowej
motywacji poprawa wynikéw w testach utrzymuje sig. W publikacji tej zarejestrowano rowniez
u dzieci z ADHD wyzszy wskaznik theta/beta w linii centralnej (C3, Cz, C4), oraz nizszy
wskaznik HEG w obszarach przedczotowych (Fp1, Fpz i Fp2). O ile zmiany wskaZnika HEG s3
stusznie odniesione do fizjologii przeptywu krwi to fenomenologiczne obserwacje zmian
parametru theta/beta sa dyskutowane jedynie w relacji do badan innych autoréw i nie
wiadomo, czy wynikaja one ze zwigkszonej amplitudy pasma beta czy zmniejszonej
amplitudy pasma theta oraz jakie znaczenie fizjologiczne moga miec te zmiany. W czasie
obrony chetnie wysiuchafbym komentarza Doktoranta do jego stwierdzenia, ze dzieci z
ADHD moga wykazywac ,nizszy poziom aktywnosci korowej” (?).

W drugiej publikacji okreslono hipoperfuzjg kory przedczotowej w dwu zadaniach
kognitywnych u dzieci z réznymi typami ADHD w stosunku do dzieci neurotypowych oraz
potwierdzono, spodziewane na podstawie danych literaturowych, réznice wzorcow tego



parametru miedzy dzie¢mi z przewaga zaburzen uwagi, dzieci z przewaga nadruchliwosci i
impulsywnosci oraz w typie mieszanym.

W trzecim badaniu wykazano pozytywny wptyw HEG neurofeedbacku na funkcjonowanie
poznawcze u dzieci z ADHD i neurotypowych, ktéry utrzymywat sie po miesigcznej
obserwaciji i nie stwierdzono wptywu éwiczen fizycznych (ptywanie) na testy kognitywne.
Réwnolegle obserwowano zwiekszenie przeptywu krwi w obszarach przedczotowych w
czasie treningu HEG neurofeedback. W badaniu tym nie przygotowano, niestety,
odpowiedniej grupy kontrolnej ze zrandomizowanym wzmocnieniem zwrotnym (patrz:
Rogala i wsp., 2016, Front. Hum. Neurosci. 10:301. doi: 10.3389/fnhum.2016.00301).
Kontrola po serii treningowej na tej samej grupie nie dowodzi wptywu neurofeedbacku na
mierzone parametry. W opisie metodyki tego doswiadczenia nie mogtem doszukac sig
réwniez zdolnosci rozdzielczej uzywanego rejestratora (FlexComp Infiniti encoder) i opisu
uzywanych gier (BloPlay Itallis Communication Inc.) co uniemozliwia powtérzenie
eksperymentu przez innych badaczy, ani jednostek miary w Tabeli 2.

W dwu ostatnich publikacjach rozprawy Doktorant zajmuje sig¢ badaniem neurofeedbacku
opartego na metodzie HEG. W obu eksperymentach mgr Skalski uzyskat interesujace, nowe
rezultaty. W czwartej pracy udowodnit, ze oczekiwanie przydzielenia do grupy placebo moze
obnizaé efekty terapii HEG neurofeedbacku u dzieci z ADHD, a w pigtej udowodnit, ze HEG
neurofeedback w srodowisku wirtualnej rzeczywistosci jest skuteczniejszy w poprawie
deficytéw uwagi u dzieci z ADHD od standardowego, dwuwymiarowego neurofeedbacku
HEG, a jego efekty utrzymuja sie¢ w miesiecznej obserwaciji i nie zaleza od ztozonosci sceny
wzrokowej (sugeruje taka polska nazwe zamiast uzywanego przez Doktoranta anglicyzmu
,wizualnej”). W potaczeniu z wynikami pierwszej pracy mgr Skalski sugeruje, ze korzystne
efekty HEG neurofeedbacku s spowodowane wigkszym zaangazowaniem i motywacja u
uczestnikow terapii w srodowisku 3D. Ten wniosek moze by¢ punktem wyjscia do nowych
laboratoryjnych i klinicznych poszukiwan.

Reasumujac uwazam, ze przedtozone mi materiaty rozprawy doktorskiej mgr.
Sebastiana Skalskiego spetniajg warunki okreslone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
nr 65 poz. 595 z p6zn. zmianami) i wnosze do Wysokiej Rady Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk o przyjecie rozprawy i dopuszczenie Autora do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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