Wybrane deficyty neuropoznawcze w zespole nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z deficytem uwagi u dzieci — charakterystyka, pomiar i interwencja z wykorzystaniem
metod motywacyjnych oraz hemoencefalograficznego sprze¢zenia zwrotnego
Nieprawidtowosci strukturalne i funkcjonalne w obrebie kory przedczotowej u dzieci
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD, ang. attention deficit
hyperactivity disorder) zostaty powiazane z uposledzeniem funkcji poznawczych (Bush, 2011).
Jedng z metod aktywacji mozgowej w tym obszarze jest hemoencefalograficzne (HEG)
sprz¢zenie zwrotne (neurofeedback) z wykorzystaniem spektroskopii w bliskiej podczerwieni.
Uwaza si¢, ze neurofeedback z wirtualng rzeczywistosciag (VR) moze by¢ skuteczniejszy
w poprawie funkcjonowania poznawczego w poréwnaniu do standardowego treningu
w laboratorium. Technologia VR zapewnia $rodowisko przyciagajace uwage
1 zwiekszajace zdolno$¢ koncentracji (Blume i1 in., 2017). Ponadto w terapii funkcji
poznawczych interesujace wydaje si¢ zastosowanie technik motywacyjnych, gdyz powszechnie
dowiedziono wspdtwystepowanie deficytu motywacyjnego w ADHD. Niniejsza rozprawa
sktada si¢ z cyklu pigciu publikacji (raportow badawczych). Celem pierwszego badania byta
ocena aktywno$ci korowej, wymiaréw motywacji wg teorii autodeterminacji (Deci 1 Ryan,
2008), a takze wpltywu motywacji zewnetrznej na wybrane aspekty uwagi u dzieci z ADHD.
W badaniu wzigto udziat 30 dzieci z ADHD i 30 neurotypowych w wieku 9-13 lat. Dzieci
z ADHD wykazaty wyzszy wskaznik theta/beta w linii centralnej oraz nizszy wskaznik
lokalnego utlenowania krwi moézgowej w obszarach przedczolowych w poréwnaniu do
neurotypowych. Dzieci z ADHD chg¢tniej podejmowaly aktywno$¢ pod presja zewngtrznych
bodzcow, a takze wykazywaly deficyty uwagi (czujnosci, wizualnego przeszukiwania
1 podzielnosci). Perspektywa zdobycia nagrody zmniejszyta r6znice migdzygrupowe w zakresie
uwagi, co wskazuje, ze motywacja moze ograniczy¢ deficyty poznawcze u dzieci z ADHD.
Celem drugiego badania byta ocena czujnosci, hamowania oraz lokalnego utlenowania krwi
mozgowe] w korze przedczotowej w obrgbie typéw prezentacji ADHD. W badaniu wzigto
udziat 150 dzieci z ADHD oraz 51 neurotypowych w wieku 9—-12 lat. Dzieci z ADHD wykazaty
uposledzenie czujno$ci i hamowania, odmienne wzorce lokalnego utlenowania krwi mozgowej
w korze przedczotowej, a takze nizsza aktywacj¢ korowa w zadaniu poznawczym. Réznice
omawiane s3 z uwzglednieniem trzech typow prezentacji ADHD (dawniej nazywanych
podtypami zaburzenia; typ z przewaga nadruchliwosci 1 impulsywnosci, typ z przewaga
zaburzen uwagi i1 typ mieszany). Celem trzeciego badania byla ocena skutecznosci HEG
neurofeedbacku w korze przedczotowej u dzieci z ADHD i neurotypowych, a takze ustalenie

psychologicznych predyktorow zysku w HEG neurofeedbacku. Badani (120 dzieci w wieku 9—



15 lat, w tym 60 z ADHD) uczestniczyli w dziesieciu sesjach HEG neurofeedbacku lub
treningach aktywnosci fizycznej. Dzieci z ADHD wykazaty nizsze zdolno$ci poznawcze
w zakresie czujnosci, wizualnego przeszukiwania, wielozadaniowos$ci, hamowania i pamigci
roboczej w poroOwnaniu do neurotypowych. Wyniki dzieci z ADHD oraz neurotypowych
W zakresie kontrolowanych funkcji poznawczych poprawity si¢ pod wplywem HEG
neurofeedbacku, a efekty interwencji utrzymywaly si¢ w miesigcznej naturalistycznej
obserwacji (treningi aktywnos$ci fizycznej nie wptynety na wyniki). Motywacja wewngetrzna,
wewnetrzne umiejscowienie kontroli oraz nastrd] pozytywny okazaty sie istotnymi
predyktorami zysku w HEG neurofeedbacku. Uzyskane dane wskazujg, ze HEG neurofeedback
moze by¢ skuteczng metoda interwencji w redukcji objawéw z ADHD oraz w rozwoju
zdolnos$ci poznawczych u dzieci neurotypowych. Celem czwartego badania byta ocena wptywu
oczekiwania placebo na zysk w HEG neurofeedbacku. Uczestnicy (33 dzieci z ADHD w wieku
9-14 lat) zostali przypisani do jednej z dwoch grup (standardowa instrukcja aktywnego treningu
lub instrukcja zwigzana z placebo) oraz poddani pigciu sesjom HEG neurofeedbacku. Dzieci
ze standardowg instrukcjg wykazaly wyzszy wzrost lokalnego utlenowania krwi mozgowe;j
w korze przedczolowej podczas sesji, a takze lepsze rezultaty w testach zdolno$ci poznawczych
(czujnos$ci 1 wizualnego przeszukiwania) po zakonczeniu eksperymentu w poroéwnaniu do
dzieci z instrukcja zwigzang z placebo. Uzyskane dane wskazujg na trudno$¢ w projektowaniu
badan oceniajgcych skutecznos¢ neurofeedbacku, gdyz oczekiwanie placebo moze negatywnie
wplywa¢ na wyniki interwencji u dzieci z ADHD. Celem ostatniego badania byta ocena
efektow HEG neurofeedbacku potaczonego z VR w poprawie czujnosci i podzielnosci uwagi
u dzieci z ADHD. Uczestnicy (87 dzieci w wieku 9-15 lat) zostali przypisani do jednej z trzech
grup: a) standardowy HEG neurofeedback w laboratorium, b) VR HEG neurofeedback z prosta
sceng wizualng, oraz ¢) VR HEG neurofeedback ze zlozong sceng wizualng, a nastepnie
poddane dziesigciu treningom. Dzieci w grupach z VR wykazaty lepsze wyniki w testach
poznawczych po zakonczeniu eksperymentu w poréwnaniu do dzieci uczestniczacych
w standardowych treningach. Uzyskane dane wskazuja, ze HEG neurofeedback z VR moze by¢
korzystniejszy w redukcji deficytow uwagi niz standardowy trening w laboratorium. Wydaje
si¢, ze silne efekty VR HEG neurofeedbacku wynikaja z wigkszego zaangazowania i motywacji
uczestnikow, a nie z powodu manipulacji w zakresie zlozonos$ci sceny wizualne;.
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