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Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Szymona Maki
pt. Wyodrebnianie mechanizméw oddolnych i odgérnych zwigzanych
z przetwarzaniem informacji spotecznych w samotnosci na poziomie
behawioralnym i neurofizjologicznym przygotowanej pod kierunkiem
dra hab. Lukasza Okruszka, prof. IP PAN.

Rozprawa doktorska magistra Szymona Maki stawia sobie na celu
zbadanie mechanizméw przetwarzania informacji spotecznych u o0s6b
doswiadczajgcych samotnosci. Poszukiwano w niej odpowiedzi na szes$c¢
pytan badawczych dotyczgcych réznych aspektéw przetwarzania informacii
spotecznej o znaczeniu afektywnym, w tym zwiekszonej czujnosci uwagowe;j,
obnizonego hamowania, pobudliwosci, regulacji emocjonalnej, tendencyjnosci
przetwarzania czy zdolnosci poznawczych. Hipotezy testowano w trzech
badaniach, w ktorych zastosowano zroéznicowang metodologie badawczg
taczacg pomiar kwestionariuszowy, behawioralny, a takze analize danych
psychofizjologicznych. Wyniki przeprowadzonych badan opublikowano
w znaczgcych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Na oceniang
rozprawe sktadajg sie dwa artykuly opublikowane w czasopismach
Psychophysiology (IF=2,8) i Social Cognitive and Affective Neuroscience
(IF=7.9), a takze manuskrypt, ktory nie zostat jeszcze opublikowany. Warto
zwroci¢ uwage, ze obie opublikowane prace byly juz kilka razy cytowane.
Publikacje zostaly poprzedzone autoreferatem, w ktéorym syntetycznie
zaprezentowano zatozenia teoretyczne pracy oraz podsumowano wyniki

raportowane w artykutach oraz manuskrypcie.

Wprowadzenie teoretyczne autoreferatu prezentuje syntetyczny przeglad
badan stojgcych u podstaw Poznawczego Modelu Samotnosci. Zgodnie
z opisywanym przez doktoranta modelem oraz wspierajgcymi go badaniami,
specyfika przetwarzania informacji spotecznych u oséb doswiadczajgcych
samotnosci ma by¢ zwigzana z szeregiem czynnikow oddolnych

wptywajacych na modyfikacje samego procesu przetwarzania informacii,
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wtym z wzrostem czujnosci uwagowej, priorytetowym przetwarzaniem

bodzcow afektywnych i bodzcow spotecznych. Doktorant wymienia rowniez UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

za modelem czynniki powigzane ze zmianami obserwowanymi w zakresie W KRAKOWIE

odgornej regulacji procesow spotecznych i emocjonalnych, wtym kontrole
hamowania, regulacje emocji oraz interpretacje stanéw mentalnych.
W drugiej czesci wprowadzenia doktorant przedstawia pytania badawcze
badan wiasnych, atakze opisuje zalety dwdéch metod pozwalajgcych
wnioskowa¢ o0 zaangazowaniu odgoérnych i  oddolnych  proceséw
przetwarzania informacji metodami eksperymentalnymi nie odwotujgc sie do
samoopisu, tj. metodologii potencjatow wywotanych oraz decyzyjnych modeli Camerm Badah Nifzan
akumulacji dowodow. Wprowadzenie przekonujgco uzasadnia zasadnosé

podjetego problemu badawczego, proponowane ujecie badawcze

zaktadajgce wykorzystanie zréznicowanego zbioru metod, oraz testowane

w ramach pracy hipotezy.

W czesci empirycznej autoreferatu autor prezentuje wyniki trzech badan
empirycznych opisanych w ramach publikacji stanowigcych podstawe
rozprawy doktorskiej. W badaniu pierwszym zastosowano klasyczne zadanie
dot-probe badajgc czujno$¢ uwagowg na irrelewantne dla zadania bodzce
spoteczne. Wbrew przewidywaniom osoby odczuwajgce samotnos¢ nie
wykazaty zwiekszonej czujnosci na bodzce spoteczne w zadnej
z zastosowanych miar. Zaobserwowano natomiast obnizong efektywnosc¢
podejmowania decyzji. W badaniu drugim prezentowano osobom badanym
bodZce negatywne o charakterze spotecznym i niespotecznym proszac o ich
pasywng obserwacje, badZz poznawczg reinterpretacje. Rowniez w tym
badaniu wyniki nie wykazaly zwiekszonej czujnosci uwagowej o0séb
doswiadczajgcych samotno$ci. Zaobserwowano jednak réznice w zakresie
samoopisu oceny emocjonalnej oraz regulacji emocji swiadczgce o tym, ze
specyfika funkcjonowania o0s6b odczuwajgcych samotno$s¢ moze byc¢
powigzana z nieadekwatng oceng wilasnych stanéw emocjonalnych.
Specyfike funkcjonowania osob samotnych badano réwniez w trzecim
eksperymencie, w ktorym zastosowano szeroki wachlarz metod mierzacych
zdolnosci spoteczno-poznawcze i tendencyjno$¢ w interpretacji emocji, oraz y|. Gotebia 24, p. 24
miary czujnosci uwagowej. Wyniki wykazaty, ze obnizona efektywnos$c 31-007 Krakéw

podejmowania decyzji byta powigzana z izolacjg spoteczng, przy czym
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Podejmowana problematyka badawcza jest istotna dla wielu obszaréw badan

psychologicznych, m.in. w obszarze psychologii poznawczej (badan nad UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

mechanizmami podejmowania decyzji, tendencyjnosci uwagowej) oraz W KRAKOWIE

klinicznej. Projekt jest w mojej ocenie bardzo ambitny zaréwno teoretycznie
jak i metodologicznie. Rozprawa proponuje krytyczng analize Poznawczego
Modelu Samotnosci, a takze nowg metode jego weryfikacji. Na poziomie
metodologicznym przeprowadzone badania wymagaty opanowania metod
analizy procesdw decyzyjnych, analizy potencjatbw wywotanych, a takze
zastosowania ztozonych analiz statystycznych pozwalajgcych na testowanie
proponowanych w pracy hipotez (np. analizy Bayesowskie, analiza mediacji, Centruim Badaf Mézgo
modelowanie rownan strukturalnych). Uwage zwraca rowniez znaczgca liczba
0sOb, ktére wziety udziat w badaniach. Opisywane wyniki wydajg sie
wiarygodne i dobrze ugruntowane w zebranym materiale badawczym. Na
podkreslenie zastuguje rowniez transparentnos¢ procesu badawczego, w tym
udostepnienie baz danych wynikéw oraz skryptow analiz w repozytoriach,
a takze prerejestracja przynajmniej jednego z badah. Moim zdaniem praca

zdecydowanie spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim.

Ocena czeSci teoretycznej pracy
Czes¢ teoretyczna uzasadnienia podjecie problemu badawczego.
Autor przekonujgco uzasadnia hipotezy odwotujgc sie do literatury
przedmiotu. W autoreferacie cytowanych jest ponad 90 prac, a w publikacjach
oryginalnych autor odnosi sie do jeszcze wiekszej liczby prac zrodtowych. Na
docenienie zastuguje klarownosS¢ prezentacji oraz systematycznos¢ analiz
mozliwych mechanizméw poznawczych odpowiedzialnych za zmiane
funkcjonowania os6b odczuwajgcych samotnosé. Warto docenic¢ réwniez fakt
dostrzegania przez doktoranta luk w dotychczasowej literaturze -
w kontekscie popularnosci zadan opartych o procedure dot-probe
w psychologii klinicznej fakt, iz zmiany tendencyjno$ci uwagowej postulowane
w Poznawczym Modelu Samotnosci nie byly dotychczas systematycznie
badane z wykorzystaniem tego zadania wydaje sie bardzo zaskakujgcy. Moje
uwagi do tej czesci pracy dotyczg przede wszystkim dosé lakonicznego
uzasadnienia, a takze wybiérczego przegladu metod szacowania akumulacji |, Gotebia 24, p. 24
dowodow stosowanych w badaniach procesow decyzyjnych. Autor opisuje 31-007 Krakéw
model dryftu dyfuzji, pomija jednak jego szerszy kontekst zastosowania,
a takze inne modele akumulacji dowodoéw decyzyjnych, na przyktad modele bl S0l S 0 1S i

dwuetapowe. W mojej ocenie analiza ta mogtaby poszerzy¢ kontekst Www.brain.uj.edu.pl
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interpretacyjnych uzyskanych wynikow, a przede wszystkim otworzyc
mozliwosé rozwiniecia watku poprawnosci introspekc;ji 0sob
doswiadczajgcych samotnosci. W kontekscie decyzyjnych modeli akumulaciji
dowodow czesto dyskutuje sie, czy pewnosé podejmowanej decyzji jest
wynikiem tego samego procesu akumulacji dowodu, co decyzja, czy tez
wymaga odrebnego procesu akumulacji dowoddw. Uwzglednienie watku
pewnosci pozwolitoby moim zdaniem precyzyjniej oddzieli¢ oddolne i odgérne

mechanizmy poznawcze analizowane w ramach proponowanego ujecia.

Ocena cze$ci empirycznej pracy

Przedstawione w pracy badania empiryczne zostaty precyzyjnie
zaplanowane i przynoszg nowe wyniki opisujgce zmiany funkcjonowania
poznawczego u osob doswiadczajgcych samotnosci. Cele i hipotezy badania
opisano bardzo czytelnie. Na docenienie zastuguje syntetyczny, ale klarowny
opis metodologii przeprowadzonych badan oraz kompetentny i konkluzywny
opis wykonanych analiz statystycznych. Wsrod drobnych uwag krytycznych
dotyczgcych metodologii przeprowadzonych badan zastanowit mnie fakt
niejednolitej metody doboru proby oso6b odczuwajgcych samotnosc.
W jednym z badan zastosowano podziat po kwartylach poréwnujgc osoby
z najnizszego i najwyzszego kwartyla. W innym poddano analizie cate
spektrum zmiennosci samotnosci. Dlaczego doktorant zdecydowat sie na tak
rézne metody operacjonalizacji zmiennej, a przede wszystkim jak uzasadnia
pomyst porownania skrajnych kwartyli, ktory wydaje mi sie metodologicznie
kontrowersyjny. Zaintrygowat mnie rowniez komentarz dotyczgcy dobru grupy
badawczej, w ktérym doktorant pisze, ze wiekszo$¢ dotychczasowych badan
prowadzono na osobach starszych, co ma przemawia¢ na korzysc
oryginalnosci uzyskanych w pracy doktorskiej wynikow. Mam watpliwosci, czy
ta réznica w pordwnaniu do dotychczasowych badan analizowanego
problemu nie tlumaczy rowniez braku potwierdzenia obserwowanych
w poprzednich badaniach réznic w zakresie selektywnosci uwagowej (np. ze
wzgledu na ogolnie wysokg poprawnos¢ osob miodych wtego typu
zadaniach, a wiec efekt sufitowy). Zauwazytem réwniez, ze grupy badane
byty nieréwnoliczne pod wzgledem pici. Czy doktorant uwzglednit w swoich
badaniach pte¢ jako kowariant? Wydawatoby mi sie to uzasadnione m.in. ze
wzgledu na roznice piciowe w reaktywnosci na bodzce emocjonalne, a takze
roznice w zakresie strategii radzenia sobie z zagrozeniem spotecznym

i emocjonalnym. Wymienione drobne uwagi krytyczne nie obnizajg oczywiscie
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mojej wysokiej oceny czesci empirycznej recenzowanej pracy oraz
kompetencji metodologicznych i analitycznych doktoranta.

Dyskusja wynikdw autoreferatu przekonujgco podsumowuje uzyskane
w badaniach rezultaty, a co wazniejsze proponuje szerszg refleksje nad
znaczeniem teoretycznym uzyskanych wynikow. Zabrakio mi troche
rozwiniecia sekcji dotyczacej potencjatu dalszych badan, szczegodlnie
w kontekscie proponowane;j reinterpretaciji mechanizmow zmian
funkcjonowania poznawczego oso6b odczuwajgcych samotnosé. Jak mozna
bytoby mierzy¢ swiadomos$¢ introspekcyjng wiasnych stanéw mentalnych
u 0s6b doswiadczajgcych samotnosci, oraz jakie interwencje mogtyby pomaoc

osobom badanym lepiej funkcjonowac¢ w tym obszarze.

Na koniec warto zauwazy¢, ze praca spetnia rowniez wymagania formalne
stawiane rozprawom doktorskim. Autoreferat oraz publikacje zrédiowe
przygotowano zgodnie ze standardami APA. Format pracy zgodny jest tez
z wytycznymi $rodowiskowymi sformutowanymi przez Komitet Psychologii
Polskiej Akademii Nauk dla prac doktorskich w formie cyklu artykutow
opublikowanych (cho¢ jeden z zaprezentowanych artykutdw nie zostat
jeszcze opublikowany, pozostate, opublikowane teksty spetniajg wymagania

ustawowe).

Podsumowanie

Recenzowana praca doktorska podejmuje ambitny i ztozony zaréwno
teoretycznie, jak i empirycznie problem badawczy. Autor stawia interesujgce
i dobrze osadzone w literaturze pytania badawcze, a przeprowadzone
badania przynoszg nowe, czesto nieoczekiwane, a nawet zaskakujgce wyniki.
Recenzowana praca pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania
poznawczego 0sOb odczuwajgcych samotnosé, rozwijajgc dotychczasowe
rozumienie tego zjawiska. W niniejszej recenzji zgtositem do oceniane;j
rozprawy kilka uwag krytycznych, jednak nie wptywajg one znaczgco na mojg
pozytywng ocene pracy. Przeprowadzone badanie stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego idowodzi umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej przez doktoranta. Na docenienie zastuguje
rowniez fakt opublikowania wynikébw badan w znaczacych czasopismach
0 zasiegu miedzynarodowym. Wazgc wszystkie wspomniane powyzej zalety

pracy z przekonaniem stwierdzam, ze rozprawa spetnia wymagania stawiane
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rozprawom doktorskim (por. art. 187 ust 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce) i wnioskuje o dopuszczenie mgra UNIWERSYTET
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Szymona Maki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. W KRAKOWIE
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VLl

Michat Wierzchon

Centrum Badan Mdézgu

ul. Gotehia 24, p. 24
31-007 Krakéw

tel. +48 12 663 14 77
www.hrain.uj.edu.pl

brain@uj.edu.pl



