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Recenzja rozprawy doktorskiej Adrianny Aleksandrowicz pt. “Perceptual anomalies from
the perspective of experimental psychopathology: investigating mechanisms of auditory
hallucinations in patients with schizophrenia spectrum disorders and hallucinatory-like

experiences in the general population.”

Rozprawa doktorska mgr Adrianny Aleksandrowicz koncentruje si¢ na weryfikacji
psychologicznych mechanizméw ujawniania si¢ halucynacji sluchowych oraz doswiadczen
podobnych do halucynacji (ang. hallucinatory-like experiences, HLES), ktére szeroko mozemy
okresli¢ mianem anomalii percepcyjnych. Praca jest umocowana w ramach teoretycznych (1)
zintegrowanego modelu poznawczych mechanizméw omamow stuchowych (Waters i wsp., 2012)
oraz (2) koncepcji kontinuum halucynacji w ramach hipotezy psychozy jako kontinuum (vas Os i
wsp., 2009). Doktorantka skupia swoja uwage na trzech elementach modelu Flavie Waters:

monitorowanie zrodla, procesy gora-dot oraz hamowanie (jako sktadnik funkcji zarzadczych). Z
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kolei model kontinuum zainspirowal autorke rozprawy do badan w populacji ogdlnej, wsrod osob

z diagnozg zaburzen psychotycznych i analiz poréwnawczych mi¢dzy tymi grupami.

Doktorantka skupia si¢ na istotnym pytaniu badawczym 0 mechanizmy ujawniania si¢
anomalii percepcyjnych, w tym tych o nasileniu klinicznym. Uwazam, ze zagadnienie to jest
niezwykle istotne z punku widzenia badan podstawowych nad rozumieniem ujawniania si¢
objawow psychozy, a szerzej nad odkrywaniem (w dalekiej perspektywie) etiopatogenezy
zaburzen psychotycznych. Poszukiwania w tym zakresie dajg rowniez szans¢ na tworzeniu w
przysztosci nowych interwencji psychologicznych i spolecznych dedykowanych do pracy z

osobami, ktore doswiadczajg cierpienia z powodu tych trudnosci.

Na uwagg i docenienie zastuguje rowniez perspektywa teoretyczna doktorantki dotyczaca
rozumienia psychozy jako kontinuum. Takie podejscie daje szanse na wlaczenie wiedzy z zakresu
psychologii akademickiej (w tym przypadku przede wszystkim psychologii poznawczej) do
rozumienia doswiadczen osob z diagnoza schizofrenii (co jest analizowane przede wszystkim z
punktu widzenia medycyny i psychologii klinicznej). Przez dlugi czas dominujace podejscie w
badaniach nad schizofrenig koncentrowato si¢ na analizie dychotomii choroba vs. zdrowie. Wiele
argumentéw naukowych nie potwierdza hipotezy odrebnych jednostek chorobowych w obszarze
zdrowia psychicznego (np. Goldberg, 2000), co réwniez zaczgto mie¢ odzwierciedlenie (do
pewnego stopnia) w podreczniku DSM-5. Niemniej, oprocz aspektu teoretycznego i empirycznego,
warto zwrdci¢ uwage na spoteczny kontekst badan naukowych. Kontinuum psychozy to podejscie
bliskie ujeciu humanistycznemu w psychologii klinicznej podkreslajgce zrozumienie, akceptacje i

normalizacje zjawisk opisywanych przez psychiatric. Rozumienie objawoéw psychozy jako
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doswiadczen nie ograniczonych do waskiej grupy osob z diagnoza psychiatryczng daje szanse na

zmniejszenie zjawiska stygmatyzacji osob z do$wiadczeniem psychozy (np. Read, Dillon, 2013).

Rozprawa doktorska sktada si¢ z cyklu trzech publikacji opatrzonych autoreferatem. Dwie
z nich zostaty opublikowane w czasopismie ,,Psychiatry Research” (IF=4,2) w 2023 roku a jedna
z nich stanowi preprint udostepniony w 2024 roku na platformie PsyArXiv. Publikacje sa
wieloautorskie (od 3 do 5 wspdtautorow) kazdorazowo we wspotudziale promotora i promotora
pomocniczego. W kazdej z nich doktorantka jest pierwsza autorka i autorka korespondencyjng.
Oswiadczenie o wktadzie autorskim wskazuje, ze doktorantka brata udziat w kazdym etapie prac
nad publikacjami za wyjatkiem pozyskiwania finansowania i superwizji. Na uwagg zashuguje fakt,
ze publikacje doczekaty si¢ juz pierwszych cytowan (13 cytowan, w tym 7 cytowan bez

autocytowan (na podstawie Google Scholar)).

Publikacja nr 1

Pierwszy artykul pod tytulem ,Phantom phone signals and other hallucinatory-like
experiences: Investigation of similarities and differences” jest proba odpowiedzi na nastepujace
dwa pytania: (1) czy fantomowe sygnaly telefoniczne (PPS) to zjawisko posiadajace odmienne
korelaty niz pozostate do$wiadczenia podobne do halucynacji (HLE’S) w zakresie ogolnej
psychopatologii, uzaleznienia od korzystania ze smartfonéw, deklaratywnej kontroli uwagowej w
populacji nieklinicznej?, oraz (2) czy procesy odgorne sa powigzane z PPS? Aby odpowiedzie¢ na

te pytania, wykonano przekrojowe badanie w formie on-line z wykorzystaniem 6 kwestionariuszy



7% UNIWERSYTET
WARSZAWSKI

Wydziat Psychologii

i jednego zadania eksperymentalnego (False Perception Task) i przeprowadzono analizy w grupie

236 0sob.

Wyniki analizy regresji ukazaly interesujaca odpowiedz na pierwsze w/w pytanie. HLE’s
(badane kwestionariuszem MUSEQ) byly wyjasniane w najwigkszym stopniu ogdlnym nasileniem
objawow psychopatologicznych (pomiar kwestionariuszem SCL-27 plus) oraz deklarowang
dominacja przetwarzania odgérnego (mierzone kwestionariuszem BAPQ skala TDI), a takze - w
mniejszym stopniu - samoopisowym poczuciem zatartych granic (BAPQ skala BB) i normalizacja
anomalii percepcyjnych (BAPQ skala N). Z kolei, gdy zmienng wyjasniang bylo nasilenie
fantomowych sygnatow telefonicznych najsilniejszym predyktorem byta skala problematycznego
uzywania telefonu (pomiar skalg MPPUS) oraz deklarowana dominacja przetwarzania odgoérnego
(mierzona kwestionariuszem BAPQ skala TDI). Badanie to wskazato na podobienstwa miedzy
fantomowymi sygnatami telefonicznymi a innymi HLE’s w zakresie procesow odgornych
mierzonych kwestionariuszowo, a jednocze$nie wskazalo na znaczenie kontekstualnego
powigzania migdzy do$wiadczeniami z dang sytuacjg a nasileniem HLE. W przypadku
fantomowych sygnatow telefonicznych jest to problematyczne korzystanie z telefondéw, a w
przypadku innych HLE’s (polaczonych w heterogeniczng grupe wielu réznych doswiadczen
podobnych do halucynacji) lepiej opisuje to miara ogoélnego funkcjonowania psychicznego. Wynik
ten wskazuje na znaczenie specyfiki doswiadczen. Ciekawym bytoby ,rozgryzanie” innych,
kolejnych specyficznych aspektow HLE’s - na przyktad ,,styszenie muzyki w gtowie” powigzane
z wykonywaniem zawodu DJ’a lub muzyka. Koncepcja kontekstualnosci HLE’s mogtaby by by¢

odniesiona z kolei do doswiadczen halucynacji stuchowych wsrdd oséb z diagnoza schizofrenii.
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Wiemy, ze objawy psychotyczne sg powigzane z traumatycznymi doswiadczeniami z dziecinstwa,
a im wigcej ich bylo tym wigksze ich nasilenie (tzw. model dawki i efektu) (np. Read, Dillon,
2013). Istniejg réwniez dowody, ze w wiekszo$ci przypadkow tres¢ omamoéw stuchowych
nawiazuje do rzeczywistych relacji i wydarzen z przesztosci (Corstens, Longden 2013). A zatem
»koncepcja kontekstualno$ci” wskazywataby, ze osoby z diagnoza schizofrenii do§wiadczaja
anomalii stuchowych, poniewaz odtwarzaja, to, czego doswiadczali w duzym nasileniu i z duzym
tadunkiem emocjonalnym (upraszczajac, podobnie jak dzwonek telefonu wsrdd o0sob

uzaleznionych od smartfonow).

W celu odpowiedzi na drugie pytanie, doktorantka wraz z promotorami zaproponowata
zadanie eksperymentalne oparte na idei False Perception Task. Zadanie to - w mojej ocenie — jest
bardzo pomystowym testem wykonaniowym, ktore trafia w sedno pytania badawczego, ktore
brzmi, czy sita oczekiwania sygnatu telefonicznego (a zatem przetwarzania odgdrnego) jest
powigzana z wigkszg liczbg fantomowego styszenia dzwonka? Niestety, W przedstawionym
badaniu okazalo si¢, ze zadanie to nie jest trafne — nie zaobserwowano efektu wigkszej liczby
btedow w warunku silnych wskazowek. Doktorantka — moim zdaniem — stusznie wskazuje, ze
niepowodzenie tego zadania mozna wyjasni¢ tym, iz byto ono wykonywane w warunkach online.
Konieczno$¢ zaktadania stuchawek i kontroli dystraktorow sprawia, ze rzetelno$¢ tego typu

pomiaru bez kontroli otoczenia jest trudna do uzyskania.

W dalszej czgsci recenzji bede wskazywal rowniez na pewne niejasnosci odnoszace si¢ do
przedstawionych badan. Pisze o nich z obowigzku recenzenta do krytycznej analizy badan — tak

aby przedstawiane uwagi mogly stanowi¢ impuls do dyskus;ji i refleksji. Uwagi te jednakze nie
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zmieniajg faktu, iz prace (jak przedstawiam to w konkluzji) oceniam bardzo wysoko. A zatem
nawigzujac do zadania False Perception Task przygotowanego w kontekscie przetwarzania
sygnatow wiadomosci, autorka zadbata, aby zadanie to przetestowa¢ w badaniu pilotazowym. W
tekscie brakuje informacji, jakie byty efekty tego pilotazu. Nie znalaztem réwniez informacji, jaka
jest rzetelno$¢ tego zadania (mierzona na przyktad jako korelacja liczby bltedow w réznych
warunkach lub w losowych potowach testu (tzw. metoda potowkowa). W pracy zabrakto analizy
tego narzedzia z punktu widzenia psychometrycznej rzetelnosci oraz tratnosci. Instrumenty, ktére
w sposob niedoktadny mierzg dany konstrukt, nie umozliwiajag wykazania poszukiwanych
zaleznosci. Nie wiemy zatem, na ile brak uzyskanego zwigzku migdzy btgdami w percepcji a
HLE’s i PPS nie nalezy tlumaczy¢ ograniczong rzetelno$cig pomiaru. Jednocze$nie zdaje sobie
sprawe, ze zadania eksperymentalne tworzone sa pod biezace potrzeby, a ich dopracowywanie W

wielu przypadkach wykracza poza ramy danego projektu badawczego.

W ograniczeniach badania pierwszego, doktorantka wskazuje, ze jednym z nich jest
niewielka proba. Natomiast, w mojej ocenie proba jest znaczna (n=236). Pojawia si¢ zatem pytanie,
jakiej wielkosci efektu doktorantka oczekiwala i czy zostata dokonana analiza mocy, ktora
wskazywataby na wymagang wielko$¢ proby. Z kolei istotnym ograniczeniem badania jest wysoka
autoselekcja uczestnikow badania. Z grupy 707 uczestnikow ostatecznie analizie poddano 236
0sob. W badaniach online zjawisko wypadnie¢ jest wysokie — niemniej w tym przypadku wydaje
si¢ ono wyjatkowo duze (67%). W artykule i autoreferacie zabraklo informacji, w jaki sposob

autoselekcja wptyneta (lub nie) na zmienne demograficzne i pozostate zbierane wyniki. Nie
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znalaztem réwniez informacji dot. rzetelnosci pomiaru PPS, a informacja ta wydaje si¢ istotna ze

wzgledu na to, ze jest to kluczowa zmienna w badaniu.

Publikacja nr 2

Drugi artykut ,,Cognitive correlates of auditory hallucinations in schizophrenia spectrum
disorders” zostat rowniez opublikowanych w czasopismie Psychiatry Research. Jest on przede
wszystkim probg weryfikacji modelu F. Waters (2012) z zasadniczym pytaniem, czy
monitorowanie zrodta, przetwarzania odgoérne i hamowanie wyjasniaja ujawnianie si¢ halucynacji
stuchowych wsrod osob z diagnozg zaburzen ze spektrum schizofrenii. Na podkreslenie i
docenienie zastuguje fakt, ze plan badan obejmowat przede wszystkim wykonaniowe metody
oceny tych zjawisk (False Perception Task, Action Memory Task oraz Go/No-Go task), a
procedura badania polegata na pomiarze w warunkach stacjonarnych w laboratorium. Zdaj¢ sobie
sprawe, ze tego typu projekty sa bardzo czasochtonne, ztozone, wymagajace bardzo duzego

wysitku ze strony badaczy. Gratuluje podjecia sie¢ takiego zadania.

Projekt badawczy nie potwierdzit zadnej z podstawowych hipotez. W takiej sytuacji
nasuwa si¢ pytanie, czy poznawczy model halucynacji F. Waters (2012) nie zostat potwierdzony i
nalezy go gruntownie zmodyfikowaé, czy tez metoda badan miata powazne ograniczenia
uniemozliwiajgce odpowiedz na zadane pytania. Zdaj¢ sobie sprawe, ze odpowiedz na to pytanie,
w krotkim artykule badawczym moze by¢ niemozliwa. Zabraklo mi jednakze, aby ten temat

pogtebic¢ w autoreferacie.
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Pojawia si¢ zatem pytanie, czy nalezy odrzuci¢ model, ktory wskazywatby na specyficzne
dla halucynacji stuchowych mechanizmy monitorowania zrédla, przetwarzania odgdrnego i
hamowania? Moje do$wiadczenia kliniczne w pracy z osobami z omamami stuchowymi
potwierdza zjawisko btedow monitorowania zrodta (przypisywanie myslom status zewnetrzny).
Jednoczesnie mam watpliwosci wobec przedstawionego modelu poznawczego halucynacji z
punktu widzenia jego specyficzno$ci. Ot6z opisane mechanizmy poznawcze mozna ujaé jako
ogllny element psychotycznej organizacji osobowosci — a nie wylgcznie objawu omaméw
stuchowych. Na przyktad, w ujeciu diagnozy psychodynamicznej zgodnie z podrecznikiem PDM-
2 (ang. Psychodynamic Diagnostic Manual-2, Lingiardi, McWilliams, 2019) psychotyczng
organizacje osobowosci diagnozujemy na podstawie 12 wskaznikow (tzw. o§ M — Mental
functioning). Uwzgledniamy, m. in. zdolno$¢ do uwagi i uczenia si¢, cO w kontekscie
przedstawionego badania bytoby m.in. hamowaniem, zdolno$¢ do réznicowania i integracji, CO
nalezy wigzaé¢ ze zjawiskiem monitorowania zrodta oraz zdolnos¢ do testowania rzeczywistosci,
co taczy¢ nalezy z nadmiarowym przetwarzaniem odgornym. A zatem mechanizmy te w ujeciu
PDM-2 stanowig ogélng przestanke 0 psychotycznym funkcjonowaniu — a nie specyficzng dla
jednego z objawow. Ponadto, wymienione trzy mechanizmy wydaja si¢ w sposob przekonujacy
obecne w innych objawach psychotycznych, na przyktad urojeniach, gdzie dominujg procesy
odgorne (zalozenia) nad procesami oddolnymi (informacjami sensorycznymi). Doktorantka cytuje
réwniez badania empiryczne ukazujace niespecyficzny efekt tych mechanizmoéow. Kolejny
argument przeciwny koncepcji specyficznosci odnosi si¢ do faktu, ze objawy halucynacji
stuchowych silnie fluktuuja. Wowczas, nalezaloby réwniez oczekiwaé, ze opisane trzy
mechanizmy (monitorowanie zrodla, procesy odgoérne i hamowanie) — jesli miatyby by¢ glownymi

8
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przyczynami halucynacji stuchowych — powinny takze do pewnego stopnia fluktuowaé. Taka
hipoteza wydaje si¢ mato uprawdopodobniona, poniewaz zdolnos$ci poznawcze traktujemy jako
dosy¢ stabilne zdolnosci (cechy). A zatem uzyskane przez doktorantke wyniki mogg by¢
argumentem na rzecz niespecyficznego efektu monitorowania zrodta, procesow odgornych i
hamowania. Warto doda¢, ze luka w wiedzy w zakresie specyficznych mechanizméw pojawiania
si¢ objawow psychotycznych nie jest zjawiskiem wyjatkowym. Na przyktad, mamy juz jasnos¢, ze
traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa wywotuja objawy psychopatologiczne, jednakze nadal

nie wiemy, u kogo te objawy si¢ ujawnig i w jakiej postaci.

Analiza procedury badania wskazuje jednoczesnie, ze wyniki niniejszego projektu
badawczego mogg nie by¢ konkluzywne, ze wzgledu na ograniczenia metodologiczne. Dwa z nich
wydajg mi si¢ istotne. PO pierwsze, watpliwo$¢ wzbudza rzetelnos¢ i trafnos¢ wykorzystanych
metod. W odniesieniu do rzetelnosci, wyniki ze skali ,,Imagined as Performed Actions” z zadania
LAction Memory Task” korelujg w malym stopniu (r=0,28, a w przypadku poprawki na
wielokrotne porownania efekt ten jest nieistotny statystycznie) z wynikami skali ,,Performed as
Imagined Actions”. Jesli dobrze rozumiem, wyniki te powinny by¢ wysoce skorelowane jako
badajgce to samo zjawisko, a niska korelacja moze wskazywaé na niskg rzetelnos¢ pomiaru. W
odniesieniu do trafno$ci, watpliwos¢ moze budzi¢ brak zwiazku miedzy badanymi narzgdziami
eksperymentalnymi (z pewnymi niuansami, ktore w tym momencie poming). Nalezatoby
oczekiwac, ze wszystkie te zadania majg wspolny poznawczy komponent zwigzany z funkcja
hamowania, a szerzej dziatania pamigci roboczej. Zastanawiam si¢ na ile brak potwierdzenie tych

zwigzkoéw wskazuje na ograniczenia samej metody (nie spetnienia pewnych zatozen narzedzia, a
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zatem niskiej trafnosci), a nie na weryfikacje hipotez badawczych? W mojej ocenie na brak
trafno$ci pomiaru wskazuje rowniez efekt opisany w trzecim artykule, w ktorym wskazano, ze
wyniki z zadania Go/No-go nie réznity si¢ istotnie w grupie osob z diagnoza schizofrenii w

porownaniu do 0sob zdrowych.

Druga watpliwo$¢ metodologiczna dotyczy procedury badania. Otdz, jesli dobrze
zrozumiatem opis, osoby badane byly proszone o zapamigtanie zadan z Action Memory Task
(AMT), nastepnie wykonaty zadanie Go/No-go, i w kolejnym kroku konczyly zadanie AMT. W
takiej sytuacji rodzi si¢ pytanie, czy taki schemat badania nie tworzyl w sposdb niezamierzony
paradygmatu zadania podwojnego (np. Baddeley, Hitch, 1974)? Czy mozna postawi¢ hipoteze, ze
osoby wykonywaly zadanie mierzgce hamowanie (G0/N0-go), a jednoczes$nie utrzymywaly w

pamigci wykonane zadania z pierwszej czgsci AMT?

W odniesieniu do narzg¢dzi, trudno mi bylo na podstawie artykutow rozstrzygna¢, na ile
przedstawione zadania uzyskiwaty efekt podtogi lub sufitu, ktory w badaniach nad osobami z
diagnozg schizofrenii si¢ niejednokrotnie ujawnia (np. Jedrasik-Styta i wsp., 2015). Inne elementy,
ktore moga by¢ pomocne w dyskusji wynikéw jest efekt wilozonego wysitku. Otoz
eksperymentalnie zostalo wykazane, ze wzbudzona motywacja prowadzi do wickszego wysitku i
lepszego wykonania zadan poznawczych wérdd osob z diagnoza schizofrenii (Kern i wsp., 2010).
W badaniu nie kontrolowano rowniez objawow wytworczych jako stanu. W jednym z badan,
zmienna ta systematycznie i istotnie korelowata z dwoma miarami hamowania (poprawne
odpowiedzi w zadaniu Antysakady oraz czas reakcji w zadaniu Flankery) (Styta, 2021).

Doktorantka w dyskusji wskazuje na potencjalne zjawisko checi przeciwdziatania objawom

10
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halucynacji. Jest to wyjasnienie prawdopodobne, ale wymagajace kontroli w badaniu (ha przyktad,
stany stresowe mozna kontrolowa¢ za pomocg testu Dundee Stress States Questioannaire, a
doswiadczanie objawow psychozy jako stanu za pomoca Kwestionariusza Biezgcego

Do$wiadczania).

Publikacja nr 3

Trzeci tekst przedstawiony jako cykl rozprawy doktorskiej to preprint udost¢pniony
publicznie w Internecie pt. ,,A cognitive model of perceptual anomalies: The role of source
monitoring, top-down influence and inhibitory control processes for hallucinations in
schizophrenia spectrum disorders and hallucinatory-like experiences in the general population”. W
artykule tym zestawiono wyniki z badania opisanego w drugim artykule, z wynikami o0sob
zdrowych, a takze wynikami 0s6b z populacji ogdlnej o wysokim natg¢zeniu HLE’s i niskim

nat¢zeniu HLE’s.

Wykazano, ze osoby ze spektrum schizofrenii charakteryzowaty si¢ wyzszym poziomem
trudno$ci monitorowaniu zrodta (podano efekt dla ,,imagined actions misattibuted”, ale nie podano
efektu dla ,,performed as imagined actions”) i wyzsza tendencja do przetwarzania odgérnego niz
0soby zdrowe. Nie wykazano roéznic w tym zakresie mi¢dzy osobami z halucynacjami i bez.
Wyniki te potwierdzaja podstawowe, wstepne hipotezy dotyczace monitorowania zrédla i
przetwarzania odgornego, ale nie potwierdzity podstawowych hipotez odnoszacych si¢ do modelu
Waters i wsp. (2012). Ponadto, nie uzyskano efektu dla zadania mierzacego hamowanie migdzy

grupa kliniczng i grupa kontrolng, co jest niezgodne z wieloma metaanalizami (np. Heinrichs,

11
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Zaksanis, 1998; Dickinson i wsp., 2007; Schaefer i wsp., 2013). Jak wskazatem wyzej, wynik ten

moze sugerowac nietrafnos¢ zastosowanego narzedzia.

Zaskakujace efekty otrzymano rowniez w grupie osob o duzym i matym nasileniu HLE’s.
Nie potwierdzono, aby monitorowanie zrodta, przetwarzanie odgorne i hamowanie réznicowato te
dwie grupy. Wyniki te s3 w podobnym duchu jak w artykule pierwszym i drugim i sktaniajg do
podobnego pytania — czy efekt ten podwaza poznawczy model halucynacji, czy tez jest efektem

ograniczen zastosowanych narzedzi.

Ostatnim sktadnikiem przeprowadzonych analiz sa analizy korelacji (tabela 2) i analiza
regresji (tabela 3). Wyniki te wskazujg na zwigzek migdzy monitorowaniem zrodta i procesami
odgornymi a anomaliami  percepcyjnymi  (CAPS, MUSEQ), halucynacjami (RHS),
funkcjonowaniem (SOFAS) i zaburzeniami Ja (EASE). Wykazano w analizie regresji, ze anomalie
percepcyjne (CAPS) sa wyjasniane przez monitorowanie zrodta, procesy odgorne i hamowanie.
Taki uktad wynikow moglby sugerowaé, ze anomalie percepcyjne moga by¢ wyjasniane przez trzy
zasadnicze procesy badane przez doktorantke. Pojawia si¢ jednak watpliwo$¢ metodologiczna, czy
uzyskany efekt nie jest zwigzany z analizami w grupie uwzgledniajacej obie proby — kliniczng i
niekliniczna (tzw. ,,spurious correlation due to mixing” albo ,,grouping effect”) (np. Robinson,
1950). Efekt ten oznacza, ze otrzymujemy falszywie istotne korelacje, ktore nie wynikajg z
rzeczywistego zwigzku miedzy zmiennymi, a z przynalezno$ci do kazdej z grup i r6znic miedzy
srednimi. Efekt taki sugeruja poprzednie analizy wykonane wewnatrz grup. Aby upewnic sie, ze

takiego efektu nie mamy, nalezaloby przeprowadzi¢ analiz¢ korelacji lub regresji z kontrola
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przynalezno$ci do grup. Zachecam do wykonania takiej analizy i upewnienia sig, czy nie jest to

taki przypadek.

Podsumowanie

Doktorantka w przedstawionych pracach podjeta si¢ bardzo ciekawego i waznego pytania
z punktu widzenia psychopatologii eksperymentalnej ,,Jaki jest mechanizm powstawania anomalii
percepcyjnych w kontinuum od zdrowia, poprzez niekliniczne ich nasilenie, az do objawow
zaburzen psychicznych? Uwazam, ze jest to niezwykle wazne zagadnienie z punktu widzenia
naukowego, praktyki psychologow klinicznych, psychiatrow i psychoterapeutow oraz wiedzy
skierowanej do pacjentow i ich rodzin. Doktorantka wraz z zespotem przeprowadzita szerokie
badania w duzej grupie klinicznej oraz w probach nieklinicznych z wykorzystaniem nowatorskich
metod eksperymentalnych, w tym autorskiej metody do oceny proceséw odgornych w kontekscie
zjawiska fantomowych sygnatow telefonicznych. Na docenienie zastuguje rowniez autoreferat,
ktory zostatl napisany bardzo profesjonalnie i w sposob spojny przedstawit caty cykl badan. Te

wszystkie elementy zastuguja na duze uznanie pracy doktorantki.

W badaniach nie potwierdzity si¢ najwazniejsze hipotezy dotyczace roli monitorowania
zrodla, procesow odgornych i hamowania. Ze wzgledu na brak uzyskania efektow, ktore maja
charakter oceny rzetelnosci zadan eksperymentalnych (uktad korelacji migdzy wynikami) i ich
trafno$ci (np. brak réznic w zakresie hamowania migedzy grupa kliniczng 1 zdrowa), nie jestem
przekonany, czy mozna je uzna¢ za w pelni konkluzywne. Doktorantka trafnie wskazuje na

niektore ograniczenia przeprowadzonych badan. Wiem rowniez, ze w artykutach naukowych
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brakuje miejsca, aby obszernie krytycznie przeanalizowac uzyskane wyniki. Zabraklo jednak, aby
w autoreferacie doktorantka przedstawita poglebiong analiz¢ teoretyczng i metodologiczng

ograniczen przedstawionych badan.

Po uwaznym przeczytaniu rozprawy doktorskiej, zostaj¢ z dwoma nowymi odkryciami. Po
pierwsze, doktorantka wskazata, jak niezwykle wazny jest kontekst tresciowy anomalii
percepcyjnych. Wydaje mi sie, ze efekt ten nieco rozszerza koncepcj¢ Waters i wsp. (2012) o
znaczenie historii kontaktu z danym przedmiotem percepcji. Wynik ten jest z jednej strony wydaje
si¢ intuicyjny, z drugiej strony badania, ktore wskazywatyby empirycznie na takie zjawisko sa
skape. Warto nadmieni¢, ze autorka ukazata ten efekt w konteksécie istotnego zjawiska
spotecznego, jakim jest problematyczne korzystanie z telefonu. Tym samym przyczynia si¢

réwniez do lepszego rozumienia konsekwencji uzaleznien behawioralnych.

Po drugie, badania autorki (z zastrzezeniami przedstawionymi powyzej) sugerujg, ze
roznicowanie ja-nie ja, bazowanie na zatozeniach 1 funkcje zarzadcze to procesy poznawcze,
prawdopodobnie nie sa specyficzne dla halucynacji stuchowych, a tworza poznawcza bazg dla
Ujawniania si¢ objawow psychotycznych réznego rodzaju, w tym negatywnych, pozytywnych i
dezorganizacji. Mam nadzieje, ze wyniki przedstawionego badania bedg impulsem do tworzenia
nowego modelu teoretycznego halucynacji stuchowych i dalszych badan doktorantki w tym

zakresie w przysztosci.
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Konkluzja

Prace doktorskg mgr Adrianny Aleksandrowicz oceniam bardzo pozytywnie. Doktorantka
podjeta si¢ rozwigzania istotnego problemu psychologicznego, plan badan oparta na spdjnych
przestankach teoretycznych, a wyniki badan przedstawita w trzech tekstach, w tym dwa z nich w
recenzowanym, prestizowym czasopi$mie o zasiegu mi¢dzynarodowym. Mimo pewnych uwag
krytycznych opisanych w recenzji, uwazam, ze praca wniosta istotny wktad do Swiatowego
dorobku naukowego dotyczacego psychologicznych mechanizméw ujawniania si¢ anomalii
percepcyjnych, w tym halucynacji stuchowych. A zatem, konkludujac, nie mam watpliwosci, ze
praca doktorska spelnia wymogi ustawowe stawiane rozprawom doktorskim i wnioskuje, aby
mgr Adrianne Aleksandrowicz dopusci¢ do dalszych etapow postepowania o nadanie stopnia

doktora.

Dr hab. Rafaf Styta

(podpis elektroniczny na pierwszej stronie)
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