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Uniwersytet SWPS
Instytut Psychologii

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Hanny Gelner pt. ,,Doswiadczenia
podobne do psychotycznych i mechanizmy lezace u ich podstaw — rola
czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i fizjologicznych mierzonych za
pomocg metody probkowania doswiadczen (ESM) u oséb z objawami
ADHD” dla Rady Naukowej Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk.
Rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem

dr. hab. n. med. Lukasza Gawedy, prof. IP PAN

1. Podstawa formalna i ramy prawne postepowania

Niniejsza recenzja zostata sporzgdzona w toku procedury oceny dorobku
naukowego kandydatki ubiegajgcej sie o stopien doktora w Instytucie
Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Ocena pracy osadzona jest w ramach
,Szczegotowego trybu prowadzenia postepowan doktorskich” (Uchwata nr
5/RN/D/111/2024). Zgodnie z zapisami §3 ust. 3 wspomnianego trybu,
przedtozona rozprawa ma forme cyklu publikacji powigzanych tematycznie.
Weryfikacja formalna potwierdza, ze mgr Hanna Gelner w petni spetnita wymogi

proceduralne: przedtozony cykl obejmuje artykuty w renomowanych
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czasopismach indeksowanych w bazach JCR oraz SCOPUS, a Kandydatka

wystepuje jako pierwsza autorka kluczowych prac. Ponadto, zgodnie z

wymogami Zatgcznika nr 4, przedtozono stosowne oswiadczenia wspotautorow

o ich wktadzie merytorycznym, co pozwala na jednoznaczng konstatacje

wysokiego stopnia samodzielnosci Kandydatki w realizacji zaprezentowanych

projektow badawczych.

Publikacje wchodzgce w sktad cyklu to:

1: Gelner, H., Karska, J., Gaweda, t., Samochowiec, J., & Misiak, B. (2023).
Effects of the interaction between PTSD and ADHD symptoms on the
level of reporting psychotic-like experiences: findings from a non-clinical
population. Frontiers in psychiatry, 14,

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1232606 |IF 3.2

2: Gelner, H., Bagrowska, P., Jeronimus, B. F., Misiak, B., Samochowiec, J., &
Gaweda, L. (2024). Psychotic-like Experiences and Underlying
Mechanisms: An Integrative Model of ADHD Symptoms, Rumination,
Negative Affect, and Trauma Experience. Journal of Clinical Medicine,

13(22), 6727. https://doi.org/10.3390/jcm13226727 IF 2.9

3: Gelner, H., Bagrowska, P., Misiak, B., Samochowiec, J., & Gaweda, t.
(2026). A comparative temporal network analysis of individuals with
ADHD symptoms: an examination of the relationship between psychotic-

like experiences and related factors using the Experience Sampling
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Method (ESM). European archives of psychiatry and clinical

neuroscience, 10.1007/s00406-026-02203-3. Advance online publication.

IF 3.7

2.0cena problematyki badawczej i oryginalnosci rozwigzan

Podjeta przez mgr Gelner problematyka badawcza koncentruje sie na
mechanizmach powstawania doswiadczen podobnych do objawow
psychotycznych (PLEs) w kontekscie neurorozwojowym oraz traumatycznym.
Teoretyczna waga dysertacji wynika z potraktowania PLEs nie jako izolowanych
anomalii, lecz jako subklinicznego kontinuum zdrowie-choroba. Oryginalno$¢
podejscia Kandydatki manifestuje sie w odejsciu od tradycyjnych,
kategorialnych podziatéw nozologicznych na rzecz badania ,ztozonej interakciji
podatnosci’. Mgr Gelner podjeta ambitne wyzwanie zbadania, w jaki sposéb
interakcja objawow ADHD oraz PTSD moderuje nasilenie PLEs. Wykorzystanie
imponujgcej proby populacyjnej (N=3000) w pierwszym etapie badan nadaje
sformutowanym wnioskom nie tylko wysokg moc statystyczng, ale takze
znaczenie dla wczesnej interwencji w psychopatologii eksperymentalne;j.

3. Analiza interakcji PTSD i ADHD w genezie PLEs (Badanie populacyjne)
Kluczowym ogniwem dorobku jest publikacja w Frontiers in Psychiatry (2023,
IF: 3,8), w ktdérej autorka dokonata analizy synergicznego efektu

wspotwystepowania objawow. Z perspektywy klinicznej za szczegdlnie istotne
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uznaje precyzyjne wykazanie hierarchii wynikdw: grupa charakteryzujgca sie
wspotwystepowaniem ADHD i PTSD [ADHD(+)/PTSD(+)] raportowata istotnie
wyzszy poziom PLEs (zarbwno w wymiarze urojeniowym — DLEs, jak i
omamowym — HLEs) w poréwnaniu ze wszystkimi pozostatymi podgrupami. Co
wiecej, mgr Gelner wykazata brak statystycznie istotnych réznic miedzy
grupami posiadajgcymi tylko jedng podatnos¢ (wytgcznie ADHD lub wytgcznie
PTSD), co rzuca nowe $wiatto na mechanizmy kumulatywnego ryzyka.
Zjawisko to, trafnie zdefiniowane jako ,ztozona interakcja podatnosci’, dowodzi,
ze dopiero potgczenie deficytow neurorozwojowych z nastepstwami traumy
tworzy specyficzne podtoze dla nasilenia objawéw nalezgcych do kontinuum
objawow psychotycznych. Wyniki te stanowig solidny fundament dla kolejnego
etapu badan, w ktorym autorka przeszta od analizy przekrojowej do

wyrafinowanej oceny dynamiki czasowe;.

4. Dynamika czasowa i mechanizmy sieciowe w grupach ADHD (Badanie
ESM)

Najbardziej zaawansowang merytorycznie czescig dysertacji jest praca
opublikowana w European Archives of Psychiatry and Clinical

Neuroscience (2024, IF: 3,7), w ktdrej zastosowano metode Experience
Sampling Method (ESM). Wykorzystanie tej metodologii pozwolito Kandydatce

na eliminacje btedu retrospektywnego i precyzyjne wychwycenie procesow
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psychologicznych w czasie rzeczywistym. Na szczegblng uwage zastuguje
odkrycie przez Autorke fundamentalnego przesuniecia w ,silniku
psychopatologii” w zaleznosci od nasilenia objawéw ADHD. Analiza miar
centralnosci (out-strength) wykazata, ze w grupie o niskim nasileniu ADHD
(L_ADHD) gtéwnym predyktorem dynamiki sieci byt afekt negatywny (NA).
Natomiast w grupie o wysokim nasileniu ADHD (H_ADHD) centralng role
przejety przekonania urojeniowe (DLESs), petnigc funkcje ,wyzwalacza” dla
pozostatych procesow poznawczych i emocjonalnych. Réwnie innowacyjne sg
wyniki dotyczgce markerdw biologicznych: w grupie H_ADHD poziom kortyzolu
okazat sie silnym predyktorem antycypacji zagrozenia (TA), podczas gdy w
grupie L_ADHD ten sam marker wigzat sie ze zwiekszonym spozyciem
alkoholu. Sugeruije to, ze przy wysokim nasileniu ADHD biologiczna reakcja
stresowa zostaje przekierowana na procesy paranoiczne, natomiast w populacji
ogolnej sprzyja ona potencjalnie dysfunkcjonalnym strategiom behawioralnym

regulacji emocji za pomocg substanc;ji.

5. Metodologia i warsztat badawczy
Warsztat statystyczny mgr Hanny Gelner reprezentuje najwyzszg kulture
merytoryczng — cykl publikacji obejmuje prace rygorystycznie pod tym

wzgledem recenzowane w czasopismach o wysokim IF.
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6. Krytyczna dyskusja: Naktadanie sie objawéw i mechanizmy
transdiagnostyczne
W tradycyjnym ujeciu psychopatologicznym zjawisko naktadania sie objawow
(overlap) czesto traktowane jest jako btgd metodologiczny. Mgr Gelner,
wykazujgc sie wysokg dojrzatoscig badawczg, przekuwa te trudnosc¢ w atut,
interpretujgc jg w duchu paradygmatu transdiagnostycznego. Wykorzystujgc
wyniki publikacji w Journal of Clinical Medicine (2024), Autorka stworzyta
zintegrowany model tgczgcy traume, ruminacje i afekt negatywny. Wykazanie,
ze afekt negatywny (NA) jest uniwersalnym predyktorem ruminacji w obu
badanych grupach (L_ADHD i H_ADHD), pozwala na sformutowanie tezy o
istnieniu wspdlnego ,rdzenia afektywnego” dla réznych wymiaréw
psychopatologii. Zamiast dgzy¢ do sztucznej separacji konstruktéw,
Kandydatka opisuje system wzajemnie wzmacniajgcych sie ,petli sprzezenia
zwrotnego” (feedback loops). Takie podejscie, uwzgledniajgce role ruminaciji
jako mediatora miedzy traumg a PLEs, posiada przetomowe implikacje
kliniczne, wskazujgc na koniecznos¢ adresowania transdiagnostycznych
mechanizmdw regulacji emocji w terapii oséb z ADHD i PTSD.

Wysoka jakos¢ wszystkich publikacji nie zwalnia recenzentki z
obowigzku wskazania niuansoéw metodologicznych, ktore ujawniajg sie przy
analizie cyklu prac jako catosci i stanowig zachete do pogtebionej dyskusji w

kontekscie wnioskow i kontynuacji badan. Watpliwosci budzi ryzyko naktadania
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sie objawow ADHD i PTSD, wynikajgce z zastosowanej procedury badawczej.
Autorka w badaniu przesiewowym (Badanie 1) wykorzystata skale ASRS, ktora
zgodnie z instrukcjg zastosowang w badaniu mierzy nasilenie objawow
wylgcznie w ciggu ostatnich 6 miesiecy. Taki dobor ram czasowych, przy
jednoczesnym braku weryfikacji wieku pojawienia sie deficytéw, uniemozliwia
rzetelne odrdéznienie zaburzenia o charakterze neurorozwojowym od
reaktywnych skutkow traumy. Analiza tresci pytan ASRS (np. trudnosci z
porzadkowaniem rzeczy, pamietaniem o zobowigzaniach czy poczucie bycia
,2napedzanym przez silnik”) wykazuje ich uderzajgce podobienstwo
fenomenologiczne do poznawczych i pobudzeniowych kryteriow PTSD (kryteria
D i E wg DSM-5), takich jak zaburzenia koncentracji uwagi czy nadmierne
wzbudzenie. Biorgc pod uwage, ze zastosowany w pracy skrécony wywiad
M.I.N.I. ograniczat sie jedynie do pytan o traume, intruzje i unikanie (przy
pominieciu kryteriow D (negatywne zmiany poznawcze) i E (nadreaktywnosc)
wedtug DSM), istnieje uzasadnione podejrzenie, ze poznawcze symptomy
PTSD, o ktére nie pytano, zostaty ,przechwycone” przez skale ADHD. W
efekcie mierzona przez Autorke zaleznos¢ ADHD—PLEs moze w istocie
odzwierciedla¢ wptyw ukrytej, niedozdiagnozowanej psychopatologii traumy na
procesy poznawcze, co rzuca nowe $wiatto na interpretacje interakcji tych
dwoch konstruktow.

Wykorzystanie skréconego wywiadu M.I.N.I. - skupienie sie jedynie na
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potwierdzeniu doswiadczenia traumatycznego, objawach nawracajgcych
wspomnien i unikaniu, przy pominieciu kryteriow D (negatywne zmiany
poznawcze) i E (nadreaktywnos¢) wedtug DSM, stwarza ryzyko btedu atrybuciji.
Istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze raportowana interakcja ADHD x
PTSD jest czesciowo artefaktem statystycznym wynikajgcym z ,szumu
atencyjnego” wtasciwego dla ADHD, ktéry w narzedziach przesiewowych moze
by¢ mylony z poznawczg dezorganizacjg typowg dla PTSD. Autorka powinna
odnies¢ sie do ryzyka inflacji wynikow wynikajgcej z naktadania sie tych
konstruktow.

Warto rowniez zwrdoci¢ uwage na pewng niespojnosc epistemologiczna,
ktdra ujawnia sie na styku przyjetych zatozen teoretycznych i doboru narzedzi
badawczych. Autorka deklaruje oparcie rozprawy na wymiarowym rozumieniu
psychopatologii oraz podejsciu sieciowym, traktujgcym zaburzenia jako
dynamiczne systemy wzajemnie oddziatujgcych symptomow, a nie ukryte
jednostki chorobowe. Jednoczesnie jednak w Badaniu 1 postuguje sie
wywiadem M.I.N.I. jako narzedziem przesiewowym, co z zatozenia narzuca
podejscie kategorialne (podziat na osoby ,z zaburzeniem” i ,bez zaburzenia”®).
Choc stosowanie M.I.N.I. jest w petni uzasadnione epidemiologicznie i pozwala
na szybka identyfikacje grup ryzyka, jego wykorzystanie w pracy o profilu
sieciowym rodzi pewien metodologiczny niedosyt. Mozna by oczekiwag, ze

Badaczka przyjmujgca perspektywe sieciowg wykaze sie wiekszg czujnoscig
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wobec ryzyka maskowania wzajemnego przenikania sie objawow na poziomie
ich elementarnych sktadowych. Kategorialny ,przesiew” PTSD, ograniczony do
traumy, intruzji i unikania, mogt niechcagcy doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
wspolne dla obu jednostek symptomy (takie jak zaburzenia uwagi czy
pobudzenie fizjologiczne) zostaty arbitralnie przypisane do jednej z szufladek
diagnostycznych. Ten zabieg stoi w pewnej sprzecznosci z duchem analiz
mIVAR zastosowanych w dalszej czesci pracy, ktore dgzg do uchwycenia
granularnej dynamiki poszczegolnych procesow. W efekcie, mimo rzetelnej
dyskusji nad naktadaniem sie objawdw, sam projekt badania mégt utraci¢ czesc
,CZUjnosci” na synergie symptomow, ktérg Autorka starata sie udowodni¢ w
swoich modelach teoretycznych. W dyskusji chetnie ustyszatabym opinie
Autorki dotyczgcg potgczenia kategorialnego przesiewu narzedziem M.I.N.I. z
wymiarowym podejsciem sieciowym.

Pewnym uzupetnieniem krytyki roznicowania PLEs i PTSD jest kwestia
fenomenologicznego zréznicowania wewngtrz samej kategorii doswiadczen
halucynopodobnych (HLEs). Autorka w swoich badaniach wykorzystuje pozycje
kwestionariuszowe takie jak ,stysze gtosy wypowiadajgce gtosno moje mysli’. O
ile ten konkretny fenomen — echo mysli — faktycznie wpisuje sie w wymiarowe
rozumienie kontinuum schizofrenii, o tyle inne pytania, np. o ,styszenie gtosow
ludzi szepczgcych lub rozmawiajgcych, ktérych inni nie styszg”, w duzej mierze

pokrywajg sie z klasykg doswiadczen potraumatycznych. W psychopatologii
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PTSD styszenie gloséw 0séb nieobecnych (czesto kojarzonych z
traumatycznym wydarzeniem) jest uznawane za objaw z kategorii ponownego
przezywania (re-experiencing), co Autorka sama sygnalizuje, wspominajgc o
halucynacjach wtérnych do PTSD. Poniewaz zastosowana procedura
badawcza nie pozwalata na analize tresci tych doswiadczen, nie mozna
wykluczy¢, ze badani z wysokim wynikiem PTSD deklarowali HLEs, ktére w
rzeczywistosci byly sensorycznymi flashbackami traumy. Brak precyzyjnego
rozdzielenia tych fenomendw sprawia, ze mierzona korelacja miedzy PTSD a
PLEs moze mie¢ charakter czesciowo tautologiczny, wynikajgcy z naktadania
sie narzedzi pomiarowych na ten sam konstrukt kliniczny. Jest to klasyczny
problem w badaniach nad psychopatologig wspotwystepujaca, z ktorym Autorka
winna sie zmierzy¢ w dalszej pracy badawcze;j.

W publikacji z 2024 r. Autorka postuzyta sie skalg TEC, ktora
mierzy ekspozycje na traume, podczas gdy w Badaniu 1 mierzono
kliniczng odpowiedz (PTSD). Ten ,metodologiczny niuans” jest prawdopodobnie
kluczem do wyjasnienia braku efektu moderacji w drugim badaniu. Sama
ekspozycja na zdarzenie stresowe (TEC) bez uwzglednienia utrwalonej
odpowiedzi psychopatologicznej moze nie by¢ wystarczajgcym czynnikiem
moderujgcym sciezke ADHD-PLEs. Brak wyraznego rozréznienia miedzy
ekspozycjg a diagnozg kliniczng w interpretacji wynikéw uznaje za pewne

uproszczenie.

10
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Jedyne uwagi krytyczne dotyczg wspomnianych wyzej subtelnosci klinicznych,

dlatego bytabym wdzieczna za ustosunkowanie sie do nich podczas obrony.

1.

Czy biorgc pod uwage ograniczenia M.1.N.I., objawy ADHD nie petnig w
Pani modelach roli markera ogélnego deficytu poznawczego (zblizonego
do kryterium D w PTSD), co mogtoby wyjasnia¢ site wykazywanych
korelacji?

Czy nie uwaza Pani, ze binarne wyodrebnienie grupy PTSD w Badaniu 1
mogto paradoksalnie utrudnic realizacje gtbwnego celu pracy, jakim byto
zbadanie transdiagnostycznego mechanizmu naktadania sie objawéw
ADHD i traumy?”

Zastosowany w Badaniu 3 protokot ESM (interwat 60—90 min) moze nie
by¢ optymalny do uchwycenia biologicznej dynamiki osi HPA, biorgc pod
uwage znane z literatury opdznienie odpowiedzi kortyzolowej u 0oséb z
ADHD. Jak ten fakt wptywa na interpretacje wyniku, w ktérym kortyzol
silnie przewidywat antycypacje zagrozenia (TA), ale sam nie byt

przewidywany przez zadng z zmiennych psychologicznych?

7. Podsumowanie i wniosek koncowy

Konkludujgc, przedtozona rozprawa doktorska mgr Hanny Gelner stanowi

wybitne i oryginalne rozwigzanie ztozonego problemu naukowego w dyscyplinie

psychologia. Autorka wykazata sie nie tylko erudycjg teoretycznag, ale i

N
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zdolnoscig do syntezy ztozonych danych biologicznych i psychologicznych w
spojng narracje naukowa. Rozprawa w petni spetnia wymogi art. 187 Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz §3 ust. 1-2 trybu prowadzenia

postepowan doktorskich w IP PAN.

Whiosek o wyréznienie rozprawy

Biorgc pod uwage nowg regulacje (§1 pkt 1 uchwaty 20/RN/D/V1/2025),
niniejszym wnioskuje o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Hanny Gelner.
Uzasadnieniem wniosku jest wyjgtkowa jakos¢ publikacji wiodgcych w
czasopismach o wysokim wskazniku Impact Factor (Frontiers in
Psychiatry, European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience), oprocz
udziatu w zaawansowanych projektach badawczych kierowanie badaniami
wilasnymi oraz innowacyjne potgczenie metodologii ESM z pomiarem markeréw
biologicznych oraz sformutowanie nowatorskiego modelu
transdiagnostycznego, ktory posiada potencjat do kontynuaciji badan i
modyfikacji wspotczesnych strategii terapeutycznych w obszarze zaburzenh z
kontinuum psychotycznego i neurorozwojowego. Jest to dorobek wykraczajgcy
poza standardowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim. Kohczgc te
recenzje, chciatabym odwotac sie do niezwykle waznych stéw samej Autorki
zawartych we wstepie do rozprawy: ,,za kazda cyfra w analizach i wynikach

stoja realne doswiadczenia ludzi oraz ze nauka ma sens przede wszystkim

12
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wtedy, gdy przyczynia sie do lepszego rozumienia tych doswiadczen”. To
zdanie, w petni podzielane przez recenzentke, stanowi najlepsze swiadectwo
dojrzatosci naukowej i etycznej mgr Hanny Gelner, ktorej praca nie tylko
poszerza wiedze, ale realnie przybliza nas do pacjenta i jego subiektywnego

Swiata.
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