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Recenzja rozprawy na stopien doktora

Mgr Hanny Gelner

pt. ,, Doswiadczenia podobne do psychotycznych i mechanizmy lezgce u ich podstaw —
rola czynnikow poznawczych, emocjonalnych i fizjologicznych mierzonych za pomocq

metody probkowania doswiadczen (ESM) u 0sob z objawami ADHD”

Promotor: dr hab. Lukasz Gaweda, prof. I[P PAN

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Hanny Gelner dotyczy
problematyki doswiadczen podobnych do psychotycznych (ang. psychotic-like
experiences, PLEs) oraz mechanizméw lezacych u ich podstaw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli objawoéw ADHD oraz wspoétdzialania czynnikéw poznawczych,
emocjonalnych i fizjologicznych. Praca wpisuje si¢ w nurt badan nad kontinuum psychozy
oraz podejsciem neurorozwojowym, integrujac rézne poziomy wyjasniania — od procesow
psychologicznych po mechanizmy biologiczne.

Gléwnym celem rozprawy byto zbadanie, w jaki sposob objawy ADHD przyczyniaja

si¢ do nasilenia PLEs oraz jakie mechanizmy posrednicza w tej zaleznoSci,
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w szczegdlnosci ruminacje, negatywne emocje oraz reakcje fizjologiczne zwigzane ze
stresem, mierzone z wykorzystaniem metody probkowania doswiadczen (ang. Experience
Sampling Method, ESM). Autorka podejmuje probe wypetnienia istotnej luki badawczej
poprzez jednoczesne uwzglednienie wielu pozioméw analizy oraz zastosowanie danych
podtuznych i ekologicznie trafnych.

Rozprawa doktorska zostala przygotowana zgodnie z §3 pkt. 4 ,,Szczegotowego trybu
prowadzenia postgpowan doktorskich w Instytucie Psychologii PAN”, z dnia 27.06.2025 r.
i sktada si¢ z trzech opublikowanych i tematycznie powigzanych artykutldéw naukowych,
ktére ukazaty si¢ w czasopismach ujetych w migdzynarodowych bazach naukowych;
kandydatka jest pierwsza autorka w kazdej z tych prac; w przypadku kazdej z publikacji,
ktére sa pracami zbiorowymi kandydatka zlozyla o$wiadczenie o wlasnym wkladzie
merytorycznym we wspolne publikacje oraz o zgodzie wspotautoréw na ich wykorzystanie
w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora. Zgodnie z ze wspomnianym paragrafem
rozprawa doktorska jest poprzedzona syntetycznym opisem podsumowujacym badania
zawarte w cyklu publikacji, ktéry zawiera wprowadzenie teoretyczne, cel badan,
pytania/hipotezy badawcze, prezentacj¢ badan wilasnych oraz wyniki, podsumowanie
i dyskusje.

Formalna struktura pracy nie budzi zastrzezen i odpowiada standardom rozpraw
doktorskich, chociaz w tekécie pojawiajg sie¢ niezbyt ,zreczne” sformulowania
stylistyczne, np.: ,,Zintegrowany model schizofrenii stanowi probe integracji”’. Autorka
w sposOb przemyslany zaplanowata oraz konsekwentnie zrealizowata program badan,
opierajac go na jasno sformutowanych pytaniach badawczych i hipotezach, osadzonych
w aktualnym stanie wiedzy naukowe;.

Przyjety plan analiz zostal przeprowadzony w sposob systematyczny i spojny,
z wykorzystaniem zr6znicowanych oraz adekwatnych metod statystycznych, w tym modeli
mediacyjnych, analiz interakcji oraz nowoczesnych analiz sieciowych. Zastosowanie
metody probkowania doswiadczen (ESM) $wiadczy o wysokim poziomie zaawansowania
metodologicznego oraz dazeniu do uchwycenia dynamicznego charakteru badanych

zjawisk w warunkach naturalnych.
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W realizacji badan oraz przygotowaniu tekstu naukowego Autorka wykazata si¢ bardzo
dobrag znajomoscig literatury przedmiotu, obejmujaca zaréwno klasyczne koncepcje
neurorozwojowe 1 poznawcze, jak 1 najnowsze doniesienia empiryczne z obszaru
prezentowanej tematyki badan. Widoczna jest dojrzato§¢ warsztatu badawczego,
przejawiajaca si¢ w umiejetnym taczeniu réznych poziomoéw analizy — poznawczego,
emocjonalnego i fizjologicznego — oraz w krytycznym podejsciu do istniejacych modeli
teoretycznych.

Metodologia badan pozostaje spojna z przedstawionym przegladem literatury, a dobor
zmiennych i narzedzi pomiarowych jest uzasadniony teoretycznie. Realizacja projektu
badawczego byta niewatpliwie wymagajaca — zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak
1 analitycznym — co wskazuje na wysoka rzetelnos¢, dokladno$¢ oraz zaangazowanie
Doktorantki. Analiza danych zostata przeprowadzona w sposob poglebiony, a uzyskane
wyniki zaprezentowano jasno i w sposob umozliwiajacy ich interpretacje.

Rozprawa stanowi oryginalny i wartosciowy wklad w rozwoj wiedzy z zakresu
psychopatologii i psychologii klinicznej. Jej szczeg6lng wartoscig jest integracja podejscia
neurorozwojowego, poznawczego i biologicznego w wyjasnianiu mechanizméw lezacych
u podstaw doswiadczen podobnych do psychotycznych, a takze uwzglednienie roli
objawow ADHD jako czynnika ryzyka i moderatora tych procesow. Na podkreslenie
zashuguje rowniez zastosowanie podejscia sieciowego, ktore pozwala uchwyci¢ zlozone,
dynamiczne relacje migdzy zmiennymi psychicznymi i fizjologicznymi, co stanowi istotne
rozszerzenie dotychczasowych modeli wyjasniajacych wymienione zjawiska.

Badania przedstawione w rozprawie maja charakter wieloetapowy 1 zostaly
zaprojektowane jako spdjny program empiryczny, ktérego celem bylo wyjasnienie
mechanizmow lezacych u podloza do§wiadczen podobnych do psychotycznych (PLEs), ze
szczegdlnym uwzglednieniem roli objawéw ADHD oraz procesOw emocjonalnych
1 poznawczych.

Na uwagg zastuguje rowniez fakt, iz badania przedstawione w recenzowanej rozprawie
zostaly  przeprowadzone w ramach duzego projektu naukowego OPUS-21
(2021/41/B/HS6/02323) zatytulowanego “Rola epigenetycznej regulacji genu FKBPS
w moderacji zwigzku pomigdzy stresem psychospotecznym a do§wiadczeniami podobnymi
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do psychotycznych — badanie z wykorzystaniem metodologii probkowania do$wiadczen”
(kierownik projektu: dr hab. Btazej Andrzej Misiak). Autorka uzyskata takze finansowanie
w postaci stypendium (I) GSSR International Mobility Award (GIMA) wspieranego przez
NAWA STER (BPI/STE/2021/1/00030/U/00001) oraz (II) GSSR International Academic
Exchange Program wspieranego przez NAWA PROM (BPI/PR0O/2024/1/00020/DEC/1).
W tym miejscu pojawia si¢ pytanie o charakter udzialu Doktorantki w pierwszym
z wymienionych projektow naukowych oraz wptyw udzialu w tym projekcie na dalsze
etapy analiz empirycznych, przedstawione w dwoch kolejnych publikacjach.

Pierwszy etap badan obejmowal szeroko zakrojony proces przesiewowy
z wykorzystaniem metod ankietowych, obejmujacy duza probe uczestnikow (rn = 3000).
Celem bedania byla analiza wptywu interakcji czynnikéw ryzyka takich jak PTSD
i ADHD na poziom nasilenia do$wiadczen PLEs. Pozytywne wyniki przesiewowe
w kierunku diagnozy PTSD i ADHD byly istotnie zwigzane z wyzszym nasileniem
doswiadczen PLEs w badanej populacji. Analiza ANOVA wykazala istotne efekty gldwne
zarowno ADHD, jak i PTSD oraz interakcji ADHD x PTSD na ogdlny wynik nasilenia
PLEs, jak réwniez na podskale tj. DLEs (do$wiadczen podobnych do urojen) i HLEs
(doswiadczen podobnych do halucynacji), nawet po uwzglednieniu kowariantow. Wyniki
wskazaty, ze najwyzsze nasilenie PLEs obserwowane byto u osob, u ktérych potwierdzono
jednoczesnie wstgpng diagnoz¢ ADHD i1 PTSD. Osoby z pojedynczym pozytywnym
wynikiem przesiewowym (grupa ADHD+ & PTSD- lub ADHD- & PTSD+) zgtaszaly
wyzsze nasilenie PLEs w porownaniu z grupa bez diagnoz przesiewowych. Otrzymane
wyniki Doktorantka zaprezentowata w publikacji: Gelner, H., Karska, J., Gaweda, L.,
Samochowiec, J., & Misiak, B. (2023). Effects of the interaction between PTSD and
ADHD symptoms on the level of reporting psychotic-like experiences: findings from
a non-clinical population. Frontiers in psychiatry, 14, 1232606.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1232606.

W prezentowanym opisie badania brakuje mi uzasadnienia doboru grupy wiekowe;j
(18-35 lat) oraz odpowiedzi na pytanie, czy podczas rekrutacji uczestnikow badania
uwzgledniano wptyw innych zaburzen psychicznych (np. zaburzen osobowosci), ktore
bardzo czesto wspotwystepuja zarowno z petnoobjawowych PTSD, jak i w ré6znym stopniu
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nasilonymi objawami ADHD. Co wigcej, w rozwoju i przebiegu wspomnianych zaburzen
osobowosci, znieksztatcenia poznawcze, przewlekty stres prowadzacy do dysregulacji osi
HPA (zmienne uwzgledniane na kolejnych etapach badania przez Doktorantke) sa
zjawiskami powszechnymi. W samym zaburzeniu osobowosci borderline, zwiewne objawy
psychotyczne sg jednym z kryteriow diagnostycznych. Coraz powszechniejszy jest rowniez
poglad podkreslajacy neurorozowojowy charakter tych zaburzen.

Zastosowana w badaniu skala ASRS jest narzedziem przesiewowym, nie pozwala na
rzetelng diagnoz¢ ADHD. Nie jest dla mnie rowniez jasne w jaki sposob Doktoranta
dokonywata wyboru iteméw do oceny PLEs?

Dodatkowe sformulowane przeze mnie uwagi dostrzega sama Autorka, zamieszczajac
je w czesci poswiecone] ograniczeniom tego etapu badania (rekrutacja przez media
spoleczno$ciowe i strony internetowe, czy oparcie analiz jedynie na samoopisowych
kwestionariuszach).

Wyniki uzyskane na kolejnym etapie badania zostaly zaprezentowane w publikacji:
Gelner, H., Bagrowska, P., Jeronimus, B. F., Misiak, B., Samochowiec, J., & Gaweda, L.
(2024). Psychotic-like Experiences and Underlying Mechanisms: An Integrative Model of
ADHD Symptoms, Rumination, Negative Affect, and Trauma Experience. Journal of

Clinical Medicine, 13(22), 6727, https://doi.org/10.3390/jcm13226727.

W drugim etapie badan przeprowadzono bardziej szczegdtowa kwalifikacje kliniczng
uczestnikow, obejmujaca wywiady diagnostyczne oraz weryfikacje obecnosci objawow
psychopatologicznych (jednak uwagi wymienione powyzej przeze mnie nadal maja
zastosowanie). Niewatpliwg zaleta tego projektu badawczego jest zastosowanie metody
intensywnego probkowania doswiadczen (EMS). Doktorantka skoncentrowata si¢ na
identyfikacji mechanizmoéw posredniczacych miedzy objawami ADHD a nasileniem PLEs.
Wykorzystujac modele mediacyjne wykazata, iz kluczowa role odgrywaja ruminacje oraz
negatywny afekt, ktore wzmacniaja zwigzek miedzy objawami neurorozwojowymi
a do$wiadczeniami psychotycznopodobnymi. Wyniki te wskazuja na istotne znaczenie
procesdw regulacji emocji oraz stylow przetwarzania poznawczego W T0Zwoju

subklinicznych objawow psychotycznych.
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Nie jest dla mnie jednak jasne, czy grupa zrekrutowana tym razem jest cz¢$cig grupy
biorgcej udzial w poprzednim badaniu? Czy osoby badane byly rekrutowane przez
specjaliste z obszaru zdrowia psychicznego? W jaki sposdéb wybrano pytania dotyczace
dysregulacji emocjonalnej oraz ruminacji? Dlaczego nie zastosowano polskich adaptacji
narzedzi mierzacych te konstrukty (np. Kwestionariusz Rumincaji-Refleksyjnosci
w adaptacji S. Radonia) czy Skala trudnosci w regulacji emocji — DERS).

Doktorantka roéwniez tym razem wykazala si¢ $wiadomos$cig 1 refleksyjnoscia
badawcza, poniewaz w ograniczeniach badania (z ktéorymi w peli si¢ zgadzam),
wymieniata: ,,(...) dane dotyczace objawow ADHD i traumy byly oparte na
kwestionariuszach samoopisowych, co ogranicza mozliwo$¢ wnioskowania o konkretnych
diagnozach. Po drugie, badanie ma charakter wytacznie przekrojowy i chociaz ukazuje
potencjalng $ciezke powigzan, nie pozwala wnioskowaé o zwigzkach przyczynowych. Po
trzecie, opiera si¢ ono na danych uzyskanych od oséb z niskim nasileniem badanych
objawOw 1 nie powinno by¢ uogolniane na populacje ogdlna ze wzgledu na znaczng
przewage kobiet w probie”.

W ostatnim etapie analiz zastosowano podej$cie sieciowe, ktdre pozwolito na
uchwycenie ztozonych, dynamicznych relacji migdzy badanymi zmiennymi. Celem
trzeciego etapu badania byla ocena dynamicznej relacji pomigdzy do$wiadczeniami PLEs,
negatywnymi emocjami, ruminacjami, antycypacja zagrozenia (ang. threat anticipation),
nadmiernym nadawaniem znaczen (ang. aberrant salience) oraz poziomem kortyzolu
w warunkach codziennego funkcjonowania 0s6b z r6znym nasileniem objawéw ADHD.

Analizy te wykazaty, ze PLEs, ruminacje oraz negatywny afekt tworza wzajemnie
wzmacniajacy si¢ system powigzan, w ktérym objawy ADHD moga pehic¢ role¢ czynnika
inicjujacego lub nasilajacego aktywnos$¢ catej sieci. Podejscie to stanowi istotne
rozszerzenie tradycyjnych modeli liniowych i wnosi nowa perspektywe¢ do badan nad
psychopatologia. Uzyskane wyniki zaprezentowano w publikacji: Gelner, H., Bagrowska,
P., Misiak, B., Samochowiec, J., & Gaweda, L. (2026). A comparative temporal network
analysis of individuals with ADHD symptoms: an examination of the relationship between

psychotic-like experiences and related factors using the Experience Sampling Method
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(ESM). European archives of psychiatry and clinical neuroscience, 10.1007/s00406-026-
02203-3. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s00406-026-02203-3.

Ponownie, jak w przypadku dwoch pierwszych artykutéw podtrzymuje swoje uwagi
1 doceniam, iz Doktorantka zauwaza ograniczenia tego etapu badania (zarowno w zakresie
doboru badanej grupy, zastosowanych metod analizy czy mozliwosci uogoélniania
sformutowanych wnioskow).

Na zakonczenie nalezy podkresli¢ aplikacyjng warto$¢ przeprowadzonych badan.
Uzyskane wyniki wskazuja na konkretne mechanizmy psychologiczne (takie jak ruminacje
czy negatywny afekt), ktére moga stanowi¢ cele oddzialywan profilaktycznych
i terapeutycznych, zwlaszcza w grupach oséb z podwyzszonym poziomem objawow
ADHD. Integracja podejscia neurorozwojowego, poznawczego i emocjonalnego czyni te

praceg warto§ciowg zaré6wno z perspektywy teoretycznej, jak i kliniczne;.

Pragne podkresli¢, iz wymienione przeze mnie uwagi w zadnym stopniu nie obnizaja
warto$ci merytorycznej przedstawionej mi do recenzji rozprawy. Rozprawa stanowi
warto$ciowy wktad w rozwoj psychopatologii i psychologii klinicznej, taczac podejscie
neurorozwojowe, poznawcze 1 biologiczne oraz wskazujac potencjalne mechanizmy
istotne dla wczesnej interwencji 1 profilaktyki. Pomimo wskazanych ograniczen, praca
cechuje si¢ wysokim poziomem merytorycznym i metodologicznym oraz posiada istotne

znaczenie zaroOwno teoretyczne, jak i aplikacyjne.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr Hanny Gelner stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, dowodzi posiadanej wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a takze spelnia w pehi
formalne 1 merytoryczne warunki stawiane rozprawom doktorskim okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce

(Dz. U. z 2021 1. poz. 478, 619, 1630).

Na tej podstawie mam zaszczyt przedtozy¢ Radzie Naukowej Instytutu Psychologii
PAN w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Hanny Gelner do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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Sktadam rowniez wniosek o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.

How ¥ ngm ik ke
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