Wyodre¢bnianie mechanizmow oddolnych i odgornych zwigzanych z
przetwarzania informacji spolecznych w samotnosci na poziomie

behawioralnym i neurofizjologicznym

Streszczenie

Samotno$§¢ — definiowana jako subiektywne poczucie niewystarczajacych relacji
spotecznych — wigze si¢ ze znacznym ryzykiem problemoéw zdrowotnych, zarowno psychicznych,
jak 1 somatycznych, a takze z podwyzszonym ryzykiem przedwczesnej $mierci. Modele poznawcze
zaktadaja, ze samotno$¢ nasila oddolng czujnos¢ wobec bodzcow spotecznych, co moze pethic
adaptacyjng funkcjg, sprzyjajaca ponownej socjalizacji. Jednakze zwigkszona czujno$¢ moze
prowadzi¢ do nadreaktywnej reakcji na zagrozenia spoteczne, nasilajac negatywne emocje oraz
sprzyjajac tendencyjnym interpretacjom otoczenia spotecznego. Reakcje te z kolei moga
wyczerpywaé zdolnos¢ do odgornej regulacji, co potencjalnie wzmacnia negatywne oceny sytuacji
spotecznych. Pomimo solidnych podstaw teoretycznych, dotychczasowe dowody opieraja sie
gldwnie na danych samoopisowych, dostarczajac ograniczonych informacji na temat przetwarzania
bodzcow spolecznych w czasie rzeczywistym.

Aby wypehic¢ te luke badawcza, w cyklu badawczym zweryfikowano nastepujace hipotezy:
(1) czy samotno$¢ wiaze si¢ ze zwigkszonymi oddolnymi reakcjami na zagrozenia spoleczne —
przejawiajacymi si¢ w nasilonym automatycznym ukierunkowaniu uwagi oraz zwigkszonych
reakcjach afektywnych na poziomie fizjologicznym; oraz (2) czy samotnos¢ wigze si¢ z ostabiong
odgorng kontrolg regulacyjng podczas przetwarzania zagrozen spolecznych — przejawiajacg sie w
obnizonej zdolno$ci do utrzymania uwagi na bierzacym zadaniu, hamowania automatycznych
reakcji oraz skutecznej regulacji emocji w obliczu zagrozen spotecznych. W ramach trzech badan
zweryfikowano hipotezy dotyczace tych mechanizméw, wykorzystujac metody behawioralne i
samoopisowe, uzupetnione o techniki umozliwiajace szczegdtowa analiz¢ dynamiki przetwarzania
bodzcéw spotecznych — elektroencefalografic (EEG/ERP) oraz modelowanie obliczeniowe.
Pomiar EEG/ERP umozliwia $ledzenie aktywno$ci neuronalnej w czasie rzeczywistym i dostarcza

precyzyjnych informacji o kolejnych etapach przetwarzania bodzcow spotecznych. Modelowanie



obliczeniowe, w szczegolnosci zastosowany tu model dryfu-dyfuzji (DDM), pozwala na estymacje
utajonych procesoOw poznawczych lezacych u podstaw obserwowanych reakcji behawioralnych,
dostarczajac wgladu w procesy decyzyjne 1 uwagowe wykraczajacego poza klasyczne wskazniki
behawioralne.

W celu zbadania procesow aktywujacych si¢ w sytuacjach, gdy spoteczne dystraktory
konkurujg o zasoby uwagowe, w pierwszej czesci projektu (Badanie 1; N = 52) zastosowano
zadanie dot-probe, uznawane za ztoty standard w badaniach selektywng uwaga. Wbrew
oczekiwaniom osoby samotne nie wykazywaty zwigkszonej czujnosci wobec bodzcow spotecznych
w tym zadaniu. Brak tego efektu konsekwentnie odnotowano zaréwno w klasycznych miarach
behawioralnych (czasy reakcji), wskaznikach neuronalnych EEG reakcji na bodzce zagrazajace
(n2pc), jak 1 w parametrach modelu DDM opisujacych wczesne zaangazowanie percepcyjne w
obecnosci dystraktorow zagrazajacych (). Jednoczesnie analiza DDM wykazata, ze osoby samotne
podejmowaty decyzje percepcyjne mniej efektywnie niz osoby niesamotne.

W celu zweryfikowania, czy samotno$¢ wigze si¢ ze zwigkszong reakcja afektywng na
zagrozenia spoteczne oraz potencjalnymi trudnosciami w regulacji emocji, Badanie 2 (N = 150)
faczylo pasywna ekspozycj¢ oraz poznawcza reinterpretacj¢ negatywnych obrazéw spotecznych i
niespotecznych, przy rownoczesnym zapisiec EEG oraz aktywnos$ci elektrodermalnej. U 0s6b
samotnych odnotowano wigksza roznice amplitudy komponentu P300 migdzy negatywnymi a
neutralnymi bodzcami spotecznymi, co wskazuje na silniejsze zaangazowanie w ocen¢ znaczenia
bodZzcoéw. Natomiast zaden z komponentow ERP typowo zwigzanych z wczesng czujno$cia
uwagowa (P1, N1) ani z utrzymujacym si¢ podtrzymywaniem uwagi (LPP) nie r6znicowal osob
samotnych i1 niesamotnych. Podobnie, nie zaobserwowano ro6znic w pobudzeniu fizjologicznym
mierzonym przewodnictwem skory. Wystgpita natomiast rozbiezno$¢ migdzy wskaznikami
neuronalnymi a samoopisowymi: osoby samotne ocenialy negatywne sceny spoteczne jako mniej
pobudzajace oraz raportowaly mniejszy sukces w regulacji emocji, co wskazuje na dysonans
migdzy fizjologiczng i $wiadomg reakcja emocjonalng, sugerujac ograniczony wglad we wiasne
reakcje emocjonalne u os6b samotnych.

Wobec niejednoznacznych wynikéw uzyskanych w Badaniach 1 i1 2, koncowa czes$¢

projektu (N = 271) badala relacje miedzy samotnoscig a zdolnosciami adekwatnej oceny 1



interpretacji sytuacji spolecznych oraz tendencjami do ich negatywnego warto$ciowania.
Uczestnicy wykonali szeroki zestaw zadan mierzacych explicite zdolnosci spoleczno-poznawcze
(np. rozpoznawanie emocji, teoria umyshu) oraz tendencyjno$¢ spoleczno-poznawcza (np.
sktonno$¢ do negatywnej interpretacji sytuacji niejednoznacznych). Wyniki pomiarow explicite
zestawiono ze wskaznikami efektywnos$ci decyzyjnej oraz wczesnego przetwarzania percepcyjnego
(DDM) uzyskanymi w zadaniu dot-probe, w celu zbadania relacji migdzy jawnymi 1 utajonymi
wskaznikami przetwarzania informacji spolecznych u oséb samotnych. Wyniki wykazaly, ze
obnizona efektywno$¢ decyzyjna byla powigzana z obiektywng izolacja spoteczna, przy czym
zwigzek ten byl mediowany przez nizszy poziom zdolnosci spoteczno-poznawczych. Natomiast
samotnos$¢ wigzata si¢ z szybszym wczesnym przetwarzaniem informacji spotecznych, jednak efekt
ten byt thumiony przez przeciwny wplyw nasilonej tendencyjnos$ci spoleczno-poznawczej u oséb
samotnych w obecnosci bodzcow zagrazajacych.

Podsumowujac, wyniki nie dostarczaja dowodéw na zwiekszong czujno$¢ na zagrozenia
spoteczne u 0s6b samotnych, gdyz zaden z glownych wskaznikow neurofizjologicznych (P1/N1,
N2pc, LPP) ani obliczeniowych (%) nie wykazal pozytywnego zwigzku z samotnos$cig.
Jednoczes$nie odnotowano niewielkie, lecz przeciwstawne efekty na poziomie obiektywnych (P300)
1 subiektywnych (oceny pobudzenia) wskaznikow ewaluacji zagrozen spotecznych. Dalsza analiza
utajonych proceséw przetwarzania informacji spotecznych ujawnita, ze efekty te mogg by¢ zalezne
od kontekstu oraz modyfikowane przez wyzsze poziomy tendencyjnosci spoleczno-poznawczej u
0sOb samotnych. Ponadto, wbrew hipotezom, nie stwierdzono specyficznych zwigzkow miedzy
samotnoscig a obiektywnymi wskaznikami kontroli reakcji automatycznych ani efektywnosci
regulacji emocji. Kluczowym wnioskiem pracy jest to, ze u 0s6b samotnych przetwarzanie
informacji  spolecznych wiaze si¢ przede wszystkim z zaburzeniami mechanizméw
interpretacyjnych, a nie ze zwigkszong czujno$cig na zagrozenia spoteczne, co odzwierciedlaja
rozbiezno$ci pomig¢dzy wynikami obiektywnymi i samoopisowymi. Niniejsza rozprawa proponuje
bardziej zniuansowang perspektywe, przesuwajac akcent z wczesnych proceséw percepcyjnych i
uwagowych w stron¢ tendencyjnego nadawania znaczenia informacjom spotecznym oraz
ograniczonego wgladu w przezywane stany emocjonalne, wskazujac jednocze$nie potencjalne nowe

cele interwencyjne.
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