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Streszczenie

Praca skupiona jest na aspekcie znaczenia zasobu podmiotowego jakim jest preznos¢
oraz roli optymizmu poznawczego i zachowan przesadnych w konteks$cie dobrostanu osob
zyjacych z wirusem HIV. Oczekiwano istnienia zwigzku migdzy preznoscia, optymizmem
poznawczym i1 zachowaniami przesgdnymi, a poziomem odczuwanego stresu
1 czestotliwoscig wystegpowania PTSD w grupie osob zyjacych z wirusem HIV. Praca sktada
si¢ z czterech czgsci. Pierwsza czg$¢ poswigecona jest zagadnieniom medycznym
i psychologicznym dotyczacym zycia z wirusem HIV. W tej czesci zaprezentowane zostaly
rowniez dane epidemiologiczne. Druga czes¢ skupiona jest wokol pojecia stresu, koncepcji
radzenia sobie ze stresem oraz specyficznym rodzajom bodzcoéw stresogennych, na ktore
narazone sg osoby seropozytywne. Trzecia cze$¢ rozprawy obejmuje zagadnienia wybranych

zasobow podmiotowych oraz strategii zaradczych. Czg$¢ czwarta poswigcona jest opisowi



metodologii badan wilasnych. W tej cze$ci prezentowane sa rowniez uzyskane wyniki.
Badanie obejmuje poréwnanie czterech grup oso6b badanych, w tym oséb zyjacych z wirusem

HIV.

Cel badan

Glownym celem pracy byla weryfikacja hipotez dotyczacych zwiazkow miedzy
zasobem podmiotowym jakim jest preznos¢ oraz optymizmem poznawczym i zachowaniami
przesadnymi, a poziomem odczuwanego stresu oraz czgstotliwoscig wystepowania PTSD

u 0sob zakazonych wirusem HIV.

Kolejnym celem pracy byto rozpoznanie, czy osoby zyjace z wirusem HIV rdznig si¢
stosowanym strategiami zaradczymi, zasobami osobistymi, poziomem stresu i czestotliwoscig
wystepowania PTSD w zalezno$ci od tego, czy zmagaty si¢ z diagnoza uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych.

Metoda

Aby zrealizowaé przyjete cele badawcze przeprowadzone zostaly badania
kwestionariuszowe prowadzone podczas spotkan indywidualnych badaczki z respondentami
ktorzy zyja z wirusem HIV. Uzyto szesciu kwestionariuszy: Skala Pomiaru Preznosci
(SPP-25), PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) adaptacja polska, Kwestionariusz Poczucia
Stresu (KPS), Skala Optymizmu Poznawczego, Kwestionariusz Zachowan Przesadnych

(MBQ) oraz HIV/AIDS Stress Scale wersja polska.

Nastepna czescia projektu badawcezego byto zbadanie grupy respondentéw z statusem
serologicznym HIV(-) jak 1 HIV (+) osob. Badanie przeprowadzone zostato w 2024 roku przy
pomocy kwestionariuszy online. Na tym etapie badania zastosowano: Skale Pomiaru
Preznosci (SPP-25), PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5) adaptacja polska, Kwestionariusz
Poczucia Stresu (KPS), Skale Optymizmu Poznawczego oraz Kwestionariusz Zachowan

Przesadnych (MBQ).
Wyniki

Otrzymane wyniki wskazuja, ze preznos¢ jako zaséb osobowy moze by¢ skutecznym
czynnikiem sprzyjajacym redukcji poziomu stresu przez osoby zyjace z wirusem HIV.
Wykazano, ze stosowanie strategii zaradczej jaka sa zachowania przesadne wigze si¢

Z Wyzszym poziomem ogolnego stresu i nasilenia objawow PTSD. Badanie ujawnito rowniez



zwigzki miedzy wysokim poziomem indywidualnego optymizmu poznawczego, a czg¢stszym
stosowaniem zachowan przesadnych i wyzszym poziomem stresu u oséb zyjacych z HIV.
Natomiast poziom spotecznego optymizmu poznawczego okazat si¢ niezwigzany z poziomem

stresu.

Niniejsze badanie ujawnito rowniez pewne roéznice w funkcjonowaniu oséb zyjacych
z HIV z diagnoza uzaleznienia i bez niej. Osoby zyjace z wirusem HIV z diagnoza
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych prezentowaly wyzsza czestotliwose
wystepowania objawow PTSD niz osoby zyjace z wirusem HIV wolne od natogu.
Zauwazalne byly rowniez inne roznice pomigdzy tymi dwiema grupami. Osoby
seropozytywne bez diagnozy uzaleznienia prezentowaty wyzsze nasilenie zasobu osobowego
jakim jest wytrwatos$¢ i determinacja do dziatania (stanowiace czynniki sktadowe preznosci)

niz osoby z seropozytywne majace diagnoze uzaleznienia.

W badaniach czgstotliwos¢ wystepowania zachowan przesadnych okazata si¢ by¢
zard6wno silnym mediatorem w relacji migedzy zmiennymi: spotecznym i indywidualnym
optymizmem poznawczym, a nasileniem objawdw stresu ogolnego i nasileniem objawow

PTSD, jak i predyktorem nasilania objawow stresu zwigzanego z zyciem z HIV oraz PTSD.

W niniejszej pracy zidentyfikowano, zasob jakim jest preznos¢, ktora wspiera redukcje
nasilenia stresu 1 objawow PTSD. Wiedza ta moze okaza¢ si¢ przydatna podczas
projektowania oddziatywan psychologicznych majacych na celu wspieranie i poprawe jakosci
zycia osOb seropozytywnych. Uwzglednienie podejmowania dzialan na rzecz rozwijania
1 wzmacniania tego zasobu u 0s0b zyjacych z wirusem HIV moze przektada¢ si¢ na redukcje
dyskomfortu psychicznego i1 ulatwia¢ adaptacj¢ do aktualnej sytuacji. Zwtaszcza w przypadku
grupy oséb zyjacych z HIV i zmagajacych si¢ z uzaleznieniem ten zasob moze odgrywaé
kluczowa rolg, zwtaszcza w aspekcie budowania wytrwatosci 1 determinacji w dziataniu,

a takze wzmacniania umiejetnosci tolerowania niepowodzen.

W opracowaniu podkreslono réwniez, ze stosowane zachowania przesadne,
ktére zwigzane jest z wyzszym nasileniem stresu petni¢ moga rézne funkcje (mediacyjne
i predykcyjne). Koniecznym jest dalsze weryfikowanie jaka rolg pelni ta strategia w obszarze

radzenia sobie ze stresem przez osoby seropozytywne.

Kluczowe jest przyjecie, istotnosci roli indywidualnego optymizmu poznawczego

w aspekcie przezywanego przez osoby seropozytywne stresu. Brak zaufania do nauki



w istotny sposob przektada si¢ na funkcjonowanie jednostki. Przekonania prezentowane przez
osoby seropozytywne moga pehnic istotng rolg w podejmowaniu waznych decyzji zyciowych
takich jak rozpoczecie lub kontynuacja leczenia, poszukiwanie rzetelnych informacji na temat
zycia z wirusem HIV, czy zgtaszanie si¢ do specjalistow w przypadku pogorszenia stanu
zdrowia. Istotnym jest, aby uwzglednia¢ indywidualny optymizm poznawczy w rozumieniu

zjawisk zwigzanych ze stresem przezywanym przez osoby seropozytywne.



