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Psychologiczne konsekwencje traumatycznych doswiadczen u miodziezy z opieki

zastepczej. Rola wsparcia spotecznego, zachowan prospotecznych i1 kreatywnosci

Liczba dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej jest w Polsce wysoka (75,3 tys.
w roku 2023). Sa to dzieci i mlodziez w wieku od 0 do 18 lat, pozbawione catkowicie lub
czeSciowo opieki rodziny naturalnej. W tej grupie znajduje si¢ 17,2 tys. 0séb, ktore
przebywaly w pieczy instytucjonalnej, najczesciej w ,,domach dziecka”. Do placowek
opiekunczo-wychowawczych kierowane sg dzieci, ktorych rodziny nie wywiazuja si¢ z
obowigzku prawidtowej opieki. Dane statystyczne prezentowane przez Rzecznika Praw
Dziecka w 2016 roku (Szymanczak, 2016) sugeruja, ze dzieci i mtodziez przebywajace
w systemie opieki zast¢pczej niejednokrotnie spetniajg kliniczne kryteria do§wiadczenia
traumy ztozonej, chociaz jak dotad nie ma jednoznacznych badan prowadzonych w
Polsce w tym zakresie.

Celem badania byta analiza roli spostrzeganego wsparcia spotecznego, zachowan
prospolecznych oraz kreatywnos$ci w relacji pomigdzy traumg ztozong a wystepowaniem
objawow psychopatologicznych w grupie dzieci 1 mlodziezy przebywajacych w
placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Oczekiwano, ze spostrzegane wsparcie
spoteczne, zachowania prospoteczne oraz kreatywnos¢ beda petnic rolg posredniczacg w
zwigzku pomigdzy trauma zlozong a wystepowaniem objawoéw psychopatologicznych.
Ponadto zaktadano, Ze wyzsze spostrzegane wsparcie spoteczne, zachowania
prospoteczne oraz kreatywno$¢ beda zwigzane z obnizeniem objawow
psychopatologicznych. Sprawdzano takze istnienie zwigzkéw pomiedzy objawami
psychopatologicznymi a czynnikami socjodemograficznymi (pte¢, wiek, czas pobytu w
pieczy instytucjonalnej oraz objecie opieka psychiatryczng lub psychoterapeutyczng).

Badanie miato charakter przekrojowy. W badaniu wzieto udzial 312
wychowankéw w wieku od 8 do 18 roku zycia, jednak do dalszych analiz uwzgledniono
wyniki 253 wychowankéw w wieku od 11 do 18 lat z rozwojem intelektualnym w

granicach normy (M = 14,5; SD =2,1), w tym 122 chlopcéw i 131 dziewczat.



Uzyskane wyniki wskazujg na znaczne rozpowszechnienie traumy ztozonej w
grupie mlodziezy przebywajacej w placowkach opiekunczo-wychowawczych - 84,6%
wychowankow pieczy instytucjonalnej doswiadczylo co najmniej trzech zdarzen
traumatycznych. Wyniki pokazatly, ze trauma ztozona wigze si¢ z wigkszym nasileniem
ogblnych objawow psychopatologicznych. W  grupie zwigkszonego ryzyka
wystepowania objawow zaburzen internalizacyjnych znajduja si¢ dziewczgta oraz starsi
wychowankowie. Dluzszy pobyt w pieczy instytucjonalnej wigze si¢ z mniejszym
nasileniem objawow PTSD (unikania oraz pobudzenia) oraz mniejszym nasileniem
negatywnych symptoméw emocjonalnych dotyczacych trudnosci w funkcjonowaniu.
Wyniki badania wlasnego podkreslaja korzystng role spostrzeganego wsparcia
spotecznego dla zdrowia psychicznego. Zaobserwowano mediacyjng role spostrzeganego
wsparcia od rodziny w zwigzku miedzy traumg ztozong a wystgpowaniem objawoOw
psychopatologicznych. Zachowania prospoleczne wigza si¢ posrednio z mniejszym
nasileniem objawéw potraumatycznych, poprzez spostrzegane wsparcie spoteczne.
Wyniki sugeruja, ze kreatywnos$¢ codzienna moze petni¢ funkcje ochronng w odniesieniu
do nasilenia objawow lIgku 1 depresji oraz zaburzen internalizacyjnych. Natomiast
kreatywno$¢ artystyczna zdaje si¢ petni¢ przede wszystkim funkcje ekspresyjna, ktora
nie zawsze wigze si¢ ze skuteczng regulacja emocji. Jednoczesnie uzyskane rezultaty
wskazuja, ze wyzszy poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego oraz zachowan
prospotecznych sprzyja rozwojowi postawy kreatywne;.

Wyniki niniejszej rozprawy doktorskiej wskazuja, ze skuteczno$¢ udzielanej
pomocy oraz poprawa funkcjonowania milodziezy z placdwek opiekunczo-
wychowawczych wymagaja rozumienia ztozonosci do$wiadczen traumatycznych,
poglebionej wiedzy na temat wystgpowania objawOw potraumatycznych u dzieci 1
mlodziezy oraz roli czynnikow chronigcych i wspierajacych procesy rezyliencji.
Uzyskane wyniki mogg stanowic istotne wsparcie przy planowaniu opieki terapeutycznej
oraz specjalistycznej w celu wczesnego rozpoznania i odpowiedniego reagowania w
przypadku wystepowania objawow psychopatologicznych. Ponadto bioragc pod uwage
wyniki badania, kadra pedagogiczna i specjalistyczna placowek opiekunczo-
wychowawczych moze, odpowiednio do potrzeb grup ryzyka, planowa¢ i wdrazac

ukierunkowane dziatania oraz zajgcia o charakterze prewencyjnym
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