Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska podejmuje zagadnienie czynnikdw psychologicznych i1
spotecznych ksztaltujacych akceptacje zywnosci na bazie owaddéw wsrod konsumentow w
Polsce. W czterech wchodzacych w jej sktad publikacjach, akceptacja zostata ujgta nie jako
pojedyncza, stata postawa, lecz jako efekt procesow afektywnych, poznawczych i spotecznych,
ktore wspdlnie ksztattuja gotowos¢ konsumenta do kontaktu z zywno$cia zawierajaca owady, jej
nabywania oraz spozywania.

Trzy badania ilosciowe i1 jedno badanie jakosciowe odpowiadaly na nast¢pujace cztery cele
badawcze: (1) jak wptyw informacji na etykiecie oraz wizualna obecno$¢ sktadnikéw owadzich
wplywaja na akceptacje produktu (eksperyment behawioralny, N = 99); (2) jak ogdlna akceptacja
owadow jako substytutu migsa wigze si¢ z deklarowang osobistg gotowoscig do ich spozywania
(ogoélnopolska proba reprezentatywna, N = 1 096); (3) czy ramowanie informacyjne,
zywieniowo-zdrowotne lub srodowiskowe, redukuje nieche¢ do spozycia owadow (eksperyment
online, N = 659); oraz (4) jak osoby niespozywajace owadoéw konstruuja spolecznie postaé
osoby, ktora wiacza produkty z owadami do swojej diety (refleksyjna analiza tematyczna, N =
19).

Na podstawie calego cyklu badan mozna sformutowaé cztery gtéwne wnioski. Po pierwsze,
etykieta informujaca o zawarto§ci owadéw w produkcie obnizata gotowos¢ do jego spozycia,
niezaleznie od tego, czy owady byly w nim widoczne, co wskazuje na odrzucenie oparte na idei,
a nie na bodzcu sensorycznym. Po drugie, odnotowano istotng rozbiezno$¢ migdzy ogdlng
akceptacja produktu zawierajacego biatko owadzie a intencja jego spozycia. Rozbieznos¢ ta byta
dodatkowo nasilana przez neofobi¢ pokarmowg oraz wrazliwo§¢ na obrzydzenie. Po trzecie,
materialy informacyjne okazaty si¢ nieskuteczne w poprawie negatywnych postaw wobec
oferowanych artykutow, przy czym najlepiej oceniano te warianty, ktore w zaden sposob nie
nawigzywaly do obecno$ci owadow; gldownymi determinantami akceptacji byly wczesniejsze
pozytywne nastawienie do entomofagii oraz poszukiwanie réznorodnosci w diecie; natomiast
czynniki takie jak neofobia zywieniowa czy wstret mialy znikome znaczenie dla gotowosci
badanych do degustacji. Po czwarte, fakt spozywania przez dang osobe owaddéw zostatl ujety jako
akt widoczny spotecznie; posta¢ konsumenta owadow podlegata stereotypizacji w kategoriach

normalnosci oraz postrzeganego statusu spolecznego; przy czym obrzydzenie jednostki wydaje



si¢ odgrywac istotng role¢ w ksztaltowaniu tych atrybucji. Lacznie wyniki sugeruja, ze odrzucenie
zywno$ci oparte] na owadach w analizowanym kontek$cie kulturowym ma charakter
emocjonalny i jest spotecznie wzmacniane, co sprawia, ze jego przezwyci¢zenie wylacznie za
pomocg interwencji informacyjnych wydaje si¢ mato prawdopodobne. Spozywanie owaddéw
osadzone jest w szerszych procesach spolecznej konstrukcji i stereotypizacji oséb stosujgcych
inng niz uznawana za norme¢ diete, przy czym obrzydzenie moralne wydaje si¢ petni¢ znaczaca

funkcje.
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