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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Katarzyny Goncikowskiej
Psychological and social barriers to the acceptance of insect-based food:
labelling, information, and social perception
[Bariery psychologiczne i spoteczne w akceptacji zywnosci na bazie owadow:

etykietowanie, informacje, i percepcja spoteczna]

Niniejsza recenzja zostata sporzadzona w zwigzku z powotaniem mnie przez Rade Naukowa
Instytutu Psychologii PAN na recenzentke w postepowaniu w sprawie nadania mgr
Katarzynie Goncikowskiej stopnia doktora. Ocene rozprawy doktorskiej pt. ,,Psychological
and social barriers to the acceptance of insect-based food: labelling, information, and
social perception” przygotowatam w oparciu o wymagania okreslone w art. 187 ustawy z

dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

e Forma przedstawionej rozprawy
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Katarzyny Goncikowskiej ma forme zbioru
czterech wspétautorskich, tematycznie powigzanych prac naukowych, poprzedzonych
syntetycznym opracowaniem przedstawiajacym podstawy teoretyczne, cele i hipotezy
badawcze, wyniki poszczegbélnych badan oraz ich dyskusje. Trzy sposréd prac zostaty
opublikowane w czasopismach naukowych: Nutrients, Foods oraz Journal of Food Products

Marketing, natomiast czwarta zostata udostepniona jako preprint w repozytorium PsyArXiv.
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Cykl obejmuje nastepujace prace:
1. Modlinska, K., Adamczyk, D., Goncikowska, K., Maison, D., i Pisula, W. (2020). The
effect of labelling and visual properties on the acceptance of foods containing

insects. ,,Nutrients”, 12(9), 2498. https://doi.org/10.3390/nu12092498.

2. Modlinska, K., Adamczyk, D., Maison, D., Goncikowska, K., i Pisula, W. (2021).
Relationship between acceptance of insects as an alternative to meat and
willingness to consume insect-based food: A study on a representative sample of the

Polish population. ,Foods”, 10(10), 2420. https://doi.org/10.3390/foods10102420.

3. Goncikowska, K., Modlinska, K., Adamczyk, D., Altuntas, U. C., Maison, D., i Pisula,
W. (2023). The influence of various information about insect content and its
advantages on the acceptance of foods containing insects. ,Journal of Food

Products Marketing”, 29(3). https://doi.org/10.1080/10454446.2023.2206364.

4. Goncikowska, K., Modlinska, K., i Pisula, W. (2026). Who eats bugs, and what does it
say about them? Disgust, stereotyping, and the social construction of the insect

consumer. Preprint: https://osf.io/preprints/psyarxiv/ag9zn_v2.

Forma rozprawy jest zgodna z wymaganiami okreslonymi w 8§ 3 ust. 4 ,Szczegdtowego trybu
prowadzenia postepowan doktorskich w Instytucie Psychologii PAN”. Zgodnie z tymi
zasadami rozprawa w formie cyklu powinna obejmowac¢ co najmniej trzy prace, w tym
minimum dwa artykuty opublikowane w czasopismach ujetych w bazie JCR lub SCOPUS;
dopuszczalne jest réwniez wtgczenie do cyklu pracy opublikowanej jako preprint w
publicznie dostepnym repozytorium, posiadajgcej DOI. Kandydat powinien by¢ ponadto
pierwszym i/lub korespondencyjnym autorem co najmniej dwoch artykutéw.

Wszystkie cztery prace wchodzace w sktad rozprawy sa pracami wspoétautorskimi. Mgr
Katarzyna Goncikowska jest pierwsza autorkg dwoch z czterech prac: artykutu
opublikowanego w Journal of Food Products Marketing oraz pracy udostepnionej jako
preprint w PsyArXiv. W dwéch pozostatych publikacjach zajmuje odpowiednio trzecie i
czwarte miejsce na liscie autorow Tym samym spetniony jest okreslony w regulaminie
wymog dotyczacy pierwszego i/lub korespondencyjnego autorstwa co najmniej dwéch prac
wchodzacych w sktad cyklu.

Doktorantka przedstawita dla kazdej z nich wymagane oswiadczenie o wtasnym wktadzie
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autorskim/merytorycznym oraz o posiadaniu zgody wspoétautoréw na wykorzystanie danej
publikacji w postepowaniu o nadanie stopnia doktora. Z przedstawionych oswiadczen o
wynika, ze Doktorantka uczestniczyta we wszystkich czterech pracach w opracowaniu
danych, analizie statystycznej i analizie wynikéw, a takze w przygotowaniu pierwszej wersji
manuskryptu oraz jego edycji i poprawkach. W dwodch pracach, ktorych jest pierwsza
autorka, zakres jej udziatu byt szerszy i obejmowat réwniez konceptualizacje i metodologie
badan, ich przeprowadzenie oraz wizualizacje danych, a w przypadku pracy jakosciowej

(nrd) takze zarzadzanie projektem.

e Podsumowanie tresci rozprawy

Przedmiotem rozprawy sg psychologiczne i spoteczne bariery akceptacji zywnosci
zawierajgcej owady. Doktorantka analizuje znaczenie informacji o sktadzie produktu, jego
cech wizualnych, komunikatéw o korzysciach zdrowotnych i $rodowiskowych,
indywidualnych wtasciwosci konsumentéw oraz spotecznego wizerunku osoéb jedzacych
owady. Ogdlne pytanie rozprawy dotyczy przyczyn odrzucania takiej zywnosci pomimo
dostrzegania potencjalnych korzysci z jej wykorzystania.

Problematyke te uwazam za istotng zaréwno poznawczo, jak i praktycznie. Stanowi ona
okazje do analizy szerszych zagadnien psychologicznych: znaczenia emocji i przekonah w
ocenie produktéw, relacji miedzy réznymi wymiarami akceptacji oraz spotecznych
konsekwencji wyboréw zywieniowych.

W pierwszym artykule przedstawiono eksperyment z udziatem 99 osdéb dorostych, w
wiekszosci studentow. Uczestnikow losowo przypisano do warunkow réznigcych sie
informacjg o zawartoSci owadoéw oraz obecnoscig elementéw wizualnych
przypominajacych ich fragmenty. Kazda osoba otrzymywata trzy produkty: ciastko, muffini
kulke daktylowag (produkty faktycznie nie zawieraty owadéw). Oprocz wskaznikow
deklaratywnych, obejmujacych ocene produktu oraz gotowos$¢ do jego sprébowania i
dalszego spozywania, analizowano szereg wskaznikow behawioralnych: czas do
podniesienia produktu i rozpoczecia jedzenia, czas trwania jedzenia, czas i czestotliwosé
ogladania oraz wachania produktu, a takze ilos¢ spozytego pokarmu. Wyniki wskazaty, ze

oznaczenie produktu jako zawierajgcego owady wptywato na rzeczywiste zachowanie
3
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uczestnikow — opdzniato rozpoczecie jedzenia, skracato czas jego trwania oraz zmniejszato
ilos¢ spozytego produktu. Manipulacja wygladem nie wywotata analogicznych efektow
behawioralnych, cho¢ wptywata na deklarowang gotowos$¢ do spréobowania produktu.

Drugie badanie przeprowadzono technikg CAWI na ogélnopolskiej probie 1096 oséb,
dobranej z uwzglednieniem wybranych cech demograficznych populacji. Analizowano dwa
wskazniki: zgode ze stwierdzeniem, ze owady mogtyby zastgpi¢ mieso w naszej diecie, oraz
akceptacje zywnosci zawierajgcej owady, mierzong kwestionariuszem EAQ. Uwzgledniono
takze miedzy innymi neofobie, wrazliwos¢ na wstret, poszukiwanie réznorodnosci,
znajomoscé entomofagii i przekonania dotyczace srodowiskowych konsekwencji wyboréw
zywieniowych. Nie stwierdzono istotnej korelacji miedzy dwoma gtéwnymi wskaznikami i
roznity sie one pod wzgledem zwigzanych z nimi czynnikéw. Wynik ten zwraca uwage na
potrzebe precyzyjnego definiowania akceptacji. Przekonanie o mozliwosci wykorzystania
owadow jako alternatywy dla miesa nie jest rownoznaczne z przychylng postawg wobec
zywnosci zawierajgcej owady. Wartoscig badania jest zatem pokazanie, ze ré6zne sposoby
pomiaru akceptacji mogg prowadzi¢ do odmiennych wnioskéw o jej uwarunkowaniach.

W trzecim artykule przedstawiono dwuetapowy eksperyment internetowy z udziatem
659 osb6b. W pierwszym etapie mierzono cechy i postawy uczestnikdéw, w tym neofobie
zywieniowa, o0golng neofobie, wrazliwos¢ na wstret, tendencje do poszukiwania
roznorodnosci oraz postawe wobec entomofagii. Tydzien pdzniej uczestnikom
prezentowano jeden z trzech tekstéw: dotyczgcy korzysci zdrowotnych i odzywczych
spozywania owadow, korzysci srodowiskowych albo neutralnych informacji o owadach.
Nastepnie oceniali oni jeden z trzech wariantédw opakowania sosu bolonskiego: bez
informacji o owadach, z informacja o zawartosci swierszczy lub z taka informacjg oraz
ilustracjg Swierszcza. Oceniano miedzy innymi ogélna atrakcyjnosé produktu, gotowos¢ do
jego sprébowania, oczekiwany smak i walory zdrowotne, przyjaznosc¢ dla srodowiska oraz
przewidywany popyt. Produkty bez informacji o zawartosci owaddw byty oceniane
najbardziej pozytywnie, natomiast informacja o obecnosci swierszczy prowadzita do
obnizenia ocen. U kobiet juz sama informacja stowna o zawartosci $wierszczy wigzata sie z
nizszg akceptacjg produktu, a dodanie ilustracji owada nie powodowato jej dalszego
obnizenia. U mezczyzn natomiast ilustracja Swierszcza nasilata czes¢ negatywnych reakcji

w poréwnaniu z sama informacjg stowna. Zastosowane komunikaty dotyczace korzysci
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zdrowotnych i sSrodowiskowych nie tagodzity negatywnego wptywu informac;ji o zawartosci
owadodw. Interesujgcym wynikiem, zastugujagcym na szerszg dyskusje, jest odmienna
reakcja kobiet i mezczyzn na wizualne przedstawienie owada. O ile wczesniejsze badania
wskazywaty juz na réznice miedzy ptciami w poziomie akceptacji entomofagii, o tyle
uzyskany tutaj wzorzec nie sprowadza sie jedynie do nizszej lub wyzszej akceptacji. Dodanie
ilustracji Swierszcza powodowato dalsze obnizenie czesci ocen u mezczyzn, podczas gdy u
kobiet podobnego dodatkowego efektu nie obserwowano. Badanie nie pozwala
rozstrzygnadé, czy obraz owada uruchamiat u mezczyzn dodatkowe negatywne skojarzenia,
czytez brak dalszego spadku ocen u kobiet wynikat zich juz niskiego poziomu po ujawnieniu
informacji o zawartosci swierszczy. Przyczyny tego odmiennego wzorca reakcji kobiet i
mezczyzn nie sg oczywiste i stanowiag, w mojej ocenie, interesujacy temat do dyskusiji.
Czwarte badanie miato charakter jakosciowy. Przeprowadzono czesciowo
ustrukturyzowane wywiady bezposrednie z 19 dorostymi osobami. Materiat opracowano
metoda refleksyjnej analizy tematycznej. Rozmowy dotyczyty skojarzen i emocji zwigzanych
Z jedzeniem owaddw, warunkdow, w ktérych uczestnicy byliby sktonni ich sprobowac, oraz
wyobrazen o konsumentach takiej zywnosci. Uwzgledniono réowniez role tradycji kulinarnej,
przewidywanych reakcji otoczenia oraz przekazéw medialnych i politycznych. W analizie
wyodrebniono cztery gtdwne tematy: znaczenie postaci produktu dla obrzydzenia i
akceptaciji, spoteczny wizerunek konsumenta owadoéw, spoteczne koszty odmiennych
praktyk zywieniowych oraz interpretowanie jedzenia owadéw jako koniecznosci lub

dobrowolnego eksperymentowania.

e Ocena pracy

Przedstawiong rozprawe oceniam bardzo pozytywnie. Jej gtdéwng zaletg jest
wieloaspektowe spojrzenie na problem akceptacji zywnosci zawierajacej owady.
Doktorantka uwzglednia zaréwno sposdb prezentowania produktu i przekazywania
informacji o nim, jak i cechy oraz postawy konsumentow, a takze spoteczne znaczenia
przypisywane okreslonym wyborom zywieniowym. Dzieki temu pokazuje ztozonos$é
badanego zjawiska i potrzebe rozpatrywania go na kilku uzupetniajacych sie poziomach.

Szczegéblnie istotne jest dla mnie wtgczenie perspektywy spotecznej. Rozprawa
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pokazuje, ze pytaniu o to, czy dany produkt jest akceptowany, towarzyszy pytanie o to, jak
postrzegana jest osoba, ktdra go spozywa. Wybory zywieniowe mogg by¢ odczytywane jako
wyraz wartosci, stylu zycia i przynaleznosci grupowej, a wyobrazenia o ocenie ze strony
innych stanowig wazny kontekst ich podejmowania. Poszerzenie analizy o wizerunek
konsumenta, normy spoteczne i tozsamos$¢ uwazam za jeden z najbardziej interesujacych
elementéw pracy.

Doceniam takze réznorodnosé¢ zastosowanych metod. Potgczenie eksperymentu z
wykorzystaniem degustacji, badania ankietowego, eksperymentu internetowego i
wywiadow jakosciowych pozwolito uwzgledni¢ zaréwno deklarowane oceny i intencje, jak i
rzeczywiste zachowanie oraz znaczenia nadawane praktykom zywieniowym przez
uczestnikow. Poszczegdblne badania dostarczajg dzieki temu réznych, uzupetniajacych sie
rodzajéw danych. Sposrdd nich szczegdlnie wysoko oceniam badanie pierwsze oraz
badanie czwarte.

Ogromnag zaletg badanie 1 jest zastosowanie rozbudowanego i zré6znicowanego zestawu
wskaznikéw behawioralnych. Pozwolito to wyjsé poza deklaracje uczestnikow i uchwycié
rézne aspekty ich rzeczywistego zachowania w sytuacji degustacji. Dzieki temu Doktorantka
(i wspotautorzy) poszerzyli dane deklaratywne o bezposrednia obserwacje réznych
aspektdéw rzeczywistego zachowania uczestnikdw w sytuacji degustacji. Jednoczesnie
zastosowanie tak szerokiego pomiaru behawioralnego stanowi istotng zalete
metodologiczng na tle dominujgcego w badaniach psychologicznych wykorzystania miar
samoopisowych.

Wysoko oceniam réwniez badanie 4, jakoSciowe. Za jego zaletg uwazam szerokg i
wieloaspektowa interpretacje materiatu, uwzgledniajgcg emocjonalne, spoteczne,
kulturowe i tozsamosciowe znaczenia jedzenia owaddw. Doktorantka pokazuje, ze ocena
takiej zywnosci splata sie z wyobrazeniami o jej konsumentach, przynaleznosci grupowej
oraz zgodnosci z normami i tradycjg. Doceniam uchwycenie niejednoznacznosci tych
wyobrazen: konsument owaddw moze byé postrzegany jako otwarty, odwazny i postepowy,
ale rowniez jako dziwny czy naruszajgcy przyjete normy. Rdézne znaczenia moga
wspotwystepowaé w wypowiedziach tej samej osoby.

Opis badania jest przejrzysty, a odwotania do zréznicowanych perspektyw teoretycznych
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wzbogacajg interpretacje i otwierajg interesujgce kierunki dalszych badan. Wazne jest
rowniez zastrzezenie Doktorantki, ze przedstawione zestawienie mechanizmoéw nie stanowi
zweryfikowanego modelu przyczynowego ani ustalonej sekwencji proceséw. Badanie to
wyraznie poszerza perspektywe rozprawy poza ocene samego produktu.

Moja gtéwna uwaga dotyczy sposobu omodwienia roli wstretu w podsumowaniu
rozprawy. Doktorantka przedstawia go jako centralny mechanizm odrzucenia zywnosci
zawierajgcej owady, nie poswieca jednak wystarczajgcej uwagi temu, ze w badaniach
pierwszym i trzecim nie potwierdzono oczekiwanych zwigzkéw mierzonej wrazliwosci na
wstret z analizowanymi reakcjami. Uwazam te niejednoznacznos¢ za interesujacy wynik,
ktéry zastuguje na szerszg dyskusje. Autorka rozwaza mozliwe wyjasnienia w artykule
trzecim, warto jednak powrdcié do nich przy interpretacji catego cyklu. Przydatne bytoby
zwtaszcza wyrazniejsze rozrdéznienie wrazliwosci na wstret jako cechy od wstretu
doswiadczanego w konkretnej sytuacji oraz rozwazenie znaczenia zastosowanych narzedzi,
rodzaju kontaktu z produktem i sposobu pomiaru akceptacji. Traktuje te uwage jako
propozycje pogtebienia interpretacji i doprecyzowania, w jakim zakresie wyniki wtasne
wspierajg wniosek o centralnej roli wstretu.

Pewnej ostroznosci wymaga rowniez interpretacja braku zwigzku miedzy
wskaznikami analizowanymi w badaniu drugim. Oba konstrukty zmierzono w odmienny
sposob: akceptacje zywnosci zawierajgcej owady oceniano za pomocg wielopozycyjnego
kwestionariusza EAQ, natomiast stosunek do owadow jako substytutu miesa — za pomoca
pojedynczego stwierdzenia. Dodatkowo sposdb opracowania tego drugiego wskaznika nie
zostat przedstawiony jednoznacznie. W opisie metody podano, ze uczestnicy oceniali
stwierdzenie na pieciopunktowej skali Likerta, podczas gdy w tabeli zmienng MS
przedstawiono jako dychotomiczng (1 = ,nie”, 2 = ,tak”). Nie wyjasniono przy tym sposobu
przeksztatcenia odpowiedzi ze skali pieciopunktowej w zmienng dychotomiczna. Nie jest
wiec jasne, w jakim stopniu brak zwigzku miedzy wskaznikami odzwierciedla odrebnosé¢
analizowanych aspektéow akceptacji, a w jakim mogt wigza¢ sie z réznicami w ich
operacjonalizacji i sposobie opracowania wynikow.

Z interpretacjg tego badania wigze sie takze fragment na s. 24 rozprawy:

»The attitude-behaviour gap found in the Polish representative sample further indicates that
7
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survey-based acceptance measures, common in market research, may overestimate actual
purchase and consumption intent, and should be complemented with behavioural or
choice-based indicators”.

W badaniu drugim mierzono dwa wskazniki deklaratywne. Nie obserwowano rzeczywistych
wyboréw ani konsumpcji, dlatego wynik nie pozwala stwierdzi¢ rozbieznosci miedzy
postawag a zachowaniem.

Drobna uwaga terminologiczna dotyczy okreslenia badania drugiego w tabeli 1 jako
»~eksperymentu CAWI”. CAWI jest poprawng nazwa techniki zbierania danych, natomiast
przedstawiona procedura ma charakter ankietowy, bez manipulacji eksperymentalnej.
Trafniejsze bytoby zatem okreslenie ,badanie ankietowe przeprowadzone technikg CAWI”.
Przedstawione uwagi nie zmieniajag mojej pozytywnej oceny rozprawy. Widze w niegj
wartosciowy wktad w poznanie psychologicznych i spotecznych uwarunkowan akceptacji
zywnosci zawierajgcej owady, a takze inspiracje do dalszych badan nad relacjami miedzy

oceng produktu, emocjamii spotecznym znaczeniem wyboréw zywieniowych.

e Podsumowanie recenzji
W sSwietle przedstawionej oceny stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny
Goncikowskiej spetnia wymagania okreslone w art. 187 ust. 1i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r.—Prawo o szkolnictwie wyzszyminauce (Dz.U.z2021r, poz. 478,619, 1630). Praca stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, prezentuje ogolng wiedze teoretycznag
doktorantki w dyscyplinie psychologia oraz potwierdza jej umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. W zwigzku z powyzszym wnosze o dopuszczenie mgr

Katarzyny Goncikowskiej do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.

Dr hab. Katarzyna Stasiuk
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