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Praca doktorska p. Szymona Maki podejmuje zagadnienie zwigzkoOw pomigdzy samotnoscig a roznymi procesami
przetwarzania informacji spotecznych. Prébuje zatem dotrze¢ do psychologicznych procesoéw lezacych u podioza
specyficznego stanu, jakim jest do§wiadczenie samontos$ci. Temat samotno$ci wydaje si¢ obecnie szczegdlnie istotny. Jak
zauwaza Doktorant, obserwujemy wzrost odsetka tego typu doswiadczen w populacji. Zrozumienie mechanizmoéw
wzmagajacych samotno$¢ ma zatem fundamentalne znaczenie spoteczne. Recenzowany projekt doktorski podejmuje

probe wszechstronnego zbadania omawianego zjawiska.

Recenzowana praca doktorska stanowi cykl artykutow, na ktory sktadajg sie dwa teksty opublikowane w
prestizowych czasopismach: Psychophysiology (IF = 2.8) oraz Social Cognitive and Affective Neuroscience (IF =3.1) a
takze jeden nieopublikowany artykut. Dodatkowo do cyklu dolaczony zostal obszerny autoreferat. Wszystkie artykuty
napisane sa we wspotautorstwie, jednakze Doktorant jest pierwszym autorem w kazdym z nich. Jednocze$nie jego
deklarowany wktad w powstanie wszystkich publikacji byt kluczowy. Autor raportuje wyniki trzech badan, w ktorych
tacznie wzieto udziat 473 osoby (w tym w Badaniu 1: 52, w Badaniu 2: 150, w Badaniu 3: 271). We wszystkich
opisanych badaniach dokonywano pomiaru procesow psychologicznych na réznych poziomach, poczynajac od miar
samoopisowych, poprzez zadania poznawcze i testy wykonaniowe, az po pomiar psychofizjologiczny (EEG/ERP). W
autoreferacie, Doktorant przedstawil podtoze teoretyczne swoich badan, strescit wyniki oraz przedyskutowal, odnoszac je
do szerszego kontekstu. Poniewaz wickszo$¢ materialu wlaczonego do doktoratu przeszia juz szczegdétowy proces

recenzyjny, moje uwagi beda bardziej skupiaty si¢ na ocenie projektu z szerszej perspektywy.



Praca doktorska Szymona Maki zostala teoretycznie ulokowana wéréd poznawczych modeli samotnosci. Zaréwno
w tekstach, jak i w autoreferacie, Doktorant odnosi si¢ gldéwnie do Evolutionary Theory of Loneliness autorstwa Cacioppo
1 Cacioppo (2018) oraz rozwini¢¢ tego modelu. Zgodnie z nim, samotnos$¢ jest pewnego rodzaju stanem, ktdéry motywuje
ludzi do potaczenia si¢ z innymi. Z tego mozna wywnioskowac zatem, ze samotno$¢ powinna zwigksza¢ czujno$¢ na
bodzce spoteczne, a wigc dziata¢ na procesy uwagowe typu bottom-up zwigzane z przetwarzaniem spolecznym.
Doktorant na tej podstawie formutuje pierwsza ogdlng hipoteze, wedlug, ktérej samotnos¢ powinna wigzaé si¢ ze
zwigkszonymi oddolnymi reakcjami na zagrozenia spoteczne, przejawiajacymi si¢ w nasilonym automatycznym
ukierunkowaniu uwagi oraz zwigkszonych reakcjach afektywnych na poziomie fizjologicznym. Z drugiej strony, wysoka
czujno$¢ na bodzce spoleczne moze prowadzi¢ do przesadnej reaktywnosci na zagrozenia spoleczne, nasilajgc negatywne
emocje oraz sprzyjajac tendencyjnym, wrogim, interpretacjom. Tego typu reakcje mogg negatywnie wptywac na zdolnos¢
do odgornej regulacji. Dlatego tez, druga ogo6lna hipoteza postawiona w pracy mowita przewidywata, ze samotnos¢ wigze
si¢ z oslabiong odgdrng kontrola regulacyjng podczas przetwarzania zagrozen spotecznych, co moze si¢ przektada¢ na
obnizong zdolno$¢ kontroli uwagowej, hamowania automatycznych reakcji oraz skutecznej regulacji emocji w obliczu
zagrozen spolecznych. Ta hipoteza jest dodatkowo wsparta przez inne teorie odnoszace samotno$¢ do ogolniejszej
tendencyjnosci w przetwarzaniu informacji spotecznych. Scislej mowiac, samotno$é moze byé zwiazana z tendencja do
postrzegania §wiata wrogo. Taka postawa czesto przejawia si¢ poprzez negatywng interpretacje niejednoznacznych
wydarzen, jako skierowanych przeciwko danej osobie. Obie opisane hipotezy zostaty logicznie osadzone w

dotychczasowych teoriach psychologicznych 1 wyczerpujaco opisane w autoreferacie.

Powyzsze hipotezy (oraz ich uszczegdtowienia) byty testowane w trzech niezaleznych badaniach. W Badaniu 1
sprawdzano czujno$¢ uwagowa na bodzce zagrazajgce przy uzyciu zadania dot-probe, przy monitorowaniu aktywnosci
mozgowej przy uzyciu EEG. Nie udalo si¢ potwierdzi¢ hipotezy, ze osoby samotne wykazujg zwiekszong czujnos¢ na
bodzce spoteczne w tym zadaniu. Cho¢ nalezy zauwazy¢, ze wykorzystano tylko jeden rodzaj bodzcow — twarze
wyrazajace gniew. Mozna zastanawiac si¢ jak zareagowaliby na inny materiat eksperymentalny (o tym moja uwaga
ponizej).

W Badaniu 2 sprawdzano zwiazki samotno$ci i kontroli poznawczej z poznawczym przeformutowaniem
stosowanym przez osoby badane w trakcie ogladania obrazkdéw negatywnych lub neutralnych. Badani, w zaleznosci od
warunku, byli proszeni o pasywne ogladanie obrazkoéw lub regulacj¢ swoich emocji poprzez poznawcze
przeformutowanie. Badano rdwniez reakcje badanych poprzez samoopis i wskazniki psychofizjologiczne (EEG, EDA).
Nie stwierdzono powigzan migdzy gtéwnymi zmiennymi. Jednakze, najbardziej interesujacy wynik dotyczyt rozbieznosci
miedzy subiektywna oceng badanych a neuronalnymi wskaznikami. Bardziej samotni badani raportowali sttumione
pobudzenie na negatywne bodzce, co jednak nie korespondowato z ich aktywno$cig neurolnalng. Ta rozbiezno$¢ moze

wskazywaé na mniejszy wglad we wlasne stany emocjonalne.



W Badaniu 3 sprawdzono zwigzek migdzy samotno$cig a takimi zmiennymi jak zdolnosci spoteczno-poznawcze
(rozpoznawanie emocji, teoria umystu), tendencyjnos¢ spoteczno-poznawcza (np. sklonnos¢ do negatywne;j interpretaciji
sytuacji niejednoznacznych) oraz czujno$¢ uwagowa w zadaniu dot-probe. Wyniki wykazaty, ze obnizona efektywnos¢
decyzyjna byta powigzana z obiektywng izolacja spoteczng, przy czym zwigzek ten byt mediowany przez nizszy poziom

zdolnosci spoteczno-poznawczych.

Doktorant wymienia kilka gtéwnych wnioskéw z badan. Przede wszystkim uzyskane przez niego wyniki nie
wspierajg hipotezy o wzmozonej uwaznos$ci na (zagrazajace) bodzce spolteczne. Wskazuja raczej na to, ze w przypadku
samotnos$ci wazne sg dalsze etapy przetwarzania informacji zwigzane z interpretacjg i oceng bodzcéw, nie za$ z
obnizonymi zdolnos$ciami regulacji emocji. Wreszcie, interesujacy wniosek dotyczy ograniczonego wgladu we wtasne
stany mentalne 1 emocjonalne, co pokazata rozbiezno$¢ miedzy subiektywnym opisem i obiektywnymi miarami. Cho¢ ta

konkluzja powinna by¢ raczej ostroznie przyjmowana.

Opisany projekt doktorski oceniam bardzo pozytywnie. Przedstawiony cykl publikacji stanowi spojng i
przemyslang cato$¢. Motywacja do badan jest jasno opisana, odpowiada na luke, ktéra znajduje si¢ w badaniach na temat
samotnos$ci. Na uwage zastuguje §wietny autoreferat. Doktorant uymuje w nim to co najistotniejsze, a co nie zmiescito si¢
w poszczegdlnych publikacjach. Przede wszystkim, zawiera on bardzo dobre wprowadzenie teoretyczne oraz poglebiong
dyskusje, w ktorej probuje catosciowo spojrze¢ na uzyskane wyniki. Same badania sg na wysokim poziomie, z
wielowymairowym pomiarem procesow psychologicznych. Metody samoopisowe 1 behawioralne uzupetnione zostaty
pomiarem EEG/ERP, co pozwalato na biezaco §ledzi¢ przebieg reakcji badanych. Dodatkowo zastosowano modelowanie

obliczeniowe w celu estymacji bardziej utajonych procesow psychologicznych.

Pomimo tego, ze cato$¢ oceniam bardzo wysoko, mam kilka uwag do pracy. Stanowig one bardziej komentarz,
ktory moze stymulowac¢ Doktoranta do zastanowienia si¢ nad pewnymi zagadnieniami. Z lektury autoreferatu i publikacji
miatem wrazenie, ze Doktorant zaktada pewien kierunek zalezno$ci pomiedzy samotnoscig a procesami poznawczymi.
Autor stwierdza, ze chce zbadac¢ jak samotno$¢ ksztaltuje poznanie. Mozna by jednak pomysle¢ o odwrotnej zaleznosci.
Czy jest mozliwe, Ze specyficzny aparat poznawczy (np. tendencyjnos¢ poznawcza), ktéry posiada dana osoba
predysponuje ja do czestszego odczuwania samotno$ci? A moze chwilowy stan, rOwniez poznawczy (np. ograniczenie

zasobow) moze zwigksza¢ samotno$¢?

Pewna watpliwos¢, ktorg miatem czytajac wstep dotyczyta tego czy osoby samotne maja zwigkszong wrazliwosé
na wszelkie bodZce spoteczne, czy tez jedynie na bodzce zagrazajace? Nie miatem jasnosci, czytajac autoreferat i artykuty
co na ten temat sagdzi Doktorant, co jego zdaniem wynika z poznawczego modelu Cacioppo i Cacioppo? Badania opisane

w doktoracie sugeruja raczej t¢ drugg mozliwos$¢ — Doktorant uzywal bodzcow zagrazajacych.



Inne pytanie, ktore warto rozwazy¢ dotyczy tego jaki status ontologiczny ma w psychologii samotnos$¢. Z jedne;j
strony jest to z pewnoscig krotkotrwaty stan, ktorego wiekszo$¢ ludzi dos§wiadcza na réznych etapach zycia. Jednakze,
wydaje sie, ze ludzie maja tez pewng tendencj¢ do czucia si¢ samotnie. Jak glosi definicja samotnosci, jest to
subiektywne doswiadczenie mato satysfakcjonujacych relacji. By¢ moze pewne osoby beda miaty osobowos$cia tendencje
do chronicznego doswiadczenia samotnos$ci. Pytanie czy w obu przypadkach, tj. chwilowego stanu vs. tendencji, procesy

poznawcze badane w niniejszym doktoracie przebiegaja podobnie?

Doktorant stusznie zwraca uwage na ograniczenie swoich badan zwigzane z korelacyjnym ich charakterem.
Proponuje badania podtuzne jako alternatywe. Zastanawiam si¢ czy mozna pomysle¢ o innym badaniu, w ktérym w jakis
sposob manipuluje si¢ stanem? Wydaje si¢, ze trudno wyobrazi¢ sobie taka sytuacje, ktora bylaby etycznie dopuszczalna.
Jedyne co przychodzi mi do glowy to pewnego rodzaju eksperymenty naturalne, czyli sytuacje, w ktorych badani z

obiektywnych powodéw doswiadczajg izolacji (np. pandemii).

Zabrakto mi w autoreferacie refleksji nad przysztymi badaniami. Owszem, znajduje si¢ w nim tak rozdziat,
jednakze oczekiwatbym zastanowienia si¢, w ktorg strone powinny i8¢ dalsze badania, w zwigzku z uzyskanymi
wynikami. Jezeli gtowne reakcje odnotowano na dalszych etapach przetwarzania informacji spotecznych, to jak powinny

wyglada¢ dalsze eksperymenty nad samotnoscig?

Moja ostatnia uwaga dotyczy catosci projektu. Jak zauwaza sam Doktorant, wskazujgc na ograniczenia, podjat si¢
zadania przeprowadzenia trzech roznych badan, uzywajacych réznych paradygmatéw i badajacych odmienne procesy. Ta
strategia uniemozliwita mu doglebne przyjrzenie si¢ jednemu specyficznemu zjawisku np. poprzez drobne modyfikacje
materiatu bodzcowego. Przyktadowo, w Badaniu 1 Doktorant uzyt twarzy wyrazajacych ztos$¢ jako bodzcow
zagrazajacych. Ten material nie byl skorelowany z samotnoscig. Latwo jednak pomysle¢ o innych bodzcach
zagrazajacych, takich jak np. obrazek broni itp. Dla jasnosci - nie krytykuje wybranej przez Doktoranta drogi, kazda z
nich ma swoje ograniczenia. Zastanawiam si¢ jednak, czy Doktorant widzi inne aspekty swoich badan, ktére mozna by

bardziej dogltebnie zbadaé, np. poprzez dobor innego materiatu itp.

Powyzsze uwagi nie wplywaja na oceng calego projektu, ktéry uwazam za niezwykle wartosciowy. Doktorant
wykazat si¢ w nim dojrzato$cig badawcza, rozumieniem teoretycznym badanych zjawisk i zaawansowaniem
metodologicznym. Doktorant sprawnie postuguje si¢ zarowno metodami samoopisowymi, eksperymentalnymi, jak i
pomiarem psychofizjologicznym. Na uwage zastuguje biegtos¢ metodologiczna w polaczeniu ze swiadomoscia
teoretyczng. To bardzo dobre polaczenie w naukowej psychologii. Przedstawione wyniki badan wpisuja si¢ w §wiatowa

dyskusj¢ na temat samotnosci, stanowigc odpowiedz na wspdiczesne wyzwania.



Podsumowanie

Pomimo przedstawionych, raczej drobnych, uwag krytycznych, rozprawe doktorska mgra Maki oceniam
zdecydowanie pozytywnie. Nie mam watpliwosci, ze rozprawa doktorska p. Szymona Maki spelnia wymogi ustawowe
stawiane rozprawom doktorskim. Przeprowadzone przez Doktoranta rozlegte badania przynosza dos¢ wyczerpujaca
odpowiedz na fundamentalne pytania zwigzane poznawczym podtozem samotnosci. Wyniki zaprezentowanych badan,
czedciowo juz opublikowane, stanowig wktad do swiatowej literatury na temat natury samotnosci. Jestem przekonany, ze
artykuly zawarte w rozprawie beda komentowane przez innych badaczy i cytowane w $wiatowej literaturze poswigcone;j
samotnos$ci. Wnioskuje zatem by dopusci¢ mgra Szymona Make do dalszych etapow postgpowania o nadanie stopnia

doktora.
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