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Recenzja pracy doktorskiej mgr Marceliny Wisniewskiej

“Neural and Parasympathetic Mechanisms of Momentary and Chronic Loneliness During
Social Information Processing” ( “Neuronalne i przywspolczulne mechanizmy chwilowe;j i
chronicznej samotnos$ci podczas przetwarzania informacji spolecznych” )

Promotor: Dr hab. Lukasz Okruszek, prof. IP PAN

Rozprawa doktorska mgr Marceliny Wisniewskiej pt. ,,Neuronalne i przywspotczulne mechanizmy
chwilowej i chronicznej samotnosci podczas przetwarzania informacji spotecznych” zostala
przygotowana pod opieka dr. hab. Lukasza Okruszka, prof. [P PAN. Mgr Marcelina Wisniewska
podjeta w swojej pracy problematyke samotnos$ci, rozumianej jako doswiadczanie subiektywnych,
przykrych uczu¢ wynikajacych z postrzeganej niewystarczalnosci relacji spotecznych w stosunku do
faktycznych potrzeb spolecznych. Samotno$¢ jest zjawiskiem waznym 1 istotnym spolecznie,
kluczowym dla funkcjonowania psychologicznego; wigze si¢ tez ona z licznymi negatywnymi
skutkami zdrowotnymi.

Rozprawa, sktadajaca si¢ z serii trzech opublikowanych artykuléw naukowych, koncentruje si¢ na
mechanizmach 1aczacych krotkoterminowa 1 chroniczng samotno$¢ (momentary and chronic
loneliness) z procesami psychofizjologicznymi. Moja ogo6lna ocena rozprawy jest bardzo pozytywna.
Uwazam, ze praca jest dopracowana 1 kompleksowa, a prezentowane badania 1 analizy statystyczne sg
rygorystyczne metodologicznie 1 mocno osadzone w ramach teoretycznych. Dyskusja jest
wyczerpujaca i dojrzala, a redakcja calej rozprawy — skrupulatna i uporzadkowana.

Wstep, cho¢ stosunkowo krotki, obejmuje dos¢ szeroki przeglad literatury naukowej i jest dobrze
dopasowany do postawionych pytan badawczych. Stanowi spdjne 1 przekonujace uzasadnienie dla
dalszych prac naukowych. Skiada si¢ z trzech krotkich podrozdzialdéw. Po omoéwieniu tematu
samotnosci, przedstawiono Ewolucyjng Teorig Samotnosci (Evolutionary Theory of Loneliness, ETL).
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Doktorantka wyjasnia réwniez, jak mozna zintegrowac psychologiczne i fizjologiczne korelaty
samotnos$ci, konczac wstep przegladem literatury na temat samotnosci chwilowej 1 chroniczne;.

Zarébwno w ogolnym wprowadzeniu teoretycznym, jak i w poszczegdlnych wstepach do trzech prac
empirycznych, Doktorantka podkresla silny zwigzek migdzy samotno$cia a fizjologig czlowieka.
Model ETL pozwala uzyska¢ wglad w mechanizmy taczace samotnos$¢ z dezadaptacyjnymi wzorcami
poznawczymi, ktére moga wplywa¢ na dalsze funkcjonowanie cztowieka. Model Integracji
Neurowisceralnej (Neurovisceral Integration Model, NIM) zostal przedstawiony jako dodatkowa rama
umozliwiajaca zrozumienie trajektorii taczacych psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy
zwigzane z samotnos$cia, szczegolnie poprzez skupienie si¢ na zmienno$ci rytmu pracy serca (heart
rate variability, HRV) jako wskazniku zintegrowanego funkcjonowania os$rodkowego i
autonomicznego uktadu nerwowego. Kandydatka przedstawia rowniez interesujgce zatozenia
dotyczace tonusu nerwu btednego (vagal nerve elasticity). Wyjasnia, ze glownym obszarem jej
zainteresowania jest wpltyw krotkoterminowej samotnosci na reakcje fizjologiczne, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem reakcji uktadu przywspotczulnego i neuronalnego na informacje spoteczne, w
odniesieniu zarowno do krotkoterminowej, jak i chronicznej samotnosci.

Mgr Michalina Wisniewska konczy swoj przeglad badan nad samotno$cig krotkoterminowa
zauwazajac, ze badania sugeruja, iz ,,nawet przejSciowe uczucie samotnosci moze wptywac na reakcje
uktadu przywspotczulnego i neuronalnego. Jednakze reakcje te nie zostaly jeszcze zbadane
réwnolegle, co pozwalaloby lepiej zrozumie¢, jak indukcja krotkoterminowej samotno$ci wptywa na
sprzezenie miedzy osrodkowym a obwodowym uktadem nerwowym”. Ta luka stata si¢ motywacja jej
pracy empirycznej. W zaprezentowanym przegladzie badan nad chroniczng samotnoscig Doktorantka
wykazuje, ze wczesniejsze ustalenia byly niespdjne, zarowno w odniesieniu do zdolnosci spoteczno-
poznawczych, tonusu nerwu btednego, jak 1 mechanizméw neuronalnych powigzanych z samotnoscig.
Prezentowana seria badawcza miata na celu wyjasnienie tych niespdjnosci.

Jak wspomniano powyzej, mgr Michalina Wisniewska opiera swoje przewidywania na Ewolucyjnej
Teorii Samotnosci. Wedlug ETL, samotno$¢ wiaze si¢ z wyczuleniem na zagrozenia spoteczne, co
moze z kolei wptywa¢ na regulacje¢ przetwarzania informacji spotecznych. W zwigzku z tym,
Doktorantka sformutowata kilka hipotez: ,,(..) krétkoterminowa i chroniczna samotno$¢ bedzie
powigzana z 1) wzrostem afektu negatywnego i spadkiem afektu pozytywnego, 2) zmniejszonym
tonusem nerwu blednego (decreased vagal flexibility), na co wskazuja zmiany HRV zwigzane z
zadaniami, ktore z kolei bedg zwigzane ze 3) zmniejszong aktywno$ciag mozgu spotecznego. Ponadto
spodziewali$my si¢ zaobserwowac zmniejszong spojnos$¢ dziatania struktur mozgu spotecznego i ciata
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migdatowatego u osdb przewlekle samotnych w poroéwnaniu z osobami, ktére nie odczuwajg
samotnos$ci”.

Hipotezy te zostaty zbadane w trzech badaniach:

1. Badanie 1 — eksperyment obejmujacy zadanie przetwarzania informacji spotecznych i oceng
zmienno$ci rytmu pracy serca;

2. Badanie 2 — eksperyment przeprowadzony podczas sesji neuroobrazowania, obejmujacy
reakcje uktadu przywspolczulnego i neuronalnego na zadanie przetwarzania informacji
spotecznych;

3. Badanie 3 — badanie przekrojowe obejmujace osoby z wysokim 1 niskim poziomem
chronicznej samotnosci, ktore wykonaty zadanie przetwarzania informacji spotecznych podczas
pomiaru reakcji neuronalnych i fizjologicznych.

Przeglad cze$ci metodologicznej rozprawy pozwala mi doceni¢ wysokie kompetencje naukowe
Doktorantki. Projekt jest zdecydowanie ambitny, a jakos¢ jego realizacji — wysoka. Bardzo pozytywnie
oceniam rowniez przejrzysta, stopniowg strukture badan, gdzie kazda kolejna praca analizuje inny
aspekt szerszego problemu badawczego. Jestem rowniez ciekawa przysztych kierunkow, jakie
Doktorantka chciataby realizowa¢ w swoich projektach (patrz dalsze komentarze).

Dyskusja obejmuje ptynnag i spojng syntezg ustalen ze wszystkich trzech badan. Wyniki behawioralne,
fizjologiczne 1 neuronalne — a takze ich interakcje — sg jasno przedstawione i zinterpretowane w
kontek$cie istniejgcej literatury, a nieScistosci wyraznie wskazane 1 przekonujaco omowione.
Doktorantka wykazuje bardzo dobre umiejetno$ci integracyjne i analityczne.

Chociaz zaprezentowane manipulacje eksperymentalne byty skuteczne, proponowane hipotezy
badawcze zostaly potwierdzone jedynie czeSciowo. Dyskusja obejmuje przeglad wynikow
przedstawionych w szerszych ramach teoretycznych, ze szczegdlnym naciskiem na reakcje
fizjologiczne zwigzane z samotno$cig. Doceniam ostrozne formulowanie wnioskéw przez mgr
Wisniewska 1 jej swiadomos$¢ ograniczen przeprowadzonych badan. Jej krytyczne podejscie do
wlasnych danych oraz przemyslana prezentacja ograniczen i przysztych kierunkow badan swiadcza o
jej dojrzatosci jako badaczki. Mgr Wisniewska konkluduje, Ze ,niniejsza praca podkresla, ze
mechanizmy towarzyszace chwilowej samotnosci nie obejmuja samotnosci chronicznej. Poniewaz
wyniki te nie potwierdzajg mechanizmow psychofizjologicznych sugerowanych przez ETL, moze by¢
konieczna inna konceptualizacja mechanizmoéw lezacych u podstaw samotno$ci”.

Z perspektywy redakcyjnej 1 formalnej, rozprawa i wszystkie zawarte w niej manuskrypty spetniaja
standardy naukowego piSmiennictwa psychologicznego. Warto réwniez zauwazy€, ze najnowszy z
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prezentowanych manuskryptow jest zgodny z zasadami Otwartej Nauki. Jak wspomniano wczesniej,
rozprawa jest napisana w sposob bardzo przejrzysty, co znacznie utatwia jej zrozumienie.

Pomimo wielu zalet przedstawionej rozprawy, mam roOwniez pytania i uwagi dotyczgce pracy mgr
Wisniewskiej. Ponizej przedstawiam komentarze uporzadkowane zgodnie ze strukturg rozprawy.
Niektore moga by¢ przydatne dla Doktorantki w jej przyszitej pracy naukowej, inne to pewne
watpliwosci lub wyraz mojej ciekawosci dotyczacej perspektywy mgr Wisniewskiej na rézne kwestie.

1) We wstepie omowiono wiele waznych 1 interesujacych badan, ktore stanowig teoretyczne ramy dla
niniejszej pracy. Wizualne przedstawienie proponowanych $ciezek oddziatywania/modeli byloby
uzytecznym uzupetnieniem tak obszernego podsumowania.

2) Jakie hipotezy mozna by zaproponowaé, aby wyjasni¢ niespdjnosci w literaturze na temat
chronicznej samotnosci (zadania spoteczno-poznawcze, tonus nerwu btednego)? Czy istnieja podtypy
samotnosci? Czy inne konstrukty psychologiczne moga odgrywac role w sugerowanych zwigzkach?

3) Zaden z wynikow, okreslonych jako ,ustalenia behawioralne” w dyskusji ogolnej, nie zostal
wystarczajgco omowiony we wstepie do rozprawy (dotyczy to rdwniez wstepow teoretycznych w
przedstawionych manuskryptach).

4) Doceniam jasne zaprezentowanie ,,celow 1 hipotez badawczych”. Jednak niektore elementy
przedstawione w ramach pytan badawczych nie zostaty odpowiednio wprowadzone wczesniej w
tekscie (np. Hla 1 H3a dotyczace pozytywnego 1 negatywnego afektu). Ponadto hipotezy zawarte w
manuskryptach nie sag w petni spojne z tymi przedstawionymi w rozprawie.

Ponadto, patrzac na rozprawg jako catos$¢, wydaje si¢, ze istnieje pewna niespOjnos¢ migdzy
hipotezami:

* (Hlc) indukcja samotnosci zwigkszy aktywnos¢ uktadu wspolczulnego podczas przetwarzania
informacji spotecznych

* (H3b) spodziewalismy si¢ zaobserwowac nizszy tonus nerwu blednego podczas przetwarzania
informacji spolecznych u osob samotnych w porownaniu z osobami niesamotnymi

* (H4c) obnizony tonus nerwu blednego bedzie zwigzany ze zmniejszong aktywnoscig mozgu
spotecznego u 0sob przewlekle samotnych w porownaniu z osobami niesamotnymi

Hlc dotyczy zwigkszonej aktywacji ukladu wspotczulnego, natomiast H3b 1 H4c dotycza uktadu
przywspodiczulnego. Chociaz uklady wspotczulny 1 przywspotczulny oddziatuja na siebie, ich
uwzglednienie w oddzielnych hipotezach byloby jasniejsze, gdyby przedstawiono ich wyraZzne
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powiazanie. Obecnie nie jest do konca jasne, dlaczego Doktorantka skupita si¢ na aktywnosci uktadu
wspotczulnego w jednym badaniu, a na tonusie nerwu btednego w innym.

5) W badaniu 1 oceniano ekstrawersj¢. Czy autorzy zbadali roOwniez poziom ekstrawersji w
odniesieniu do obserwowanych efektow?

6) W badaniu 1 efekty HRV i SCL nie byly spojne. Czy Doktorantka mogtaby przedstawi¢ swoje
przemyslenia na temat mozliwych zrédet tej rozbieznosci?

7) Czy Doktorantka mogtaby rozszerzy¢ swoja dyskusje na temat poréwnania efektow wywotania
chwilowej samotno$ci z wywolywaniem u 0séb badanych innych standw psychicznych? Zgadzam sie,
ze obserwowane efekty mozna przypisa¢ roznicom w afekcie, zaktadam nawet, ze efekt negatywnego
nastroju moze by¢ jeszcze silniejszy, niz zasugerowano w dyskusji. Mgr Wisniewska stwierdza, ze
,obserwowany wplyw chwilowej samotnos$ci na reakcje uktadu przywspodiczulnego moze czgsciowo
odzwierciedla¢ szersze efekty nastroju, co jest zgodne z wczesniejszymi badaniami lgczacymi
reaktywnos¢ HRV z objawami depresyjnymi lub zwigkszong reakcja na stres”. Czy w tej interpretacji
mozna rowniez uwzgledni¢ afekt pozytywny?

8) Podsumowujac swoje ustalenia, Doktorantka stwierdza, ze ,(...) przyszlte prace powinny
uwzglednia¢ podejscia o wyzszej trafnosci ekologicznej, aby umozliwi¢ badanie mechanizméw
psychofizjologicznych lezagcych u podstaw samotnosci w naturalistycznych interakcjach
spotecznych”. Jak wspomniano wczesniej, doceniam spojnos$¢ i systematycznos¢ pracy w ramach
trzech opisanych badan. Jakie dalsze kroki Doktorantka zalecitaby w celu pogl¢bienia badan nad
samotnoscig (nawet jesli zostang podje¢te przez innych badaczy)?

9) Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Grupy Roboczej Komitetu Psychologii PAN, rozprawa
doktorska powinna by¢ wpisana w plan badawczy jednostki naukowej 1 stanowi¢ cze$¢ wigkszego
projektu badawczego; w zwigzku z tym wspolautorstwo publikacji zawartych w rozprawie jest w petni
dopuszczalne. Dokumentacja przedstawiona przez Doktorantke wskazuje na jej wyrazny wktad we
wszystkie prace zawarte w rozprawie. Ciekawi mnie jednak, w jaki sposob przedstawione badania
wykraczaja poza projekt grantowy, ktory uzyskat finansowanie (jak rozumiem) przed rozpoczgciem
przez nig studiow doktoranckich.

Podsumowujac, pragne zauwazy¢, ze rozprawa sktada si¢ z dobrych badan opublikowanych w formie
artykutéw naukowych i w petni szanuj¢ i podtrzymuje pozytywne oceny otrzymane (zapewne) w
procesie recenzyjnym. Powyzsze uwagi stanowig raczej punkt wyjscia do dyskusji 1 dalszej eksploracji
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przedstawionej tematyki. Bardzo doceniam mozliwo$¢ zrecenzowania rozprawy z Szerszej
perspektywy psychologicznej i doceniam wysoka jakos¢ pracy mgr Michaliny Wisniewiskiej.

Whioski

Moja ogolna ocena rozprawy jest bardzo pozytywna. Rozprawa doktorska Pani Marceliny
Wisniewskiej jest Swiadectwem jej rozlegtej wiedzy w badanej dziedzinie, umiejetnosci formutowania
irozwigzywania oryginalnych pytan badawczych oraz zdolno$ci do prowadzenia badan empirycznych.
Prezentowana rozprawa doktorska podejmuje nowatorski problem naukowy i jest napisana z duzg
starannoscig metodologiczng 1 redakcyjna. Co istotne, praca wnosi cenny wktad do wspotczesnych
badan nad samotno$cig, oferujac nowe spojrzenie na mechanizmy psychofizjologiczne lezace u
podstaw zarowno krotkoterminowej, jak i chronicznej samotnosci. Uwazam, ze rozprawa doktorska
,Neuronalne 1 przywspotczulne mechanizmy chwilowej 1 chronicznej samotnos$ci w procesie
przetwarzania informacji spotecznej” spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619, 1630). W zwigzku z

powyzszym rekomenduj¢ dopuszczenie Pani Marceliny Wisniewskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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