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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marceliny Wisniewskiej
pt. ,,Psychophysiological and Neural Mechanisms of Momentary and Chronic Loneliness”

[Neuronalne i przywspolczulne mechanizmy chwilowej i chronicznej samotnosci podczas
przetwarzania informacji spolecznych]

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Marceliny Wisniewskiej jest monografig
opartg na trzech powigzanych artykutach naukowych, opublikowanych w International Journal of
Psychophysiology, Social Neuroscience oraz Cerebral Cortex, co samo w sobie §wiadczy o bardzo
wysokim poziomie merytorycznym, metodologicznym i publikacyjnym pracy. Przedmiotem dysertacji
sa psychofizjologiczne (w tym zmienno$¢ rytmu serca - Heart Rate Variability, HRV oraz toniczny
poziom przewodnictwa skornego - Skin Conductance Level, SCL) oraz neuronalne (fMRI)
mechanizmy samotno$ci rozumianej zarowno jako stan krotkotrwaty (samotno$¢ chwilowa), jak i jako
bardziej utrwalona cecha (samotno$¢ chroniczna), osadzone w dwoch wplywowych ramach
teoretycznych: Ewolucyjnej Teorii Samotnosci (Evolutionary Theory of Loneliness, ETL) oraz
Modelu Integracji Neurowisceralnej (Neurovisceral Integration Model, NIM). Podjety problem
badawczy tj. mechanizmy, poprzez ktore samotno$¢ wptywa na funkcjonowanie spoteczne i zdrowie,
ma istotne znaczenie dla neuronauki spotecznej, psychologii klinicznej i psychologii zdrowia,
zwlaszcza w konteksScie wspolczesnych doniesien o ,,epidemii samotnos$ci” i jej powiazaniach z
depresja, zaburzeniami Iekowymi, chorobami sercowo-naczyniowymi i zwickszong $miertelnoscig. Na
tym tle Doktorantka proponuje rozroznienie mi¢dzy samotnoscia chwilowa i chroniczng oraz stawia
pytanie, czy konstrukty te maja wspdlne podstawy neurofizjologiczne, czy tez sg jakosciowo
odmienne. Nadaje to pracy wysoka oryginalno$¢ i trafno$¢ teoretyczng.

W czgsci teoretycznej rozprawy Doktorantka bardzo starannie rekonstruuje podstawowe
zatozenia Ewolucyjnej Teorii Samotnosci, pokazujac, jak model ten opisuje hiperczujnos¢ na sygnaly
spoteczne, negatywne znieksztalcenia interpretacyjne, spirale unikania i wycofania oraz dtugofalowe
konsekwencje zdrowotne. Wyraznie podkresla, ze ETL dotyczy specyficznie poczucia braku wi¢zi
spotecznej, a nie ogdlnego obnizonego nastroju, co w dalszej czesci rozprawy wykorzystuje do
krytycznej refleksji nad wtasng manipulacjg eksperymentalng. Rownolegle analizuje Model Integracji
Neurowisceralnej, szczegdtowo opisujac petle sprzezenia miedzy korg przedczotowa, ciatem
migdatowatym, strukturami pnia moézgu i nerwem blednym oraz przedstawiajac HRV jako wskaznik
elastycznej regulacji emocjonalnej. Co wazne, Doktorantka nie tylko referuje te modele, ale takze
wskazuje ich ograniczenia: podkresla, ze ETL byl dotad testowany gltéwnie na poziomie
deklaratywnym i behawioralnym, a NIM rzadko stosowano w badaniach nad samotno$cig. Juz we
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wprowadzeniu wyraznie sygnalizuje niejednoznacznos¢ wezesniejszych danych dotyczacych zwigzku
samotnosci z HRV, niespdjne wyniki badan nad Teorig Umystu (Theory of Mind, ToM) u 0s6b
samotnych oraz fakt, ze wigkszo$¢ dotychczasowych uje¢ nie odrozniata samotnosci chwilowej od
chronicznej. Ta $wiadomo$¢ luk badawczych stanowi czytelny punkt wyjscia dla catego projektu.
Bibliografia jest obszerna i aktualna; obejmuje zarowno klasyczne prace z neuronauki spoteczne;j
samotnosci, jak i liczne publikacje z lat 2020-2024 dotyczace funkcjonowania sieci spotecznej mozgu
oraz regulacji autonomiczne;j.

Cze$¢ empiryczna dysertacji tworzy wyjatkowo spojny, trojetapowy program badan. Badanie
1, o charakterze psychofizjologicznym, wykorzystuje manipulacj¢ poprzez indukcj¢ poczucia
samotnosci (future alone, FA) lub przynaleznosci (future belong, FB), rownoleglg rejestracje EKG i
SCL oraz zadanie z twarzami emocjonalnymi, koncentrujgc si¢ na wskaznikach elastycznosci
przywspolczulnej (HF-HRV). Badanie 2 powtarza ten schemat manipulacji w srodowisku fMRI,
uzupetnionym o pomiar PPG/HRYV, preprocessing fMRIPrep, niezalezne lokalizery funkcjonalne sieci
mentalizacyjnej i emocjonalnej oraz zadanie SNAT roznicujace bodzce spoteczne i niespoteczne o
odmiennej walencji. Badanie 3 ma charakter przekrojowy i porownuje dwie skrajne grupy na
kontinuum samotno$ci (wysokie vs niskie wyniki R-UCLA) w analogicznym zadaniu fMRI z
pomiarem HRV. Taka konstrukcja, w tym wspolna logika, konsekwentnie rozwijane paradygmaty i
powtarzalne pomiary, stanowi niewgtpliwy atut rozprawy i pozwala w sposob metodologicznie rzadko
spotykany zestawi¢ samotno$¢ chwilowa i chroniczng w $cisle porownywalnych warunkach.

Pod wzgledem warsztatu badawczego praca prezentuje bardzo wysoki poziom. Doktorantka
jasno i precyzyjnie opisuje sposob rejestracji i analizy sygnatu HRV, procedury oczyszczania danych z
artefaktow oraz parametry obliczania HF-HRV zgodne z aktualnymi standardami. W analizach fMRI
stosuje pipeline fMRIPrep, a obszary ROI definiuje na podstawie lokalizeréw funkcjonalnych, co
znaczaco zwigksza trafno$¢ interpretacji. Rzetelnie raportuje modele statystyczne (GLM), korekcje
FWE/FDR oraz analizy tacznosci funkcjonalnej (gPPI). Jasno przedstawia kryteria wykluczen (m.in.
czynniki psychiatryczne, neurologiczne, farmakoterapia, BMI, nasilenie depresyjnos$ci) oraz zasady
kontroli jakosci sygnatu PPG. Autorka zdaje sobie sprawe z ograniczen technicznych, w tym zmiennej
jakosci sygnatu PPG, konieczno$ci wykluczenia cze$ci uczestnikdw, ograniczonej mocy niektorych
analiz i omawia je w sposob dojrzaly, co dodatkowo podnosi wiarygodno$¢ jej warsztatu.

Wyniki empiryczne sg interesujace i w kilku miejscach wyraznie nowatorskie. W badaniu 1
pokazano, ze indukcja samotnosci (Future Alone) wiaze si¢ ze spadkiem elastycznosci
przywspolczulnej przy braku zmian w SCL, co Doktorantka przekonujaco interpretuje jako zaktocenie
adaptacyjnej regulacji emocjonalnej, a nie klasyczng reakcj¢ ,,walcz albo uciekaj”. W badaniu 2
jednym z kluczowych rezultatow jest dodatni zwigzek migdzy HF-HRV a aktywnoscig lewego styku
skroniowo-ciemieniowego (TPJ) dla negatywnych bodzcow spotecznych w warunku Future Alone,
odczytywany jako mozliwy mechanizm kompensacyjny. W badaniu 3, mimo braku r6znic w HRV
miedzy osobami o wysokim i niskim poziomie samotno$ci, ujawniono odmienne wzorce aktywnosci
w zakrecie wrzecionowatym (mFus/pFus) oraz ostabiong taczno$¢ mFus-rTPJ u 0séb samotnych, co
sugeruje bardziej wysitkowy, mniej zautomatyzowany sposob przetwarzania bodzcow spotecznych. W
kazdym z tych badan Doktorantka wyraznie wskazuje istotne ograniczenia (m.in. sit¢ manipulacji,
brak okulografii) i omawia je z duzg samoswiadomoscig metodologiczng.

Na tym tle szczegdlnie wyraznie rysuje si¢ nowatorstwo metodologiczne dysertacji.
Metodologia zastosowana przez Doktorantke cechuje si¢ wysokim stopniem innowacyjnosci
wynikajagcym z podej$cia multimodalnego i unikalnego zestawienia mechanizmow samotnosci
chwilowej oraz chronicznej w ramach jednej, spojnej struktury badawczej. Po pierwsze, kluczowe
znaczenie ma jednoczesna analiza reakcji neuronalnych (fMRI) i przywspotczulnych (HRV) -
integracja rzadko stosowana dotad w badaniach nad samotnos$cig. Doktorantka stusznie zauwaza, ze
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wczesniejsze prace analizowaty te domeny oddzielnie, co utrudniato zrozumienie, w jaki sposob
samotno$¢ wplywa na sprz¢zenie mozgu z uktadem autonomicznym. Stad Badanie 2 zaprojektowano
tak, aby zbada¢ zwigzek migdzy elastycznoscig uktadu przywspotczulnego a aktywnos$cia mozgu w
duchu Modelu Integracji Neurowisceralnej. Wynik, w ktorym elastycznos¢ HRV dodatnio wigze si¢ z
aktywnoscia lewego styku skroniowo-ciemieniowego (TPJ) u 0s6b poddanych manipulacji samotnosci
chwilowej, nalezy do najbardziej oryginalnych efektow tej pracy i zostat przekonujaco
zinterpretowany jako potencjalny mechanizm kompensacyjny. Po drugie, nowatorskie jest
systematyczne poréwnanie samotnosci wywolanej eksperymentalnie z samotnoscig chroniczng, przy
wykorzystaniu identycznych paradygmatow i miar. Pozwolito to sformutowaé wazny wniosek, ze
mechanizmy obserwowane w samotno$ci chwilowej (zwlaszcza dotyczace regulacji
przywspolczulnej) nie przenosza si¢ wprost na osoby o wysokim poziomie samotno$ci chronicznej, co
otwiera interesujgcg dyskusje¢ na temat odmiennosci tych konstruktow. Po trzecie, zastosowanie
zaawansowanych technik analizy danych tj. funkcjonalnych lokalizerow, preprocessingu fMRIPrep
oraz gPPI, znaczaco podnosi rangg metodologiczng dysertacji i $wiadczy o bardzo wysokim poziomie
kompetencji Autorki. Uzycie lokalizerow funkcjonalnych, zamiast atlasow anatomicznych, jest w tej
dziedzinie rozwigzaniem nowoczesnym i bardziej precyzyjnym, podobnie jak konsekwentne
stosowanie rygorystycznych korekcji statystycznych w analizach whole-brain. Podsumowujac,
inspiracje teoretyczne i narzedziowe czerpane sg z literatury, natomiast nowos¢ przedsigwzigcia
polega na ich tworczym potaczeniu w jednym programie badawczym, obejmujacym rownoczesne
pomiary HRV i fMRI, poréwnanie samotnosci chwilowej i chronicznej oraz wielopoziomowe analizy
sprzezenia mdzg—autonomia.

Na tle bardzo wysokiej jakosci metodologicznej badan, z obowigzku recenzenckiego musze
jednak zaznaczy¢ kilka istotnych ograniczen, ktore cho¢ Autorka w wielu miejscach uczciwie je
opisuje, nie zawsze zostaja w pelni przetozone na ostroznos¢ w formutowaniu ostatecznych
wnioskow.

Pierwszym i najpowazniejszym z nich jest sposob operacjonalizacji samotnosci chwilowe;.
Manipulacja Future Alone, co Doktorantka bardzo rzetelnie raportuje, okazata si¢ mato specyficzna:
konsekwentnie wywotuje silny negatywny afekt, natomiast nie generuje jednoznacznego wzrostu
poczucia samotnosci w catej probie (brak efektu na item ,,lonely” w badaniu 2 oraz jedynie czgsciowe
efekty w badaniu 1). Autorka odnotowuje ograniczong wiarygodnos¢ informacji zwrotnej oraz fakt, ze
jedynie cze$¢ uczestnikow uznata jg za przekonujaca, jednak konsekwencje teoretyczne tego wyniku
sa w dysertacji podkreslone raczej oszczgdnie. W praktyce bowiem badania 1 i 2 testujg przede
wszystkim przemijajacy negatywny afekt spoteczny, a nie samotno$¢ w rozumieniu ETL. Ta
niespojno$¢ miedzy konstruktem teoretycznym a faktycznym dzialaniem manipulacji powinna, moim
zdaniem, mocniej ogranicza¢ zakres uogolnien dotyczacych réznic migdzy mechanizmami samotnosci
chwilowej a samotnosci chronicznej. Autorka ma swiadomo$¢ tej niespojnosci, jednak w konkluzjach
nadal poshuguje si¢ terminem ,,samotnos¢ chwilowa” w sposob nieco zbyt kategoryczny, jak gdyby
manipulacja dotyczyta samego rdzenia konstruktu, a nie jedynie ogolnego stresu spotecznego.

Drugim ograniczeniem, istotnym z perspektywy rygoru psychofizjologicznego, jest brak
pomiaru oddechu w analizach HF-HRV. Doktorantka wskazuje, ze zmienno$¢ w pasmie wysokich
czestotliwosci jest wrazliwa na rytm i gleboko$¢ oddychania, ale wzmianka ta ma charakter skrotowy i
nie rozwija w pelni konsekwencji. Tymczasem, jesli elastycznos$¢ uktadu przywspotczulnego stanowi
jeden z gtownych wskaznikow calej rozprawy, nalezy wyrazniej podkresli¢, ze bez kontroli respiracji
cze$¢ obserwowanych efektow moze wynikac z r6znic w sposobie oddychania miedzy warunkami lub
grupami. Ma to znaczenie nie tylko dla interpretacji reakcji autonomicznych, lecz takze dla
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kluczowego wyniku badania 2 dotyczacego powigzania HF-HRV z aktywno$cig left TPJ. Autorka z
pewnoscig zna ten problem, ale jego waga mogtaby zosta¢ mocniej zaakcentowana, zwlaszcza ze w
badaniach 2 i 3 korzystano z PPG, ktore cho¢ dopuszczalne w MRI, jest bardziej podatne na artefakty
niz EKG, co dodatkowo zwigksza niepewno$¢ estymacji HRV.

Trzecim ograniczeniem pracy jest charakter zadania SNAT. Doktorantka sama zauwaza, ze
paradygmat oparty na statycznych bodzcach i prostym zadaniu 1-back angazuje przede wszystkim
automatyczne, niskopoziomowe przetwarzanie percepcyjne oraz niejawne (ukryte) mentalizowanie,
nie za$ zlozone procesy teorii umystu. W tej sytuacji brak réznic w mPFC i TPJ nie powinien by¢
interpretowany jako dowdd braku zwigzku samotnosci z wyzszego rzedu przetwarzaniem spotecznym,
lecz raczej jako ograniczenie narzucone przez sam paradygmat. Autorka jest tego Swiadoma i stusznie
unika nadinterpretacji, cho¢ miejscami tj. przy podsumowaniach roli obszarow percepcyjnych, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze konsekwencje metodologiczne tego faktu moglyby by¢ wyrazone bardziej
jednoznacznie.

Kolejng kwestia wymagajaca doprecyzowania jest operacjonalizacja samotno$ci chroniczne;.
Autorka bardzo przyznaje, ze skala R-UCLA nie pozwala okresli¢ czasu trwania samotnos$ci, a
klasyfikacja oparta na kwartylach ma charakter wytacznie przekrojowy. W pelni podzielam to
zastrzezenie: badanie 3 mowi o osobach z wysokim poziomem samotnosci w danym momencie, ale
niekoniecznie o samotnosci rzeczywiscie chronicznej. Doktorantka mocno akcentuje koniecznos¢
przysztych badan longitudinalnych i $wiadomos¢ ta jest widoczna, ale w kontekscie niektorych
konkluzji, zwlaszcza w tytule, mozna by oczekiwac nieco wigkszej ostroznosci.

Kolejnym ograniczeniem programu badawczego jest niewykorzystanie danych strukturalnych.
W czesci teoretycznej Autorka omawia literature dotyczacg zmian objetosci w obszarach takich jak
TPJ, mPFC czy amygdala u 0s6b samotnych, jednak w analizach wlasnych danych te strukturalne
ujecia nie zostaty podjete. Dane T1 postuzyly jedynie do normalizacji, a analiza VBM mogtaby
znaczaco wzmocni¢ argumentacj¢ o neuronalnych mechanizmach samotnos$ci, zwlaszcza w
odniesieniu do samotno$ci chronicznej. Nie jest to btad, ale wyraznie niewykorzystany potencjat.

Wreszcie, cho¢ Autorka zaznacza znaczenie wynikdw whole-brain w obrgbie mozdzku oraz
obszaréw wzrokowych, ich interpretacja pozostaje stosunkowo skrotowa. Tymczasem wspotczesne
ujecia percepcji predykcyjnej coraz czgsciej podkreslaja role mézdzku w przetwarzaniu spotecznym, a
roznice obserwowane w badaniu 3 w rejonach zakr¢tu wrzecionowatego (mFus, pFus) moglyby
stanowi¢ inspiracje do glebszego namystu nad percepcyjnymi korelatami samotnosci. Autorka
sygnalizuje te mozliwosci, ale w sposob raczej ostrozny. Wyniki te majg charakter eksploracyjny, co
stusznie podkresla, jednak pewne watki moglyby zosta¢ wykorzystane jeszcze petniej, zwlaszcza ze
dobrze wpisuja si¢ w nowoczesne modele hierarchicznego przetwarzania spotecznego.

Pomimo wskazanych zastrzezen, ktore w znacznej mierze wynikaja z wysokich ambicji
teoretycznych i metodologicznych catego przedsigwzigcia, rozprawa mgr Marceliny Wisniewskiej
pozostaje pracg o bardzo wysokiej wartosci naukowe;j. Jej najmocniejsze strony: krytycznie
przedstawiona czg$¢ teoretyczna, spojny i konsekwentnie zrealizowany program badan, nowatorska
integracja pomiaréw neuronalnych i1 przywspotczulnych, wysoki poziom publikacyjny oraz dojrzate
raportowanie wynikow i §wiadomos¢ ograniczen, zdecydowanie dominuja nad zarysowanymi
stabosciami. Dysertacja wnosi istotny i oryginalny wktad do neuronauki spolecznej samotnosci,
sugerujac, ze samotno$¢ chwilowa oddzialuje gtéwnie poprzez mechanizmy regulacji autonomicznej i
kontekstowej kompensacji, natomiast samotnos$¢ utrwalona moze wigzac si¢ z bardziej statymi
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roéznicami percepcyjno-integracyjnymi w przetwarzaniu bodzcow spolecznych. Wnioski te otwieraja
nowe, obiecujgce kierunki badan i majg potencjalne znaczenie dla praktyki klinicznej oraz interwencji
spotecznych. Uwzgledniajgc zarowno silne strony rozprawy, jak i jej ograniczenia, stwierdzam, ze
praca w pelni spetia, a w wielu aspektach przekracza standardy stawiane rozprawom doktorskim.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okre§lone w art.
187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2021 r., poz. 478,
619, 1630). Wnosz¢ do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu Psychologii PAN o przyjecie rozprawy
oraz dopuszczenie mgr Marceliny Wisniewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
Jednocze$nie wnoszg o wyrdznienie rozprawy.

Krystyna Rymarczyk
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