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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani mgr Marceliny Wisniewskiej

pt. "Neural and parasympathetic mechanisms of momentary and chronic loneliness during
social information processing" (,Neuronalne i przywspélczulne mechanizmy chwilowej
i chronicznej samotnoéci podczas przetwarzania informacji spotecznych)”,

napisanej pod kierunkiem Pana dra hab. Lukasza Okruszka, prof. IP PAN

Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Marceliny Wisniewskiej zostala
sporzadzona na wniosek Rady Naukowej Instytutu Psychologii PAN z dnia 26
wrzesnia 2025 r.

1. Tematyka i struktura rozprawy doktorskiej

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska dotyczy neuronalnych
i przywspoélczulnych mechanizméw powigzanych z doswiadczeniem chwilowej
i chronicznej samotnoéci w trakcie przetwarzania informacji spotecznych. Rozprawa
doktorska Pani mgr Marceliny Wisniewskiej stanowi zbiér trzech nastepujacych

artykutow:

Artykul 1. Piejka, A., Wisniewska, M., Thayer, J. F., & Okruszek, L. (2021). Brief
induction of loneliness decreases vagal regulation during social information
processing.  International  Journal of Psychophysiology, 164, 112-120.
https:/ /doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2021.03.002

Artykut 2. Wisniewska, M., Piejka, A., Wolak, T., Scheele, D., & Okruszek, L. (2025).

Loneliness - not for the faint of heart? Effects of transient loneliness induction
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on neural and parasympathetic responses to affective stimuli. Social

Neuroscience, 1-14. https:/ /doi.org/10.1080/17470919.2025.2498384
Artykul 3. Wisniewska, W., Piejka, A., Wolak, T., & Okruszek, L. (2025). Distinct

fusiform subregion activity and connectivity in lonely and nonlonely

individuals during social information processing. Cerebral Cortex, 35(7),

bhaf206. https://doi.org/10.1093/cercor/bhaf206

W pierwszym i drugim badaniu (artykut 1 i 2) sprawdzano, w jaki spos6b
eksperymentalna indukcja samotnosci wplywa na aktywnos$é przywspoéiczulna
i aktywnos¢ neuronalng (badanie 2; artykul 2) w trakcie przetwarzania bodZcéow
spotecznych. Z kolei trzecie badanie (artykut 3) mialo na celu okreslenie, czy istnieje
zwigzek pomiedzy reakcjami przywspoélczulnymi i neuronalnymi w czasie

przetwarzania informacji spotecznych a chroniczna samotnoscia.

Z uwagi na to, iz centralnym zagadnieniem recenzowanej rozprawy jest
za aktualng i niezwykle wazna zaréwno z punktu widzenia teoretycznego, jak
i spotecznego. Dotychczasowe badania w tym obszarze zasadniczo koncentrowaty
sie na mechanizmach poznawczych powigzanych z chroniczng samotnoscia
i w ograniczonym stopniu skupialy sie na osobach doswiadczajacych samotnosci
chwilowej. W zwiazku z tym, badania Pani mgr Marceliny Wisniewskiej, dotyczace
reakcji przywspotczulnych i neuronalnych w odpowiedzi na informacje spoteczne
w sytuacji dodwiadczania takze chwilowej samotnosci, w istotny sposéb uzupetniaja
luke w literaturze.

2. Ocena formalna i merytoryczna
2a. Ocena formalna

Rozprawa doktorska Pani mgr Marceliny Wisniewskiej obejmuje trzy prace,
opublikowane w trzech réznych czasopismach indeksowanych w bazie SCOPUS:
w czasopiSmie International Journal of Psychophysiology (75 percentyl), Social
Neuroscience (66 percentyl) oraz Cerebral Cortex (68 percentyl). Oznacza to,
iz recenzowana rozprawa spelnia warunek okreSlony w szczegélowym trybie

prowadzenia postepowant doktorskich w Instytucie Psychologii PAN z dnia
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https://doi.org/10.1093/cercor/bhaf206

22.03.2024 r. (trzy prace jako minimum cyklu publikacyjnego, w tym minimum dwie

prace opublikowane w czasopismach ujetych w bazie JCR lub SCOPUS).

Pani mgr Marcelina Wisniewska jest pierwsza autorska dwoéch sposéréd trzech
prac wchodzacych w sklad cyklu artykutéw, tzn. jest pierwsza autorka artykulu pt.
Loneliness - not for the faint of heart? Effects of transient loneliness induction on neural and
parasympathetic responses to affective stimuli oraz artykutu pt. Distinct fusiform subregion
activity and connectivity in lonely and nonlonely individuals during social information
processing. Pani mgr Marcelina Wisniewska nie pelni roli autora korespondencyjnego
w zadnym z trzech artykuléw. Oznacza to, iz recenzowana rozprawa spelnia
warunek okredlony w szczegélowym tryb prowadzenia postepowan doktorskich
w Instytucie Psychologii PAN z dnia 22.03.2024 r. (konieczno$¢ bycia pierwszym

i/lub korespondencyjnym autorem przynajmniej dwoch artykutow).

Wszystkie trzy prace wchodzace w skiad rozprawy doktorskiej Pani mgr
Marceliny Wiéniewskiej maja charakter prac zbiorowych. Zgodnie z regulacjami
dotyczacymi prowadzenia postepowan doktorskich w Instytucie Psychologii PAN
z dnia 22.03.2024 r., Pani mgr Marcelina Wisniewska przedlozyla do oceny takze
oswiadczenia o wlasnym wkladzie merytorycznym w powstanie prac zbiorowych
oraz potwierdzila posiadanie zgéd wspoétautorow na wykorzystanie tychze prac

w Jej postepowaniu doktorskim.

Cykl trzech prac sktadajacych sie na rozprawe doktorska Pani mgr Marceliny
Wisniewskiej zostal opatrzony, zgodnie z regulacjami dotyczacymi prowadzenia
postepowan doktorskich w Instytucie Psychologii PAN z dnia 22.03. 2024 r., opisem
podsumowujacym badania zawarte w cyklu publikacji. Opis ten zostat
przygotowany w calosci w jezyku angielskim i obejmuje nastepujace czesci:
(a) Streszczenie w jezyku angielskim i polskim; (b) Wprowadzenie; (c) Cel badan
oraz hipotezy badawcze; (d) Metoda i wyniki trzech badan witasnych; (e) Dyskusja
wynikéw oraz (f) Spis literatury.

Konkludujac, rozprawa doktorska Pani mgr Marceliny Wisniewskiej -
w formie zbioru opublikowanych i tematycznie powigzanych artykuléw naukowych
- spelnia wszystkie formalne warunki okreslone w szczegélowym tryb prowadzenia

postepowan doktorskich w Instytucie Psychologii PAN z dnia 22.03. 2024 r.
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2b. Ocena merytoryczna

Forma rozprawy doktorskiej Pani Marceliny Wisniewskiej - cykl trzech
artykuléow - warunkuje jednoczesnie charakter jej oceny merytorycznej. Z uwagi
na to, iz artykuly te zostaly juz wczeéniej poddane w poszczegodlnych czasopismach
ocenie w procedurze peer review oraz rewizjom w odpowiedzi na uwagi
recenzentdw, ocena merytoryczna omawianej rozprawy doktorskiej stanowi¢ moze
probe calosciowego spojrzenia na cykl trzech prac, a sformulowane uwagi moga
miec jedynie status sugestii i komentarzy zachecajacych do dalszych refleksji. W swej
ocenie nie bede jednak raportowac szczegétowo tresci kazdego z artykulow, lecz
skupie sie na ocenie aspektéw teoretycznych i metodologicznych kazdej z trzech
prac. Ocene rozpoczng od czterech ogélnych uwag odnoszacych sie do kazdego

z trzech artykuléw skladajacych sie na rozprawe doktorska.

Po pierwsze, z uznaniem patrze na sytuacje, kiedy to, dzieki finansowaniu
zdobytemu ze Srodkéw zewnetrznych przez promotoréw, miodzi badacze maja
mozliwoé¢ rozwoju naukowego, a ktérego zwieniczeniem jest, np. powstanie
rozprawy doktorskiej. Pani mgr Marcelina Wisniewska nalezy wlasnie do grona
takich doktorantéw - badania wchodzace w sklad Jej rozprawy doktorskiej zostaty
sfinansowane ze $rodkéw przyznanych w ramach grantu Narodowego Centrum
Nauki OPUS 16 (2018/31/B/HS6/02848) pt. Jak samotnos¢ wptywa na przetwarzanie
informacji  spotecznych? Od aktywnosSci neuronalnej przez markery fizjologiczne
do codziennego funkcjonowania, ktérego kierownikiem jest Pan dr hab. tukasz

Okruszek, prof. IP PAN.

Po drugie, badania z udzialem ludzi nakladaja na badacza koniecznosc¢
zadbania o etyczng strone postepowania badawczego. W zwigzku z tym, cieszy mnie
fakt, iz badania wchodzace w sklad rozprawy doktorskiej Pani mgr Marceliny
Wisniewskiej zostaly poprzedzone uzyskaniem pozytywnych opinii Komisji Etyki
Instytutu Psychologii PAN. Byto to szczeg6lnie istotne z uwagi na ich problematyke
oraz procedure badawcza, zakladajaca, m.in., indukowanie doswiadczenia

samotnosci u uczestnikéw badari.

Po trzecie, przygotowanie rozprawy doktorskiej w formie artykulow

niewatpliwie stanowi ogromne wyzwanie dla doktoranta i promotora z uwagi
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na konieczno$¢ opublikowania co najmniej trzech prac w okreSlonym, krétkim
czasie, a doskonale wiemy, iz proces recenzji w czasopismach moze trwaé¢ nawet
kilka miesiecy i nie zawsze konczy sie pozytywna dla autora decyzja redakcji. Pragne
tu zatem wyrazi¢ m¢j podziw i pochwale, iz udalo si¢ Doktorantce przygotowac cykl

trzech artykutéw opublikowanych w recenzowanych czasopismach.

Po czwarte, cykl trzech artykuldw, ktérych wspoélautorka jest Pani mgr
Marcelina Wiéniewska, zostal poprzedzony opisem stanowigcym podsumowanie
badan wtasnych. Opis ten (20 stron z wylgczeniem streszczerr oraz spisu literatury)
obejmuje pie¢ nastepujacych sekcji: (1) Wprowadzenie; (2) Cel badan oraz hipotezy
badawcze; (3) Metoda i wyniki trzech badan wiasnych; (4) Dyskusja wynikéw oraz
(5) Spis literatury. W podsumowaniu tym Pani mgr Marcelina Wisniewska w spos6b
skondensowany zaprezentowala podstawy teoretyczne badarn wlasnych, tzn.
zalozenia ewolucyjnej teorii samotnosci (Cacioppo, Cacioppo, 2018), wskazala
psychologiczne oraz psychofizjologiczne korelaty samotnosci, omoéwila pojecie
samotnosci chronicznej i chwilowej. W tym fragmencie zabraklo mi jednak
wyraznego wskazania luki w dotychczasowej literaturze i pokazania, w jaki sposéb
badania Pani mgr Marceliny Wisniewskiej te luke wladnie uzupelniaja.

Podsumowanie cyklu badant moze stanowi¢ dla doktoranta doskonalg okazje
do zarysowania szerszego kontekstu badann wlasnych ze wskazaniem Zrédet
inspiracji do ich podjecia. Elementy te, w mojej opinii, w ograniczonym stopniu
zostaly jednak uwzglednione w podsumowaniu przez Pania mgr Marceline
Wisniewska. Doktorantka przedstawila w opisie réwniez cele naukowe, cztery
problemy badawcze i hipotezy badawcze sformutowane w badaniach wlasnych.
Pani mgr Marcelina WiSniewska omoéwila réwniez w sposéb syntetyczny kazde
z trzech badan wchodzacych w sklad cyklu. Ponownie, zabraklo mi jednak w tej
czeéci wskazania w sposob bezposredni wkiadu/znaczenia, jakie do literatury

wniosto dane badanie w poréwnaniu do badan wczesniejszych.
Artykut 1.
Piejka, A., Wisniewska, M., Thayer, J. F., & Okruszek, L. (2021). Brief induction of

loneliness decreases vagal regulation during social information processing.
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International Journal of Psychophysiology, 164, 112-120.
https:/ /doi.org/10.1016/].ijpsycho.2021.03.002

Pierwszy artykut z cyklu, w ktérym Pani mgr Marcelina Wisniewska jest
druga autorka, zostal opublikowany w roku 2021 w czasopismie International Journal
of Psychophysiology (75 percentyl; IF = 2.6). Wktad Pani mgr Marceliny Wisniewskiej
w powstanie wskazanej pracy (okreslony w zlozonym os$wiadczeniu) obejmowat
nastepujace elementy: (1) wudziat w programowaniu/opracowaniu kodu
komputerowego; (2) udzial w przeprowadzeniu badania; (3) udzial w opracowaniu
danych; (4) udziat w analizie statystycznej; (5) udzial w analizie wynikéw; (6) udziat
W napisaniu pierwszej wersji artykutu; (7) udzial w edycji i rewizji artykulu oraz
(8) udzial w wizualizacji danych/opracowaniu rycin.

Omawiana praca prezentuje wyniki badania eksperymentalnego o charakterze
pilotazowym, ktérego celem bylo okreslenie zaleznosci przyczynowo-skutkowych
miedzy wywolana samotnoscia a aktywnoscia nerwu blednego w trakcie
przetwarzania bodZcéw spotecznych. W badaniu tym, 119 oséb zostalo losowo
przydzielonych do dwéch warunkéw: indukcja poczucia samotnosci (ang. future
alone, FA) lub przynaleznosci (ang. future belong, FB). Otrzymane wyniku ujawnity,
iz nawet krétka indukcja samotnosci moze prowadzi¢ do ostabienia hamowania

nerwu blednego w czasie przetwarzania informacji o charakterze spotecznym.

Omawiany artykul posiada strukture typowa dla prac empirycznych
w psychologii. We Wprowadzeniu w sposéb skondensowany przedstawiono
przeglad literatury oraz sformulowano cel badann wlasnych. To, czego nie
odnalaztam we Wprowadzeniu, to wskazanie wprost, w jaki sposéb badanie wtasne
poszerza nasza wiedze na temat samotnosci, dlaczego pomiar parametrow
psychofizjologicznych zaplanowano w trakcie przetwarzania bodZcéw spotecznych -
tu z kolei zabraklo mi wyjasnienia, jakie bodZce spoteczne beda poddane ocenie,
gdyz o tym dowiadujemy si¢ dopiero w sekcji Metoda.

W sekcji Uczestnicy wskazano, iz badanie zostato poprzedzone analiza mocy
w celu ustalenia wymaganej liczebnosci grup. Przeprowadzenie takiej analizy

i uwzglednienie jej w artykule zasluguje na uznanie. W sekgji tej Pani mgr Marcelina
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Wiéniewska wskazala, iz w badaniach uczestniczyly osoby w okresie wczesnej
dorostosci, w wieku od 18 do 35 lat z uwagi na wzrost odsetka mitodych dorostych
doswiadczajacych samotnosci. Argument ten jest oczywiscie w pelni przekonujacy,
ale jednoczenie chetnie zobaczytabym w artykule odwotanie do literatury z obszaru
psychologii rozwoju czlowieka w celu uzasadnienia wyboru takiego wlasnie
przedzialu wiekowego. Rézni autorzy proponuja bowiem odmienne granice

wiekowe dla poszczegoélnych okreséw rozwoju czltowieka.

W omawianej sekcji mamy bardzo ogélng informacje na temat rekrutacji os6b
do badania, ktére byly rekrutowane za posrednictwem mediéw spolecznosciowych.
Mysle, ze informacje te mozna by poszerzyé o wskazanie, w jakich mediach
spotecznoéciowych osoby byly rekrutowane i czy byly to posty adresowane
do konkretnej grupy potencjalnych uczestnikéw. Dodatkowo, w opisie uczestnikoéw
badania nie odnotowatam danych na temat ich pici oraz statusu zwiazku - czy byly
to osoby zyjace w pojedynke (nie majace partnera/ki zyciowego/ej) czy osoby
bedace w zwiazkach lub konfiguracja obu statuséw. Luka w tym zakresie wydaje sie
istotna, gdyz badania jasno pokazuja, iz zaangazowanie w zwigzek intymny stanowi
wazny czynnik chronigcy przed samotnoscia.

W sekcji Procedura w spos6b przejrzysty i szczegdtowy opisano procedure
badawcza, cho¢ w samym artykule zabraklo mi wskazania, jakie informacje byly
podawane uczestnikom badania (instrukcje te sa dostepne w suplemencie do
artykutu). Z tekstu artykulu nie wynika jednak, do jakiego rodzaju relacji odnoszono
sie w instrukcji - czy uczestnicy byli informowani o tym, iz w przysziosci beda/nie
beda mieli dlugotrwatych, satysfakcjonujacych relacji rodzinnych, przyjacielskich,
czy moze tez relacji z partnerem zyciowym/partnerka zyciowg? MySle, ze warto
byloby w badaniu takze kontrolowac¢ poziom potrzeby przynaleznosci lub znaczenie,
jakie osoby przypisuja relacjom w swoim zyciu. W przypadku oséb, ktére majq niska
potrzebe przynaleznosci i sfera relacji (lub pewien ich rodzaj) nie stanowia dla nich
centralnego aspektu ich zycia wizja braku zwigzkéw z innymi i/lub ich nietrwalosci

prawdopodobnie nie bedzie wywolywac w nich poczucia samotnosci.

W artykule zawarto opis przygotowania danych do analiz statystycznych oraz

strategie analizy danych. Otrzymane wyniki wzbogacono takze rysunkami. Dyskusja
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wynikow jest logiczna i zwarta oraz zawiera opis ograniczeni badania ze wskazaniem
dalszych kierunkéw badan. W kornicowej czeSci Dyskusji zabraklo mi jednak
chociazby jednego zdania podsumowujacego - konkluzji, jaka czytelnik moze zabra¢

ze soba po przeczytaniu artykulu.

Podsumowujac, w artykule oméwiono w sposéb syntetyczny podstawy
teoretyczne badania wlasnego, sformulowano oryginalny problem badawczy
i zaproponowano jego rozwigzanie na drodze badania eksperymentalnego.
Zastosowano poprawne analizy statystyczne, a uzyskane wyniki poddano

interpretacji w odniesieniu do literatury przedmiotu.

Artykut 2. Wisniewska, M., Piejka, A., Wolak, T., Scheele, D., & Okruszek, L. (2025).
Loneliness - not for the faint of heart? Effects of transient loneliness induction

on neural and parasympathetic responses to affective stimuli. Social

Neuroscience, 1-14. https:/ /doi.org/10.1080/17470919.2025.2498384

Drugi artykut z cyklu, w ktérym Pani Marcelina Wisniewska jest pierwsza
autorka, zostal opublikowany w kwietniu 2025 r. w czasopiémie Social Neuroscience
(66 percentyl; 5-letni IF = 2.1). Wkiad Pani mgr Marceliny WiSniewskiej w powstanie
wskazanej pracy (okreSlony w zlozonym o$wiadczeniu) obejmowal nastepujace
elementy: (1) udzial w konceptualizacji badania; (2) udzial w opracowaniu
metodologii badania; (3) udzial w programowaniu/opracowaniu kodu
komputerowego; (4) udzial w przeprowadzeniu badania; (5) udzial w opracowaniu
danych; (6) udziat w analizie statystycznej; (7) udzial w analizie wynikéw; (8) udziat
w napisaniu pierwszej wersji artykutu; (9) udzial w edycji i rewizji artykulu oraz
(10) udziat w wizualizacji danych/opracowaniu rycin.

Omawiana praca prezentuje wyniki badania eksperymentalnego, ktérego
celem byto okreélenie zwigzku miedzy wzorcami odpowiedzi neuronalnej i sercowo-
naczyniowej na bodZce spoleczne w sytuacji wywolania chwilowej samotnosci.
Badanie to rozszerza zatem znaczgco badanie oméwione w pierwszym artykule
o analize aktywnoéci mézgu.

Badaniem objeto 63 osoby, analogicznie, jak w badaniu pierwszym, w wieku
18-35 lat. Uczestnicy =zostali przydzieleni do dwoéch warunkéow tak, jak
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w badaniu pierwszym, tzn. do warunku wywotlania poczucia samotnosci (31 0s6b)
lub warunku wywotania poczucia przynaleznosci (32 osoby). Dodatkowo, osoby
zostaly poddane badaniu funkcjonalnym rezonansem magnetycznym wraz
pomiarem HRYV, podczas ktérego prezentowano obrazy afektywne o tresci
spotecznej lub niespolecznej. Wyniki badania ujawnity, iz u uczestnikéw poddanych
indukcji samotnosdci zaobserwowano zmniejszona elastyczno$¢ nerwu blednego
i nasilenie = negatywnego afektu, ale nie zaobserwowano istotnych réznic
w aktywnosci neuronalnej miedzy grupami w odpowiedzi na negatywne bodzce
spoteczne w poréwnaniu z bodZcami niespotecznymi. Autorzy badania konkluduja,
iz poczucie chwilowej samotnosci moze zaklécaé adaptacyjne reagowanie
na wymagania srodowiska i negatywnie wplywaé na interakcje miedzy mézgiem
a sercem.

Omawiany artykut stanowi przykiad solidnie napisanego raportu z badania,
w ktorym podkreslono nowatorski charakter badania i jego wkiad do literatury.
W badaniu przeprowadzono post-hoc analize mocy, co ma jedynie wartosé
informacyjng i nie moglo mie¢ wplywu na decyzje o liczebnosci uczestnikow
w badaniu. W artykule nie udalo mi si¢ jednak odnalezé informacji o sposobie
rekrutacji  uczestnikbw  do  badania  oraz = szczegbélowych  danych
socjodemograficznych takich, jak ple¢ czy status zwigzku oséb badanych. W artykule
zawarto opis przygotowania danych do analiz statystycznych oraz strategie analizy
danych oraz szczegélowo omoéwiono wyniki, dbajac o ich strukturyzacje. Dyskusja
wynikoéw jest logiczna i zwarta oraz zawiera opis ograniczen badania ze wskazaniem

dalszych kierunkéw badan.

Podsumowujac, w artykule oméwiono w sposéb syntetyczny podstawy
teoretyczne badania wtlasnego i sformulowano oryginalny problem badawczy.
Zastosowano poprawne analizy statystyczne, a uzyskane wyniki poddano
interpretacji w odniesieniu do literatury przedmiotu. Moje uznanie budzi
zaplanowanie tak zlozonej procedury badawczej, w ktérej, obok pomiaréw
psychofizjologicznych, dokonano takze oceny aktywnosci moézgu. Nie mam
watpliwosci, iz przeprowadzenie takiego badania stanowilo sprawdzian dla

logistycznych ~ zdolnoéci zespolu badawczego, a analiza tak bogatych
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i wieloaspektowych danych byla prawdziwym wyzwaniem. Artykut ten potwierdza

jednak, ze zadania te zostaly wykonane z powodzeniem.

Artykul 3. Wisniewska, W., Piejka, A., Wolak, T., & Okruszek, L. (2025). Distinct
fusiform subregion activity and connectivity in lonely and nonlonely individuals
during social information processing. Cerebral Cortex, 35(7), bhaf206.
https:/ /doi.org/10.1093 / cercor/bhaf206

Trzeci artykul z cyklu, w ktérym Pani Marcelina Wisniewska jest pierwsza
autorka, zostal opublikowany w sierpniu 2025 r. w czasopismie Cerebral Cortex (68
percentyl; 5-letni IF = 2.9). Wklad Pani mgr Marceliny Wisniewskiej w powstanie
wskazanej pracy (okreSlony w zlozonym o$wiadczeniu) obejmowal nastepujace
elementy: (1) udzial w konceptualizacji badania; (2) udzial w opracowaniu
metodologii badania; (3) udzial w programowaniu/opracowaniu kodu
komputerowego; (4) udzial w przeprowadzeniu badania; (5) udzial w opracowaniu
danych; (6) udziat w analizie statystycznej; (7) udzial w analizie wynikéw; (8) udziat
W napisaniu pierwszej wersji artykutu; (9) udzial w edycji i rewizji artykulu oraz
(10) udzial w wizualizacji danych/opracowaniu rycin.

Omawiana praca prezentuje wyniki badania eksperymentalnego, ktoérego
celem bylo dokonanie poréwnania reakcji przywspoélczulnych i neuronalnych
na treSci spoleczne o charakterze afektywnym w grupie uczestnikéw
o zréznicowanym nasileniu chronicznej samotnosci. Badanie zostalo poddane
prerejestracji udostepnionej w Open Science Framework (OSF) pod linkiem:
https:/ /osf.io/vqp8r.

Badaniem objeto 104 osoby w okresie wczesnej dorostosci (52 kobiety), ktére
zostaly poddane badaniu funkcjonalnym rezonansem magnetycznym. W trakcie
sesji, uczestnicy biernie ogladali obrazy spoleczne i niespoteczne o wartosci
negatywnej, pozytywnej i neutralnej. W sekcji Uczestnicy wskazano, iz badanie
zostalo poprzedzone analiza mocy w celu ustalenia wymaganej liczebnosci grup.
Przeprowadzenie takiej analizy i uwzglednienie jej w artykule zastuguje na uznanie.
W artykule nie udalo mi sie jednak odnaleZé informacji o sposobie rekrutacji

uczestnikéw do badania oraz szczegétowych danych socjodemograficznych takich,
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jak pte¢ czy status zwiazku oséb badanych. Procedura badania oraz wyniki zostaty

omoéwione w sposob skondensowany.

Podsumowujac, w artykule oméwiono w sposéb syntetyczny podstawy
teoretyczne badania wlasnego, sformulowano oryginalny problem badawczy
i zaproponowano jego rozwigzanie na drodze badania eksperymentalnego.
Zastosowano poprawne analizy statystyczne, a wuzyskane wyniki poddano

interpretacji w odniesieniu do literatury przedmiotu.
3. Ocena konicowa i konkluzje

Trzy artykuly, skladajace sie na rozprawe doktorska Pani mgr Marceliny
Wiéniewskiej, maja charakter empiryczny i cechuja sie wysoka spoéjnoscia
tematyczng - wszystkie dotyczg analizy reakcji przywspoélczulnych i neuronalnych

w sytuacji dodwiadczania chwilowej i/lub chronicznej samotnosci.

Artykuly autorstwa Pani mgr Marceliny WisSniewskiej zarazem
(1) potwierdzaja ogdlna wiedze teoretyczng Doktorantki, bazujaca na klasycznych,
jak i najnowszych pracach; (2) dowodza Jej umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej w zakresie realizacji zlozonych badani eksperymentalnych z oceng
parametrow psychofizjologicznych i neuronalnych oraz (3) proponuja oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, wnoszac istotny wklad w poznanie
neuronalnych oraz przywspotczulnych mechanizmoéow powiazanych

z doswiadczeniem chwilowej i chronicznej samotnosci.

W ocenie koricowej rozprawy doktorskiej Pani mgr Marceliny Wisniewskiej
pragne podkresli¢, iz na szczegdlne uznanie zastuguje:
(1) Podjecie przez Paniag mgr Marceling Wisniewska waznego - z punktu widzenia
teorii i praktyki spolecznej - zagadnienia, jakim jest dodwiadczenie samotnosci;
(2) Przeprowadzenie trzech odrebnych badarn eksperymentalnych wraz
z dokonaniem oceny parametréw psychofizjologicznych i neuronalnych. Charakter
i zakres badant Pani mgr Marceliny Wisniewskiej bez watpienia czynia Jej projekt
badawczy ambitnym przedsiewzieciem, ktérego realizacja wymagala ogromnego

wysitku intelektualnego i organizacyjnego;

(3) Przygotowanie rozprawy doktorskiej w formie cyklu artykutéw opublikowanych

w czasopismach indeksowanych w bazie SCOPUS. Oznacza to, iz prace Pani mgr
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Marceliny Wisniewskiej zostaly poddane juz wczesniej recenzji, a opublikowanie ich
wymagalo znaczacego wysitku zwigzanego z rewizja prac w odpowiedzi na uwagi

recenzentow.

Konkludujac, na podstawie ocen czastkowych dotyczacych formalnych
i merytorycznych aspektow recenzowanej rozprawy doktorskiej, stwierdzam,
iz rozprawa doktorska Pani mgr Marceliny Wisniewskiej spelnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. 22021 r. poz. 478, 619, 1630). W zwiazku z tym, wnioskuje do Rady Naukowej
Instytutu Psychologii PAN o dopuszczenie Pani mgr Marceliny Wisniewskiej

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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