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mgr Pauliny Bagrowskiej
Vulnerability to harm as a foundation of paranoia-like thoughts in a non-clinical population

Instytut Psychologii PAN, 2025

Rozprawa doktorska mgr Pauliny Bagrowskiej zostala przygotowana w formie cyklu pieciu
publikacji naukowych, zgodnie z wymogami Instytutu Psychologii PAN oraz art. 187 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce. Towarzyszacy dysertacji tekst syntetyczny porzadkuje
1 spaja cato$¢ materiatu, przedstawiajac teoretyczne podstawy, uzasadnienie wyboru problemu,
strukture programu badawczego oraz gldéwne wnioski. Dokumentacja jest kompletna, a catos¢

przygotowana przejrzyscie.

Na dysertacje¢ sktada si¢ pie¢ artykutow, z czego cztery zostaty opublikowane w uznanych
czasopismach z listy JCR: Schizophrenia Research (dwie publikacje), Journal of Psychiatric
Research oraz Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Sa to periodyki o wysokim
wspotczynniku oddzialywania 1 duzej renomie w dziedzinie psychologii klinicznej 1 psychiatrii.
Piagta praca udostepniona jest jako preprint na platformie OSF. W kazdym artykule Doktorantka

petlni role pierwszego autora, co potwierdza jej samodzielno$¢ badawcza.



Na uznanie zastuguje rowniez pozapublikacyjna aktywno$¢ Doktorantki: realizacja wtasnego
grantu PRELUDIUM, udzial w projekcie promotora, staz badawczy w Cardiff University Brain
Research Imaging Centre oraz wspOtpraca z naukowcami z zagranicy. Jest to dorobek wyraznie

przekraczajacy standardowy poziom doktoratu.

Merytorycznie rozprawa stanowi spdjny program badan nad mechanizmami podatnosci na
zranienie (vulnerability to harm) oraz ich rola w rozwoju mysli paranoicznych w populacji
nieklinicznej. Doktorantka stawia ambitne pytania o to, w jaki sposoéb zwykle doswiadczenia
interpersonalne moga prowadzi¢ do rozwoju przekonan typu ,,jestem zagrozony’ lub ,,inni majg
wobec mnie wrogie intencje”. Jej podej$cie jest nowoczesne i osadzone we wspotczesnych

modelach poznawczych i sieciowych.

Jednym z najciekawszych elementdéw dysertacji jest analiza mizofonii. Doktorantka nie traktuje
jej jako zjawiska wylacznie sensorycznego, lecz bada ja w kontek$cie monitorowania
zagrozenia. Wyniki wskazuja, ze osoby z nasilonymi objawami mizofonii czgsciej pozostaja
W stanie wzmozonej czujnosci (hypervigilance), przewiduja zagrozenie (threat anticipation)
1 interpretujg neutralne bodzce jako zagrazajace. Z perspektywy klinicznej warto zauwazy¢, ze
takie wzorce czgsto rozwijajg si¢ pierwotnie jako reakcja na zagrozenie w S$rodowiskach
nacechowanych napigciem lub nieprzewidywalnoscia. U czesci 0sob nadwrazliwo$¢ na bodzce
dzwickowe moze stanowié¢ przetrwaly mechanizm monitorowania otoczenia — wzorzec
,hastuchiwania”, majacy niegdy$s chroni¢ przed zagrozeniem. Neutralne sygnaly moga
wowczas aktywowac system zagrozenia, podobnie jak w wielu stanach nadmiernej czujnosci
obserwowanych w praktyce klinicznej u ludzi z PTSD. Nie sa to hipotezy testowane

w dysertacji, lecz kontekst, w ktérym jej wyniki nabierajg dodatkowe;j glebi.

Réwnie interesujacy jest watek negatywnego obrazu ciala. Doktorantka bada jego zwigzek
z wrazliwo$cig interpersonalng (interpersonal semsitivity) oraz podatnoscia na mysli
paranoiczne (paranoia-like thoughts). Obraz ciata jest konstruktem silnie relacyjnym —
powstaje w duze] mierze poprzez uwewnetrznione komunikaty opiekunow, doswiadczenia
poréwnywania lub komentarze rowiesnikow. Naturalnym pytaniem, ktore pojawia si¢ podczas
lektury, jest to, w jaki sposob te doswiadczenia ksztattuja wrazliwos¢ interpersonalng
1 tendencj¢ do interpretowania reakcji otoczenia w sposob zagrazajacy. Praca Doktorantki nie
bada bezposrednio procesu uwewnetrzniania komunikatow ze srodowiska, jednak jej wyniki
zdecydowanie otwieraja przestrzen do jakosciowych analiz, ktére moglyby wyjasni¢ wplyw

wczesnych doswiadczen relacyjnych na to, jak jednostka interpretuje siebie 1 innych.



W jednym z badan Doktorantka zastosowata narzedzie CEQ-58, umozliwiajace analiz¢ r6znych
kategorii wczesnych doswiadczen urazowych. W modelu sieciowym wyraznie ujawnita si¢ rola
zaniedbania emocjonalnego, co jest zgodne z literaturg wskazujaca na jego szczegolny wplyw
na rozwdj wrazliwosci interpersonalnej. Doktorantka analizowata jednak ten obszar gtownie na
poziomie ogdélnych powigzan. Z klinicznego punktu widzenia interesujacym kierunkiem
dalszych badan mogloby by¢ bardziej szczegdtowe rozrdznienie podtypow doswiadczen
zaniedbania (,,trauma of omission”, np. brak wlasciwego odzwierciedlenia potrzeb dziecka,
wycofanie emocjonalne opiekuntéw) oraz traumy dziatania (,,trauma of commission”, np. bycie
swiadkiem krzywdy wyrzadzanej bliskiej osobie, bycie samemu ofiarg przemocy fizycznej,
seksualnej lub emocjonalnej). Rozne formy tych dos§wiadczen moga prowadzi¢ do odmiennych
profili reaktywnos$ci emocjonalnej, nadmiernej czujnosci i interpretowania otoczenia jako
zagrazajacego — zaro6wno w odniesieniu do negatywnego obraz ciata, jak i ewentualnych
przetrwalych wzorcow reagowania na bodzce dzwickowe. Nie stanowi to brakéw pracy, lecz

wskazuje potencjalnie cenny kierunek jej rozwinigcia.

Zgadzam si¢ z Doktorantka, ze przedstawione analizy nie maja charakteru przyczynowego.
Pokazuja jednak spojny wzorzec wspdtwystepowania: podatnosci emocjonalnych, tworzenia
wrogich atrybucji, negatywnego afektu, trudnosci regulacyjnych i tendencji do interpretowania
sygnatéw spotecznych jako zagrazajacych. Wyniki te majg istotne implikacje kliniczne,
zwlaszcza dla rozumienia, jakie czynniki moga zwigkszac ryzyko rozwoju mysli paranoicznych

w populacji niekliniczne;.

Pod wzgledem metodologicznym badania zostaly przeprowadzone rzetelnie. Doktorantka
stosuje zroznicowane podejscia analityczne, w tym modele sieciowe, mediacje oraz intensywne
pomiary dzienne, a proby badawcze sa adekwatne 1 dobrze dobrane. Interpretacje wynikow sg
ostrozne 1 zgodne z danymi, a Doktorantka §wiadomie wskazuje ograniczenia, co stanowi

oznake dojrzatosci badawcze;.

Rozprawa jest napisana jasno, precyzyjnie 1 z dobrg orientacjag w literaturze. Doktorantka
umiejetnie tgczy rdzne modele teoretyczne 1 osadza swoje badania w szerszym kontekscie
wspotczesnych uje¢ paranoi — zarowno klasycznych poznawczych, jak 1 nowoczesnych

podejs¢ sieciowych.



Biorac pod uwage wysoki poziom merytoryczny, publikacyjny i organizacyjny dysertacji, jej
oryginalno$¢, dojrzato$¢ konceptualng oraz wage wnoszonego wkiadu, stwierdzam, ze
rozprawa mgr Pauliny Bagrowskiej spelnia wszystkie wymagania okre$lone w art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619,
1630) oraz w regulaminie Instytutu Psychologii PAN.

Dlatego wnosze o dopuszczenie rozprawy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
oraz o jej wyroznienie zgodnie z par. 13 pkt. 1.2.c. Jest to praca dojrzata, ambitna i znaczaco
wzbogacajagca wiedz¢ o mechanizmach podatnosci na mysli paranoiczne w populacji

niekliniczne;.
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