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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Adrianny Aleksandrowicz
pt.: ,,Perceptual anomalies from the perspective of experimental psychopathology:
investigating mechanisms of auditory hallucinations in patients with schizophrenia
spectrum disorders and hallucinatory-like experiences in the general population”
napisanej pod kierunkiem dr. hab. Lukasza Gawedy, prof. IP PAN oraz promotora

pomocniczego dr. Joachima Kowalskiego

Celem rozprawy mgr Adrianny Aleksandrowicz byto poréwnanie réznych rodzajow
anomalii percepcyjnych, znajdujacych si¢ na kontinuum od codziennych btgdnych interpretacji
dzwigkow po halucynacje stuchowe w schizofrenii oraz zbadanie zwigzkéw tych anomalii z
wybranymi procesami poznawczymi i objawami klinicznymi.

Przedstawiona rozprawa napisana jest w jezyku angielskim, sktada si¢ ze streszczenia,
omoOwienia cato$ci badan oraz trzech spojnych tematycznie artykutdéw. Dwa z nich ukazaty si¢
drukiem w renomowanym czasopi$mie Psychiatry Research za$ trzeci zostal ztozony do
recenzji. We wszystkich artykutach mgr Adrianna Aleksandrowicz jest pierwszym i
korespondencyjnym autorem uczestniczacym w opracowaniu kluczowych elementow badan,

w tym koncepcji, metody i analizy danych. W jednym z artykutéw wspotautorami sa



promotorzy, w przygotowaniu pozostalych dwoch uczestniczyto dodatkowo jeszcze dwoje
wspotautorow.

Punktem wyjscia pracy bylo pytanie o to, czy codzienne ztludzenia w percepcji
stuchowej, ktorych doswiadczamy, gdy np. zdaje nam si¢, ze styszymy sygnal powiadomienia
z naszego telefonu, sg biegunem tego samego wymiaru, na ktorego przeciwleglym krancu
znajduja si¢ halucynacje stuchowe w schizofrenii. Je$li réznice miedzy ztudzeniami a
halucynacjami sg tylko ilosciowe, a nie jakosSciowe, mozna poszukiwa¢ wspolnego
mechanizmu ich wystgpowania. Za bardzo interesujacg i celng uwazam propozycje, aby tego
potencjalnego mechanizmu poszukiwaé¢ w nadmiernym wptywie proceséw odgornych (hipotez
a priori), jak to zaktadajg tzw. bayesowskie modele percepcji. Doktorantka do realizacji tego
celu wybrata metodg eksperymentalna, w ktorej sygnaty maja by¢ wykrywane przez osoby
badane na tle szumu, przy niskim lub wysokim oczekiwaniu sygnatu. Powigzania sktonnosci
do fatszywych alarmow w tym zadaniu z btedami w monitorowaniu zroédta i w hamowaniu
reakcji analizowane byty zaré6wno w probie z populacji klinicznej jak i wérdd oséb zdrowych
ze zréznicowang sktonno$cig do doswiadczen quasi-halucynacji.

W pierwszym artykule (pt. Phantom phone signals and other hallucinatory-like
experiences: Investigation of similarities and differences) w nowatorskiej i pomystowej
procedurze eksperymentalnej Autorzy badali wystepowanie falszywych spostrzezeh w
warunkach z wysokim lub niskim oczekiwaniem pojawienia si¢ powiadomienia na telefonie.
Nowoscig pracy bylo wyodrebnienie specyficznego rodzaju zludzen percepcyjnych tzw.
fantomowych sygnatow telefonicznych i poréownanie ich z innymi quasi-omamowymi
doswiadczeniami percepcyjnymi. Zbadano zwiazki anomalii percepcyjnych z uzaleznieniem
od uzywania telefonu oraz metapoznawczymi przekonaniami na temat percepcji mierzonymi

nowoopracowanym kwestionariuszem. Badanie zostato przeprowadzone na probie z populacji



ogoélnej, procedura badania, metody i analizy statystyczne zostaly bardzo starannie
przygotowane.

Z punktu widzenia psychologa eksperymentalnego, za najbardziej wartosciowy element
tej pracy uwazam to, ze badacze nie poprzestali na samoopisowym pomiarze czg¢stosci
wystepowania anomalii percepcyjnych, lecz doswiadczalnie testowali sktonno$¢ do fatszywych
percepcji z uwzglednieniem manipulacji oczekiwaniami sugerowanymi wskazoéwka wzrokows.
Takie podej$cie znakomicie wpisuje si¢ w ramy teoretyczne wyznaczone przez bayesowskie
modele percepcji. W pierwszym artykule analize danych zgromadzonych w eksperymencie
ograniczono niestety tylko do falszywych alarméw, zamiast wykorzysta¢ — tak jak w kolejnych
artykutach - odrebne miary detekcji (parametr d’) i tendencyjnosci odpowiadania (parametr C
albo B). Oddzielenie sktonnosci do liberalnego badZz konserwatywnego zgadywania od
wrazliwo$ci sensoryczne] wydaje si¢ w tym zadaniu do$¢ istotne ze wzgledu na przyjeta
perspektywe teoretyczng. PodejScie bayesowskie uwzglednia bowiem nie tylko wplyw
oczekiwan (prawdopodobienstwa a priori), ale takze wiarygodnos¢ (precyzjg) danych. W
przypadku matej wiarygodno$ci danych percepcyjnych (np. w obecnosci szumu) wigkszg rolg
odgrywaja oczekiwania, z Kolei przy duzej precyzji danych, wigkszy jest udziat informacji
oddolnych. Ponadto, w analizach zwiazkoéw z pozostalymi zmiennymi stosowany byt wskaznik
fatszywych alarmow liczony dla catego zadania bez podziatu na warunek z niskim lub wysokim
prawdopodobienstwem a priori, cho¢ wydaje sie, ze bardziej interesujace bytoby uzycie miary
oddajacej wpltyw oczekiwan na anomalie percepcyjne (czyli sam warunek z wysokimi
oczekiwaniami lub miara oddajaca wzrost falszywych alarmow wskutek oczekiwan ponad
poziom bazowy z niskimi oczekiwaniami). Zastanawia mnie takze czy wystarczajaco
uzasadnione bylo poszukiwanie zwigzkéw anomalii wywotanych oczekiwaniami z
metapoznawczymi przekonaniami na temat percepcji. Pojawia si¢ pytanie, czy mechanizm

wplywu oczekiwan (hipotez a priori) opisywany w modelu bayesowskim, ktory to mechanizm



ma charakter nieSwiadomy i jest swego rodzaju modelem obliczeniowym generujgcym
uwrazliwienie na okreslone, najbardziej prawdopodobne dane, moze mie¢ odzwierciedlenie w
swiadomych przekonaniach? Sama procedura eksperymentalna nie polegata na wplywie
swiadomych przekonan tylko na doswiadczeniu wspdtwystepowania sygnatow dzwickowych
z bodzcami wizualnymi.

Artykuty drugi i trzeci opierajg si¢ czeSciowo ha tych samych danych zgromadzonych
W grupie osob chorych na zaburzenia ze spektrum schizofrenii. W artykule trzecim proba ta
zostala podzielona na podgrupe doswiadczajaca halucynacji 1 podgrupe aktualnie bez
halucynacji  stuchowych. Dodatkowo zbadano grupe kontrolng o0s6b zdrowych
wyselekcjonowanych z duzej proby ze wzgledu na poziom doswiadczen podobnych do
halucynacji. O ile artykut drugi koncentruje si¢ na zwigzkach korelacyjnych miedzy zmiennymi
poznawczymi a nasileniem objawow, o tle artykut trzeci porownuje te same zmienne miedzy
podgrupami pacjentéw 1 z grupa kontrolng oraz dodaje analizg regresji.

W artykule trzecim zabrakto wyraznego uzasadnienia teoretycznego dla szukania
zwigzku miedzy zaburzeniami self a halucynacjami, poza wskazaniem wcze$niejszych badan
okreslajacych zaburzenia self jako potencjalny marker zaburzen schizofrenicznych zwiazany z
anomaliami percepcyjnymi. By¢ moze warto byloby, tak jak w przypadku wptywu procesow
odgornych, zaproponowa¢ mechanizm takiego zwiazku np. w oparciu o klasyczng propozycje
wyjasniajaca genezg objawow zaburzeniami procesu self-monitoring (Frith & Done, 1988).

Przeprowadzone analizy danych i zastosowane metody statystyczne generalnie nie
budza zastrzezef, cho¢ kilka decyzji odnos$nie do wybranej metody pomiaru wymagatoby
pewnego dookreslenia. Po pierwsze w analizie danych zadania detekcji sygnatéw, uzasadnienia
wymagatoby uzycie dwoch miar tendencyjnosci odpowiadania ¢ oraz B, gdyz wiaczanie ich
obu do analiz korelacyjnych wydaje si¢ nadmiarowe. Po drugie, zadanie monitorowania zrodta

mozna analizowa¢ innymi metodami, nie tylko liczbag blednych atrybucji do zrédia



zewnetrznego lub wewnetrznego. Te dwa indeksy moga nie oddawac rzeczywistej sprawnosci
monitorowania, gdyz zalezg takze od pamigci samych bodzcow i od tendencyjnos$ci w
zgadywaniu. Na przyklad osoby badane mogg przyjmowaé, ze w razie niepewnosci €O do
wystepowania danego bodzca czy dziatania, lepiej zgadywac, ze zrdédto byto zewnetrzne, bo
wlasne dziatanie jest tatwiejsze do rozpoznania (Jonson i Raye piszg o metapamig¢ciowym
przekonaniu "1'd remember if it were me" i nazywaja to efektem ,,it had to be you”)*

By¢ moze zastosowanie modelowania wielomianowego do analizy tych wynikéw
bytoby metodologiczng przesads, ale mozna bylto postuzy¢ si¢ prostag miarg Conditional Source
Identification Measure (CSIM), rekomendowana przez Murnane’a i Bayen?, ktora okresla
zdolno$ci do monitorowania w sposob mniej zalezny od ogdlnej zdolnosci do rozpoznawania.

Konczac omawianie kwestii dotyczacych pomiaru zmiennych, chcialem zwrdci¢ uwage
na to, ze konkluzje dotyczace wystepowania lub braku zwigzkéw migdzy anomaliami
percepcyjnymi a sprawnoscig funkcji hamowania muszg by¢ bardzo ostrozne. Ocena
sprawnosci tej funkcji przy pomocy pojedynczego testu moze mie¢ niska trafno$¢, zwazywszy
na obserwowane w wielu badaniach bardzo niskie korelacje migdzy réznymi testami
hamowania® i duzg zalezno$¢ wynikéw od specyfiki zastosowanego narzedzia.

W przedstawionej dysertacji zabraklo mi zaglebienia si¢ w podstawy teoretyczne z
psychologii poznawczej, przede wszystkim nieco szerszego omoéwienia teorii bayesowskich,
by¢ moze z nawigzaniem do odkry¢ w zakresie neuronauk. Rozumiem jednak, Zze formuta
pracy, czyli cykl artykutdéw, wymuszata zwigzto$¢ prezentacji ogoélniejszych podstaw

teoretycznych. Niemniej wydaje mi si¢, ze korzystne, nawet w tak zwigzle; formule, byloby
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znalezienie nieco wigcej miejsca chociaz na porownania (ze wskazaniem odmiennoS$ci
predykcji) miedzy teoriami self-monitoring a teoriami bayesowskimi w konteksScie
hipotetycznych mechanizméw powstawania omamow. Ponadto, o ile badania nad
monitorowaniem zrodta sg bardzo interesujace 1 zajmuja wazne miejsce w literaturze
przedmiotu, to jednak nalezy zauwazy¢, ze pomijajg one fakt, ze anomalie percepcyjne nie sg
btedami pamieci, lecz zaburzeniami monitorowania biezacej aktywnosci®. Dla pelniejszego
obrazu stanu wiedzy nad mechanizmami powstawania omamoéw stuchowych, warto byloby
troche miejsca po$wiecié, relatywnie rzadszym studiom, w ktoérych pacjenci majg za zadanie
na biezaco monitorowac np. czy styszany w stuchawkach glos jest ich wlasnym glosem lub
widziane na monitorze ruchy reki zgadzaja sie z tymi, ktore wlasnie wykonujg®.

Rozumiejgc ograniczenia w mozliwos$ci prezentacji rozwazan na temat odleglejszych
implikacji uzyskanych wynikow, chciatbym zaprosi¢ Doktorantke do przedstawienia w czasie
obrony swoich przemyslen w paru kwestiach. Po pierwsze, interesujace bytoby dla mnie to czy
sugestie, ktore pojawiaja si¢ w literaturze, o wspolnych mechanizmach genezy omamow i
przynajmniej niektdrych rodzajéw urojen (np. urojen wptywu) sg uprawnione i czy uzyskane
wyniki moga rzuci¢ jakies$ Swiatto na zagadnienie wspolnych mechanizméow tych objawow? Po
drugie, czy dla testowania hipotez o zwigzku monitorowania zrodta z anomaliami
percepcyjnymi ma znaczenie to, ze zadanie monitorowania dotyczyto dziatan, a nie bodzcow
stuchowych? Czy wystarczajacym argumentem bytoby to, ze mowa wewngtrzna moze by¢

uznana za specyficzny rodzaj dziatania?
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Podsumowujac, moje uwagi dotycza przede wszystkim nie do$¢ wyraznego
zarysowania w Omowieniu podstaw teoretycznych dla niektorych hipotez i kilku drobnych
watpliwosci dotyczacych wyboru metody pomiaru zmiennych. Kwestie te nie zmieniajg mojej
wysokiej oceny tej rozprawy. Na uznanie zasluguje to, ze badania autorki zostaty juz w
wickszej czesci opublikowane w bardzo dobrym czasopismie. Przedstawiona dysertacja
$wiadczy o rozleglej wiedzy teoretycznej Autorki w dyscyplinie, ukazuje jej dobra orientacje
w najnowszej literaturze przedmiotu i umieje¢tnos¢ formutowania istotnych hipotez naukowych.
Zaprezentowane badania empiryczne potwierdzajg przygotowanie do prowadzenia pracy
naukowej zgodnie z najlepszymi standardami metodologicznymi. Dysertacja stanowi rzetelne
1 oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wnosi istotny wklad w badania nad
anomaliami percepcyjnymi wystepujacymi w populacji ogdlnej jak i w zwigzku z
psychopatologia.

Stwierdzam zatem, ze rozprawa doktorska Pani mgr Adrianny Aleksandrowicz
pt.: ,,Perceptual anomalies from the perspective of experimental psychopathology:
investigating mechanisms of auditory hallucinations in patients with schizophrenia
spectrum disorders and hallucinatory-like experiences in the general population” spelnia
warunki okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20
lipca 2018 roku, w zwiazku z czym wnosze¢ o dopuszczenie Autorki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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