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Recenzja

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska mgr. Szymona Maki, zatytulowana:
,Wyodrgbnianie mechanizméw oddolnych i odgoérnych zwigzanych z przetwarzaniem
informacji spotecznych w samotnos$ci na poziomie behawioralnym i neurofizjologicznym”.
Rozprawa zostala przygotowana pod kierunkiem dr. hab. Lukasza Okruszka, prof. IP PAN, w
Instytucie Psychologii Polskiej Akademii Nauk. Recenzj¢ opracowano na zlecenie Rady
Naukowej Instytutu Psychologii PAN.

Ogoblna ocena 1 zgodnos$¢ z wymogami formalnymi

Przedlozona rozprawa doktorska spetnia wymogi formalne dotyczace rozpraw w
formie zbioru opublikowanych i tematycznie powigzanych artykutow naukowych. Rozprawa
jest poprzedzona autoreferatem, ktory obejmuje wprowadzenie teoretyczne, cel badan, pytania
badawcze i hipotezy, prezentacje badan wlasnych, oméwienie wynikdéw, wnioski, ograniczenia
oraz kierunki dalszych badan. Struktura ta w pelni odpowiada wymogom, a obszerno$¢ (do
strony 29 przed bibliografig) wskazuje na zachowanie limitu objetosci. Warto zauwazy¢, ze
autoreferat jest dobrze wywazony zachowujac wlasciwe proporcje pomiedzy szczegdélowoscia
a byciem wprowadzeniem do publikacji. W sktad rozprawy wchodza trzy tematycznie
powigzane prace tworzace logicznie powigzany cykl. Zgodnie z wymogami, dwie z nich
zostaly juz opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych ujetych w bazach
JCR/SCOPUS, a jedna w formie preprintu jest dostgpna w publicznym repozytorium.
Publikacja (P1): ,,Can we dissociate hypervigilance to social threats from altered perceptual
decision-making processes in lonely individuals? An exploration with Drift Diffusion
Modeling and event-related potentials”, zostala opublikowana w czasopi$mie
Psychophysiology;  manuskrypt  (P2): ,Discrepancy between  self-report and
neurophysiological markers of socio-affective responses in lonely individuals”, to preprint
dostepny w PsyArXiv — spelnia wymagania regulaminowe, oraz publikacja (P3):
,Investigating trajectories linking social cognitive capacity, bias, and social isolation using
computational modeling”, opublikowana zostala w czasopismie Social Cognitive and Affective
Neuroscience (SCAN). Mgr Szymon Maka jest pierwszym autorem we wszystkich trzech
publikacjach. Tre$¢ Zatacznika 4 jest zgodna z deklaracjami zawartymi w publikacjach
zrédlowych oraz og6élnymi informacjami przedstawionymi w autoreferacie rozprawy



doktorskiej, precyzyjnie okreslajac wklad mgr. Szymona Maki w badania i pisanie
manuskryptow.

Merytoryczna ocena rozprawy

Dysertacja mgr. Szymona Maki prezentuje kompleksowe podejscie do badania
mechanizmoéw poznawczych zwigzanych z samotnoscia, laczac réznorodne poziomy analizy:
behawioralny, neurofizjologiczny (ERP) oraz obliczeniowy (Drift Diffusion Model, DDM).
Podejscie to jest kluczowe dla przezwycigzenia ograniczen wczesniejszych badan, ktére czgsto
opieraly si¢ wytacznie na samoopisach.

Spojnos¢ tematyczna 1 cele badawcze:

Glownym celem rozprawy byto wyodrebnienie mechanizméw oddolnych i odgérnych
zwigzanych z przetwarzaniem informacji spotecznych w samotnos$ci. Postawiono szereg pytan
badawczych (RQ1-RQ6), obejmujacych:

e Zwigkszong czujno$¢ uwagowa na zagrozenia spoleczne (RQ1).

Obnizong kontrole hamujaca (RQ2).

Oddolng reakcje¢ afektywng na negatywne bodzce spoteczne (RQ3).
Zdolno$¢ do regulacji emocji (RQ4).

Zwiazek migdzy czujno$cig uwagowa a tendencyjnoscia poznawcza (RQ5).

e Zwigzek migdzy kontrolg hamujaca a zdolno$ciami spoteczno-poznawczymi (RQ6).
Trzy przeprowadzone badania empiryczne spojnie odpowiadaja na te pytania, wykorzystujac
réznorodne paradygmaty, takie jak zadanie dot-probe, pasywne ogladanie i reinterpretacja
obrazé6w emocjonalnych, oraz kompleksowy zestaw zadan spoleczno-poznawczych.

Kluczowe wyniki 1 wktad naukowy:

Rozprawa istotnie modyfikuje dominujace poglady w badaniach nad samotnoscia,
wprowadzajac do dyskusji nowe fakty poparte wynikami rzetelnych analiz empirycznych i
modelowych. W analizach przeprowadzonych w ramach rozprawy nie uzyskano pozytywnego
zwigzku samotnosci z podwyzszong czujnoscia, zarowno w pomiarach behawioralnych (czasy
reakcji), neurofizjologicznych (N2pc, P1/N1, LPP), jak i obliczeniowych (parametr to z modelu
DDM). Wbrew rozpowszechnionej hipotezie o ,,hiperczujnosci na zagrozenia spoteczne” u
osob samotnych, uzyskane rezultaty nie dostarczaja dowodéw ani na zwickszong oddolng
czujnos¢, ani na podwyzszone reakcje afektywne na bodzce zagrazajace spolecznie. Jest to
wniosek o duzym znaczeniu, ktéry podwaza utrwalony w literaturze poglad, dotychczas
wspierany gtownie przez dowody posrednie, nierzadko oparte na tzw. ,,odwrotnej inferencji”.

Wyniki sugeruja, ze samotno$¢ wigze si¢ raczej z zaburzeniami na poézniejszych
etapach przetwarzania informacji spolecznych, dotyczacych przede wszystkim mechanizméw
interpretacyjnych i ewaluacyjnych. Doktorant wskazuje, Ze mamy tu do raczej czynienia z
tendencyjnym przetwarzaniem informacji spolecznych, a nie z globalnym obnizeniem
ztozonych zdolnosci poznawczych, takich jak kontrola hamujaca czy regulacja emocji. Takie
przesunigcie akcentu z reakcji wezesnych na procesy pozniejsze ma istotne znaczenie dla
dalszych badan i praktyki.

Jednym z najbardziej interesujacych i zaskakujacych rezultatow jest rozbieznos¢
mi¢dzy deklaracjami uczestnikéw a obiektywnymi wskaznikami ich reakcji. Osoby samotne
raportowaly zmniejszone pobudzenie w odpowiedzi na negatywne bodzce spoteczne oraz
nizszg skuteczno$¢ regulacji emocji, jednak dane neurofizjologiczne — na przykitad w zakresie
komponentu LPP — tego nie potwierdzaty. Doktorant interpretuje te wyniki jako wskazanie na



ograniczony wglad w przebieg wlasnych reakcji emocjonalnych lub na obnizong doktadnos¢
introspekcji u osob samotnych. Taka interpretacja otwiera nowe mozliwos$ci w formutowaniu
celow interwencji.

Ponadto, analiza danych z publikacji P1 ujawnita niespecyficzne obnizenie
efektywnosci w podejmowaniu decyzji percepcyjnych u os6b samotnych — przejawiajace si¢
nizszymi warto$ciami parametru drift rate (v) — ktore pozostawato niewidoczne w
standardowych miarach czasu reakcji. Wyniki te zostaly uzupelione w publikacji P3, gdzie
wykazano, ze osoby samotne zwykle szybciej reaguja na bodzce spoteczne, ale gdy pojawiaja
si¢ spolecznie zagrazajace bodzce i gdy dochodza negatywne interpretacje, ich reakcja na
poczatku staje si¢ wolniejsza. Sugeruje to, ze samotno$¢ wplywa na wczesny etap
przetwarzania bodZzcow, ale ten wplyw nie wydaje si¢ powodowac¢ ani utatwia¢ powstawania
negatywnych interpretacji na pdzniejszych etapach, wbrew temu, co przewidujg niektore
modele psychologiczne samotnosci.

Ocena metodologii:

Rozprawa zasluguje na uznanie za zastosowanie zaawansowanych metod analizy, ktore
pozwolily na glebsze wniknigcie w ukryte procesy poznawcze. Wykorzystanie potencjalow
zwigzanych z wydarzeniami (ERP) takich jak P1, N1, N2pc, P300 czy LPP umozliwito
Sledzenie aktywno$ci neuronalnej w czasie rzeczywistym, dostarczajac precyzyjnych
informacji o kolejnych etapach przetwarzania bodzcow spotecznych. Z kolei zastosowanie
modelowania obliczeniowego w postaci modelu dyfuzji (Drift Diffusion Model — DDM)
pozwolito na estymacje utajonych proceséw poznawczych lezacych u podstaw
obserwowanych reakcji behawioralnych, w tym parametréw takich jak drift rate (v) czy
nondecision time (to). Podejscie to umozliwilo formutowanie wnioskow bardziej
zniuansowanych niz te oparte na tradycyjnych miarach behawioralnych. Jak trafnie zauwazono
w publikacji P1, zastosowanie DDM ujawnilo subtelne roznice w dyskryminacji percepcyjnej,
ktére pozostawaty niewidoczne w standardowych analizach opartych wylacznie na czasach
reakcji.

Swiadomos¢ ograniczen

Mgr Maka w autoreferacie rzetelnie przedstawia ograniczenia swojej pracy oraz
wskazuje kierunki dalszych badan. Jednym z kluczowych ograniczen jest charakter
przekrojowy przeprowadzonych badan, ktéry utrudnia formutowanie wnioskow dotyczacych
dynamiki czasowej oraz zwiazkdw przyczynowo-skutkowych miedzy samotnoscia a
obserwowanymi efektami poznawczymi. Autor stusznie zauwaza, ze rozwigzaniem tego
problemu mogtyby by¢ badania podtuzne. Kolejnym wskazanym ograniczeniem jest duze
zrdznicowanie zastosowanych zadan eksperymentalnych, ktéore — mimo ze zapewnia
kompleksowe ujgcie problemu — ogranicza mozliwo$¢ szczegdtowej analizy pojedynczych
mechanizméw. Odnotowano roéwniez ograniczong mozliwos¢ generalizacji wynikow,
wynikajacg z faktu, ze badania skoncentrowane byly na grupie mtodych dorostych w wieku
18-35 lat, co nie pozwala na bezposrednie odniesienie uzyskanych rezultatow do innych grup
wiekowych. Autor zwraca takze uwage na ograniczong wazno$¢ ekologiczng zastosowanych
zadan, ktore — cho¢ dobrze ugruntowane w literaturze — odbiegaja od realnych sytuacji
spolecznych. W zwiazku z tym proponuje uwzglednienie w przysztych badaniach doswiadczen
oraz pomiaréow fizjologicznych prowadzonych w warunkach naturalnych. Wskazanie tych
ograniczen wraz z propozycja mozliwych srodkéw ich przezwycigzenia §wiadczy o dojrzatosci
naukowej doktoranta.



Uwagi 1 pytania

Moje uwagi majg charakter techniczny i w zadnej mierze nie wptywaja na moja bardzo
pozytywna ocen¢ dysertacji.

1. Interpretacja  dysocjacji pomiedzy odpowiedziami neuronalnymi a
subiektywnymi. Na s. 23 Autor podkresla rozbiezno$¢ pomigdzy reakcjami
neuronalnymi a raportowanymi odczuciami os6b samotnych — tj. stwierdzono obnizong
pobudliwo$¢ na negatywne bodzce spoteczne i nizsza skuteczno$¢ regulacji emocji w
raportach subiektywnych, przy braku peinej zgodno$ci z wzorcami aktywacji
neuronalnej. Interpretacja tego zjawiska jako przejawu obnizonego ,affective self-
insight” rodzi pytanie, istotne z punktu widzenia dyskusji teoretycznej: czy
obserwowany brak wglgdu jest przyczyng, czy raczej skutkiem chronicznej samotnosci
— jaka w tym zakresie jest opinia Doktoranta?

2. Definicja szumu w analizie ICA. W opisie przetwarzania sygnatu wspomniano o
usuwaniu szumu przy uzyciu techniki ICA. Co w tej analizie uznano za ,,noise”: czy
obejmowat on artefakty migsniowe, ruchy gatek ocznych, czy inne zrodta zaktocen?

3. Wykorzystanie odcinka bazowego (baseline). W pracach wspomina si¢ o istnieniu
odcinka bazowego przed prezentacja bodzca. Mozna si¢ jedynie domysla¢, ze zostat on
wykorzystany do korekcji bazowej (baseline correction), ale nie jest to zapisane wprost.
Z kolei na Fig. 3 preprintu i Fig. 2 pracy P1 autorzy nie przedstawiaja przebiegéw ERP
w okresie bazowym. W mojej ocenie prezentacja tego fragmentu jest istotna —
umozliwilaby wizualng ocen¢ wariancji sygnatu przed manipulacjg bodzcami.

4. Randomizacja i struktura prezentacji bodzcow. W opisie procedury w preprincie
nie jest jednoznacznie podane, czy bodzce byly prezentowane w kolejnosci losowe;,
czy w blokach? Czy warunki watch 1 reappraise byly mieszane losowo, czy
prezentowane w statych sekwencjach?

5. Opis rysunku 2 w preprincie. Widoczne poziome paski wewnatrz regionow
zainteresowania (ROI) sugeruja przyporzadkowanie do poszczegdlnych elektrod.
Jednak brak opisu, ktore elektrody odpowiadaja ktérym ROI, uniemozliwia pelng
interpretacje tej wizualizacji.

6. Charakterystyka filtrow w analizie EDA. W opisie przetwarzania sygnalu EDA
wspomniano o zastosowaniu filtrow, jednak nie okreslono, czy byly to filtry gorno- czy
dolnoprzepustowe oraz czy zastosowano filtracj¢ w trybie zero-phase.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr. Szymona Maki spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478, 619,
1630). Z pelnym przekonaniem rekomenduj¢ rozprawe¢ do dalszego postgpowania
doktorskiego.

Oceniana dysertacja wnosi istotny wktad w zrozumienie poznawczych mechanizmow
samotnosci. Dzigki zastosowaniu wielowymiarowego podejscia metodologicznego,
integrujagcego dane behawioralne, neurofizjologiczne i obliczeniowe, autorowi udalo si¢
podwazy¢ ugruntowane, lecz stabo udokumentowane empirycznie hipotezy. Praca wskazuje
na kluczowg rol¢ tendencyjnych interpretacji i obnizonej samoswiadomos$ci emocjonalnej w
utrzymywaniu doswiadczenia samotnosci, co ma bezposrednie implikacje dla rozwoju
skuteczniejszych interwencji. Wnioskuje zatem o wyrdznienie rozprawy.
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