Streszczenie

Paranoja definiowana jest jako stan skrajnej nieufnos$ci i podejrzliwo$ci wobec innych.
Charakteryzuje si¢ nieuzasadnionymi przekonaniami, ze ludzie stanowig glowne Zrédlo zagrozenia, ich
intencje sg wrogie, a podejmowane przez nich dziatania motywowane s3 wyrzadzeniem celowe;j
krzywdy. Mimo Ze najczg$ciej kojarzone jako objaw zaburzen psychotycznych, coraz czesciej
zaznacza si¢, ze mysli paranoiczne wystepuja na kontinuum, gdzie na jednym krancu znajduja si¢ mysli
podobne do paranoicznych, spotykane w ré6znym nasileniu u 0s6b zdrowych w populacji ogolnej, a na
drugim krancu znajduja si¢ urojenia przesladowcze, charakterystyczne dla zaburzen w kontekscie
klinicznym. Zgodnie z ta koncepcja przyjmuje si¢, ze paranoja ma strukture hierarchiczng, a u jej
podstaw lezy zwigkszona wrazliwo$¢ interpersonalna, obejmujaca lgk przed krytyczng oceng i
odrzuceniem spolecznym, poczucie podatnosci na zranienie oraz przekonanie, ze $wiat jest
niebezpiecznym miejscem. Mimo ze zdecydowana wigkszos¢ o0sdb z populacji nieklinicznej
doswiadcza mysli paranoicznych w formie obaw interpersonalnych, zwigkszone poczucie podatnosci
na zranienie uznawane jest za fundament, na ktérym budowane sa urojenia przesladowcze.
Identyfikacja czynnikoéw ryzyka zwigkszajacych poczucie podatno$ci na zranienie spoteczne wydaje
si¢ zatem kluczowym kierunkiem badawczym.

Podatnos¢ na zranienie moze mie¢ wiele zrodel, w tym negatywne przekonania o sobie, o innych
ludziach oraz o $wiecie. Celem mojej rozprawy doktorskiej bylo zbadanie roli dwdéch nowych
czynnikow, tj. negatywnego obrazu ciala oraz symptomow mizofonii, oraz umiejscowienie ich w
szerszym kontek$cie, umozliwiajagcym zrozumienie ich wzajemnych relacji z innymi, wcze$niej
zidentyfikowanymi, czynnikami ryzyka. Niniejsza rozprawa doktorska sklada si¢ z serii pigciu
artykutéw, obejmujacych badania korelacyjne (Badanie 1, 2 i 3), eksperymentalne (Badanie 4) i
podtuzne z wykorzystaniem metody probkowania do$wiadczen (Badanie 5), a takze prezentujace
ztozone modele sieci czynnikow w ujeciu strukturalnym (Badanie 2) i czasowym (Badanie 5).

Pierwsze badanie w cyklu (n = 539) mialo na celu zrozumienie zwigzku pomi¢dzy obrazem ciala
1 mys$lami paranoicznymi. Mimo ze ogo6lna samoocena w odniesieniu do mysli paranoicznych byta
czestym przedmiotem badan, obraz ciata dopiero niedawno zaczat by¢ rozpatrywany jako potencjalnie
istotny czynnik w tym konteks$cie. Dotychczasowe badania sugerowaly, ze negatywne postrzeganie
siebie, w tym swojego wygladu, moze zwigksza¢ poczucie bycia ,,gorszym” i podatnym na krzywde ze
strony innych osob. Wyniki te miaty jednak charakter wstepny i sugerowaly potrzebe dalszych badan
1 walidacji postawionych hipotez. Wyniki naszego badania pokazaty, ze zwigzek migdzy negatywnym
obrazem ciata i mys$lami podobnymi do paranoicznych jest istotny statystycznie. Ponadto, negatywny
afekt, niska samoocena i wrazliwo$¢ na odrzucenie spoteczne okazaly si¢ by¢ istotnymi mediatorami
w tym zwigzku, tym samym popierajac hipotez¢ o roli podatnosci na zranienie jako mechanizmu
wyjasniajacego te¢ zaleznos¢. Wyniki pokazaly réwniez, ze wyzszy poziom mysli podobnych do
paranoicznych byl istotnie zwigzany z ogélnym niezadowoleniem z wygladu swojej sylwetki, a nie

wylacznie z postrzeganiem ciala jako zbyt duzego, jak wczes$niej sugerowano.



Drugie badanie (n = 1019) mialo na celu stworzenie zlozonego modelu sieci czynnikdéw
zwigzanych z myslami paranoicznymi, oraz zrozumienie roli obrazu ciata w szerszym kontekscie. W
badaniu wykorzystano rozbudowang bateri¢ kwestionariuszy, mierzacych mysli podobne do
paranoicznych, traumatyczne dos$wiadczenia, jako$¢ snu, wrazliwo$¢ na odrzucenie spoleczne,
negatywne stany emocjonalne, nieprawidtowe nadawanie znaczenia, samooceng oraz, po raz pierwszy
w podejsciu sieciowym w konteks$cie paranoi, negatywny obraz ciata. Wyniki pokazaty, ze negatywny
obraz ciala, ale rowniez negatywne stany emocjonalne (stres i Iek), negatywna samoocena, wrazliwos¢
na odrzucenie oraz zaniedbanie emocjonalne w dziecinstwie byly najbardziej centralnymi zmiennymi
w tym modelu, podkreslajac ich potencjalne znaczenie terapeutyczne.

Celem trzeciego badania (n = 312) bylo wprowadzenie nowego, wczesniej niebadanego w
konteks$cie mysli paranoicznych, czynnika. Mizofonia (zesp6t selektywnej wrazliwosci na dzwigki) to
zaburzenie, w ktérym pewne dzwigki, najczesciej te wydawane przez innych ludzi, wywotuja silng,
negatywng reakcj¢ na poziomie emocjonalnym, behawioralnym oraz fizjologicznym. Wcze$niejsze
badania pokazaty, ze reakcja mizofoniczna zalezna jest od kontekstu, w jakim pojawiaja si¢ awersyjne
dzwigki. Jedno z poprzednich badan pokazato, ze reakcja na mizofoniczne dzwigki jest silniejsza, kiedy
osobie wydajacej dane dzwieki przypisywane sa wrogie intencje. BodZce mizofoniczne to najczesciej
te pojawiajace si¢ w sytuacjach codziennych (np. dzwigki jedzenia lub oddychania), co sprawia, ze
trudno je unika¢, nie izolujac si¢ przy tym spolecznie. Brak adaptacyjnych technik regulacji emocji
moze zatem przyczyni¢ si¢ do zycia w nieustannym lgku i napieciu, w $wiecie, w ktorym nie ma
mozliwosci ucieczki od zagrazajacych bodzcow, czynige go niebezpiecznym, a osobg doswiadczajaca
symptomow mizofonii — bardziej podatng na zranienie. To badanie miato charakter eksploracyjny.
Wyniki pokazaty, ze symptomy mizofonii sg istotnie zwigzane z wigkszym nasileniem mysli
podobnych do paranoicznych w grupie nieklinicznej, a zwigzek ten mediowany jest przez trudnosci w
regulacji emocji, zwigkszony poziom lgku oraz tendencj¢ do przypisywania innym wrogich intencji.

Badanie czwarte (n = 487) miato na celu empiryczng weryfikacj¢ zwigzku miedzy symptomami
mizofonii 1 mys$lami podobnymi do paranoicznych. W tym celu zaprojektowano i przeprowadzono
badanie eksperymentalne, sprawdzajace czy ekspozycja na typowe dzwigki mizofoniczne wptynie na
wzrost mysli podobnych do paranoicznych — bezposrednio lub poprzez wptyw na negatywny afekt.
Wyniki pokazaly, ze ekspozycja na dzwigki mizofoniczne wptyneta na wzrost mysli podobnych do
paranoicznych, natomiast ten efekt nie byt istotny statystycznie, wykazujac wzrost jedynie na poziomie
trendu. Okazato si¢ jednak, ze zwigzek mi¢dzy ekspozycja na dzwigki mizofoniczne a poziomem mysli
podobnych do paranoicznych byl istotnie mediowany przez wzrost w poziomie negatywnych emocji.
Pozostate (kontrolne) warunki eksperymentalne wykazaty spadek lub brak zmiany w poziomie mysli
podobnych do paranoicznych po ekspozycji na bodzce eksperymentalne. Wyniki tego badania pokazaty
réwniez, ze sposrod roznych aspektéw mizofonii, mysli podobne do paranoicznych byty najsilniej
zwigzane z internalizacja, tj. obwinianiem siebie za swoje reakcje na poszczegélne dzwigki, a zatem

negatywnymi przekonaniami na swoj temat, podkreslajac tym samym mozliwy mechanizm lezacy u



podstaw tego zwigzku, zgodny z hipoteza o podatno$ci na zranienie jako fundamentu dla rozwoju mysli
paranoicznych.

Ostatnie, pigte badanie w prezentowanym cyklu (n = 175), zostalo przeprowadzone metoda
probkowania do$wiadczen (experience sampling) oraz zaprezentowane w formie dynamicznych,
czasowych, miedzy- i wewnatrzosobowych analiz sieci, majacych na celu zrozumienie struktury oraz
wzajemnych interakcji miedzy czynnikami mogacymi mie¢ wplyw na zwigkszone poczucie podatnosci
na zranienie jako podstawy rozwoju mysli podobnych do paranoicznych. Celem tego badania bylo
réwniez umieszczenie kluczowych dla tego cyklu czynnikow (tj. negatywny obraz ciata i symptomy
mizofonii) w szerszym kontekscie czynnikéw zwigzanych z my$lami podobnymi do paranoicznych. W
badaniu wzigty udzial osoby z niskim poziomem mysli podobnych do paranoicznych (n = 103) oraz
osoby z wysokim poziomem (n = 72) z populacji ogolnej. Przez siedem dni, osiem razy dziennie, osoby
badane wypelniaty ankiety, mierzace mysli podobne do paranoicznych, rézne aspekty funkcjonowania
spotecznego, poczucie odrzucenia spotecznego, negatywny afekt, negatywny obraz ciala oraz
symptomy mizofonii. Modele sieci zostaty oszacowane dla catej proby oraz grup rdéznigcych sig¢
poziomem mysli podobnych do paranoicznych osobno. Wyniki pokazaty, ze najbardziej centralng
zmienng w zaprezentowanym modelu jest poczucie odrzucenia spotecznego, bgdac jednocze$nie
jedyna zmienna wykazujaca bezposredni, dwukierunkowy zwigzek z myslami podobnymi do
paranoicznych. Wbrew hipotezom, mys$li podobne do paranoicznych nie byty najsilniej przewidywana
przez inne czynniki w modelu zmienng. Okazaty sie¢ jednak najsilniej przewidywac nasilenie innych
zmiennych w czasie. Analizy poréwnan sieci czynnikow migdzy grupami pokazaty, ze mimo podobne;j
struktury polaczen migdzy zmiennymi, istotnych i bezposrednich zwigzkéw bylo wigcej oraz byty
silniejsze w grupie osob doswiadczajacych wigksze nasilenie mysli podobnych do paranoicznych.
Wyniki te moga sugerowaé potrzebe wczesnych interwencji skierowanych na centralne w sieci
Ssymptomy.

Bazujac na koncepcji podatnosci na zranienie oraz konceptualizacji zaburzef psychicznych jako
sieci powigzanych ze soba czynnikdéw, zaprezentowany w tej rozprawie doktorskiej cykl badan
uzupehnia dotychczasowa wiedzg¢ o nowe czynniki ryzyka rozwoju mysli podobnych do paranoicznych
w populacji nieklinicznej, oraz analizuje je w szerszym konteks$cie interakcji z innymi, wcze$niej

zidentyfikowanymi, zmiennymi.
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