Institute of Psychology
QQ , Polish Academy of Sciences

Graduate School for Social Research, Polish Academy of Sciences
and

Institute of Psychology, Polish Academy of Sciences

Invisible String: Deficiencies in Coping with Stress and Emotion Regulation

as Predictors of Conspiracy Beliefs
[Niewidzialna ni¢: Deficyty w radzeniu sobie ze stresem 1 w regulacji emocji

jako predyktory wiary w teorie spiskowe]

Streszczenia w jezyku angielskim i polskim

Mgr Zuzanna Molenda

Doctoral thesis under the supervision of
Dr hab. Marta Marchlewska,

prof. IP PAN

and

Dr hab. Aleksandra Cistak-Wojcik,
prof. USWPS

Warsaw, 2024



Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska ma na celu zbadanie, jak deficyty w radzeniu sobie ze
stresem oraz regulacji emocji ksztaltuja podatnos¢ na teorie spiskowe. Zaleznosci te byly
analizowane w ramach 13 badan przeprowadzonych w r6znych kontekstach narodowych
(Polska, Wielka Brytania, Stany Zjednoczone), taczacych rozne perspektywy psychologiczne.
Hipotezy weryfikowane w tej pracy bazuja na zatozeniu, ze teorie spiskowe, czesto
wzmacniane przez lek, stres czy niepewnos¢, moga stanowi¢ odpowiedz na postrzegane
zagrozenia. Celem moich badan jest wypetnienie istotnej luki w wiedzy dotyczace;]
predyktorow wiary w teorie spiskowe, poprzez systematyczng analiz¢ przewidywania, ze
deficyty w radzeniu sobie ze stresem oraz regulacji emocji odgrywaja kluczowg role w
zwigkszaniu podatnos$ci na takie przekonania. Te dwa wzajemnie powigzane procesy sa
niezbedne dla podtrzymywania dobrostanu jednostki oraz jej funkcjonowania w
spoteczenstwie. Poniewaz nieprzystosowawcze strategie radzenia sobie ze stresem (np.
unikanie) oraz dysregulacja emocji sg zwigzane z negatywnymi konsekwencjami, takimi jak
natr¢tne mysli czy tendencyjne skupianie uwagi na zagrozeniach, osoby z takimi deficytami
moga by¢ bardziej sktonne do interpretowania $wiata jako wrogiego. To z kolei moze
zwicksza¢ prawdopodobienstwo, ze przyjma wyjasnienia spiskowe koncentrujace si¢ na
zlowrogich aktorach i ich ukrytych dziataniach.

W pracy badam réwniez role narcyzmu narodowego — defensywnej formy
identyfikacji narodowej, charakteryzujace;j si¢ postrzegang wyzszoscig grupy oraz poczuciem
jej niedocenienia, ktorej zrodtem sg indywidualne niedoskonatosci. Osoby o wyzszym
poziomie narcyzmu narodowego moga wyolbrzymia¢ zagrozenia zewngtrzne i przyjmowac
narracje spiskowe jako sposob obrony obrazu grupy. Postawitam wigc hipotezg, ze narcyzm
narodowy moze wyjasnia¢ zaleznosci mig¢dzy radzeniem sobie ze stresem, regulacjg emocji a
wiarg w teorie spiskowe.

Wyniki badan wykazaly, ze deficyty w radzeniu sobie ze stresem — szczegolnie
strategie unikania — konsekwentnie przewidywaty wyzszy poziom przekonan spiskowych,
zarowno w ogolnych kontekstach, jak 1 w czasie pandemii COVID-19. Co wazne, aktywizacja
strategii unikania zwigkszata wiare w teorie spiskowe. Wyniki dotyczace roli religijnego
radzenia sobie okazaly si¢ mieszane: w niektorych badaniach strategia ta byla pozytywnie
zwigzana z wiarg w teorie spiskowe, w innych zwigzek ten nie byt istotny lub religijne
radzenie sobie bylo zwigzane z wigkszym przestrzeganiem pandemicznych zalecen

bezpieczenstwa. Ta dwoistos¢ podkresla zlozong nature religijnego radzenia sobie ze stresem.



Ponadto dysregulacja emocji silnie korelowata z wiarg w teorie spiskowe w réznych
kontekstach politycznych i kulturowych, sugerujagc uniwersalnos¢ tej zaleznosci.

W ostatnich dwoch manuskryptach wykazatam, ze narcyzm narodowy byt
przewidywany przez deficyty w radzeniu sobie ze stresem (tj. niski poziom radzenia sobie
opartego na Ja/self-sufficient) oraz regulacji emocji. Co istotne, indukowanie strategii opartej
na Ja (self-sufficient) zmniejszato wiar¢ w teorie spiskowe whasnie poprzez ostabienie
narcyzmu narodowego. Ta defensywna identyfikacja grupowa petnita takze rol¢ mediatora w
zaleznosci migdzy dysregulacja emocji a wiarg w teorie spiskowe, co dalej odzwierciedla jej
kompensacyjng funkcj¢. W pracy dyskutuje potencjalne implikacje oraz ograniczenia moich
badan.

Niniejsze badania poszerzaja wiedze na temat tego, jak deficyty regulacyjne jednostek
przektadaja si¢ na szersze zjawiska spoteczne. Poprzez faczenie trudnosci jednostki z
postawami i tendencjami kolektywnymi, wyniki moich badan mogg stanowi¢ podstawe do
opracowania interwencji ukierunkowanych na nieadaptacyjne radzenie sobie ze stresem oraz
dysregulacje emocji, z potencjalnym zastosowaniem w komunikacji zdrowia publicznego
oraz edukacji.
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