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Streszczenie

Jak wskazuja badania, samotno$¢, definiowana jako subiektywne, nieprzyjemne
odczucie wywotane rozbieznos$cia miedzy iloscig lub jakoscia posiadanych zwigzkéw
aczyimi$§ potrzebami spotecznymi, wigze si¢ z licznymi szkodliwymi skutkami
zdrowotnymi. Jedng z wiodacych teorii, ktore zaproponowane zostaty w celu wyjasnienia
psychofizjologicznych mechanizmoéw obserwowanych w nawigzaniu do krétko-
i dlugotrwatych konsekwencji samotno$ci, jest Ewolucyjna Teoria Samotnosci (ETS).
Zgodnie z ETS, u o0s6b samotnych obserwowa¢ mozna zwigkszong aktywnos$¢
automatycznych procesOw zwigzanych z postrzeganiem zagrozen spotecznych, co moze
negatywnie wpltywaé rdéwniez na przetwarzanie informacji spolecznych na poziomie
mechanizméw wolicjonalnych. Z tego powodu badania dotyczace neuronalnych korelatow
samotno$ci skupialy si¢ dotychczas na funkcjonowaniu struktur mozgu zwigzanych
z percepcja zagrozen (ciato migdalowate, ang. amygdala; AMY) oraz atrybucja intencji
(przysrodkowa kora przedczolowa, ang. medial prefrontal cortex; mPFC 1 styk
skroniowo-ciemieniowy, ang. temporoparietal junction; TPJ). Dodatkowo, jak wskazuje
Model Integracji Neurowisceralnej (ang. Neurovisceral Integration Model, NIM), interakcje
migedzy wymienionymi strukturami mézgowymi sg takze istotne dla sprawnego reagowania
na wymagania $rodowiska. Jak wskazuje NIM, z uwagi na pofaczenia funkcjonalne migdzy
ukladem nerwowym i sercowo-naczyniowym, zmienno$¢ rytmu serca (ang. heart rate
variability, HRV) stanowi¢ moze wskaznik zdolnosci odpowiedzi na potencjalne zagrozenia
ze S$rodowiska. Model ten oferuje rame pojeciowg pozwalajagca na integracje reakcji
neuronalnych 1 przywspotczulnych, a takze badanie ich wspotzaleznosci w kontekscie
samotnosci.

Dostepne wyniki badan dotyczace mechanizméw poznawczych zwigzanych
z samotno$cig w duzej mierze opierajg si¢ na badaniach oséb charakteryzujacych sie
wysokim 1 niskim nasileniem chronicznej samotno$ci. Zbadanie wpltywu chwilowej
samotnosci na odpowiedzi fizjologiczne mogtoby rozszerzy¢ rozumienie trajektorii zmian
obserwowanych u 0séb chronicznie samotnych. Celem niniejszej rozprawy, obejmujacej trzy
badania, bylo zbadanie reakcji przywspotczulnych 1 neuronalnych obserwowanych
w odpowiedzi na informacje spoleczne w odniesieniu zaréwno do chwilowej,
jak i chronicznej samotnosci. Pierwsze dwa badania opieraly si¢ na procedurze majacej na
celu sprawdzenie, jak eksperymentalna indukcja poczucia samotnosci wptywa na aktywno$¢
przywspéiczulng (badania 1 1 2) 1 neuronalng (badanie 2) obserwowang podczas

przetwarzania bodzcow spotecznych. Z kolei trzecie badanie miato na celu ustalenie,



czy istnieje zwigzek pomiedzy wskaznikami przywspotczulnymi 1 neuronalnymi
obserwowanymi podczas przetwarzania informacji spotecznych a chroniczng samotnoscia.
Przewidywano, ze zaréwno chwilowa jak i chroniczna samotno$¢ beda zwigzane
ze 1) zwigkszonym poziomem negatywnego 1 zmniejszonym poziomem pozytywnego afektu,
2) zmniejszeniem elastycznosci odpowiedzi nerwu biednego, okreslonej jako zmiany HRV
podczas zadania, ktéra z kolei bedzie zwigzana ze 3) zmniejszong aktywnoscig obszarow tzw.
moézgu spotecznego. Ponadto spodziewano si¢ zaobserwowal zwigzang z zadaniem
zmniejszong tacznos¢ funkcjonalng pomiedzy regionami mézgu spotecznego a AMY u 0sob
chronicznie samotnych w poréwnaniu do oséb niesamotnych.

W pierwszym badaniu 128 uczestnikdw zostato przydzielonych w sposob losowy
do jednego z dwoch warunkéw eksperymentalnych: indukcja poczucia samotnosci
(ang. future alone, FA) lub przynaleznosci (ang. future belong, FB). Nastepnie uczestnikow
poproszono o wykonanie zadania dotyczgcego przetwarzania informacji spolecznych
w trakcie rejestracji aktywnosci sercowo-naczyniowej. W drugim badaniu analogicznej
procedurze poddano 63 uczestnikéw, tym razem jednak obok aktywnosci
sercowo-naczyniowej w ramach sesji neuroobrazowania rejestrowano rowniez aktywnos$¢
mozgu. W ramach trzeciego badania wzorce odpowiedzi neuronalnej i sercowo-naczyniowej
na bodzZce spoteczne i niespoteczne poréwnano pomigdzy grupami 52 0s6b o wysokim i 52
0os6b o niskim nasileniu chronicznego poczucia samotnosci. Podczas kazdego z badan
zbierano oceny dotyczace odczuwanego afektu.

W kazdym z trzech badan zaobserwowalismy przewidywane roznice pomiedzy
grupami w nasileniu pozytywnego i negatywnego afektu. Dodatkowo, w obu badaniach
eksperymentalnych zaobserwowano wzorzec obnizonej elastyczno$ci odpowiedzi nerwu
btednego w grupie FA w poréwnaniu do grupy FB, co moze wskazywac, ze chwilowe
poczucie samotnosci obniza mobilizacje zasobow fizjologicznych do wykonania zadania.
Mimo ze nie wykazano istotnych réznic pomiedzy grupami w aktywnosci glownych
regionéw ,,moézgu spotecznego”, w badaniu eksperymentalnym zaobserwowano pozytywny
zwigzek pomigdzy elastyczno$cig odpowiedzi nerwu blednego a lewym TPJ, co stanowic
moze potencjalny mechanizm kompensacyjny zwigzany z indukcja chwilowego poczucia
samotnosci. Dodatkowo, w ramach analizy eksploracyjnej danych z badania poréwnawczego
zaobserwowaliSmy réznice pomigdzy osobami samotnymi 1 niesamotnymi w zakresie
wzorcOw wcezesnego przetwarzania bodzcow spotecznych.

Podsumowujac, przedstawione wyniki jedynie czeSciowo pokrywajg  si¢

z postawionymi hipotezami. Przeprowadzone w ramach rozprawy badania dostarczaja



dowodow, ze mechanizmy zwigzane z chwilowa samotnoscig nie przekladaja si¢ na efekty
obserwowane w grupie osob chronicznie samotnych. Z uwagi na to, Ze wyniki nie wspieraja
psychofizjologicznych mechanizméw sugerowanych przez ETS, potrzebna jest dalsza

rekonceptualizacja mechanizmow lezacych u podstaw samotnosci.
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