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Abstrakt

Zycie emocjonalne obejmuje nie tylko to, jak jednostki odczuwaja i wyrazaja emocje, ale
takze jak mysla o emocjach i postrzegaja, czego spoteczenstwo od nich oczekuje. Choé
wczesniejsze badania koncentrowaly sie gltéwnie na intrapersonalnych i interpersonalnych
skutkach emocji, niewiele wiadomo o tym, jak makrostruktury srodowisk emocjonalnych
i normy spoteczne z poziomu makro ksztattuja sie w réznych kulturach i jak wiaza sie z
dobrostanem i strukturami spotecznymi. Niniejsza rozprawa przyjmuje perspektywe ma-
kro, integrujac cztery empiryczne badania nad srodowiskami emocjonalnymi, kongruencja
emocjonalng oraz rozbieznosciami miedzy doswiadczeniem emocji, ich ekspresjag i doty-
czacymi ich oczekiwaniami.

Pierwszy artykul wprowadza pojecie spotecznych srodowisk emocjonalnych (ang. so-
cietal emotional environments; SEE), mierzac stopiei wyrazania pozytywnych i nega-
tywnych emocji w spoleczenstwach. Na podstawie danych z 49 krajow, badanie ujawnia
efekt ,obosiecznego miecza” w przypadku ekspresji emocji negatywnych: wyrazanie nega-
tywnych emocji — przy kontroli doswiadczania emocjonalnego — wiaze sie z korzysciami
indywidualnymi, jednak spoleczeristwa o wysokim poziomie ekspresji emocji negatywnych
cechuja sie nizszym poziomem satysfakcji z zycia swoich cztonkow.

Drugi artykut bada rozbieznosci miedzy czestoscia doswiadczania i wyrazania emocji,
koncentrujac si¢ na wzorcach czestotliwosci w réznych krajach. Analizy dwoch duzych
miedzynarodowych zbiorow danych pokazuja, ze emocje negatywne — takie jak ztos¢ czy

smutek — sa zazwyczaj wyrazane rzadziej, niz sa doswiadczane. Efekt ten jest szczegol-



nie wyrazny w wysoko rozwinietych spoteczeristwach, gdzie czynniki strukturalne, takie
jak rzady prawa i wspotpraca obywatelska, wiaza si¢ z wicksza powsciagliwoscia ekspresji
emocji negatywnych. Wyniki sugeruja, ze ekspresyjnos¢ emocjonalna jest powiazana ze
strukturami spotecznymi z poziomu makro, wykraczajac poza klasyczne wymiary kultu-
rowe, takie jak indywidualizm-kolektywizm.

Trzeci i czwarty artykul dotycza kongruencji i rozbieznosci miedzy do$wiadczeniem
emocjonalnym a spotecznymi oczekiwaniami co do jego ekspresji, analizujac ich zwiazek z
dobrostanem. Artykut trzeci stosuje regresje wielomianowa i analize powierzchni odpowie-
dzi (ang. response surface analysis; RSA), nie wykazujac pozytywnego wplywu kongruencji
emocjonalnej na poziom dobrostanu. Istotny okazuje si¢ natomiast kierunek rozbieznosci:
osoby czesto doswiadczajace emocji negatywnych, przy jednoczesnym niskim poziomie
ich spotecznych oczekiwani (rozbieznosé stygmatyzowana), wykazuja najnizsza satysfak-
cje z zycia, natomiast osoby rzadko do$wiadczajace takich emocji przy réwnoczesnych
wysokich spotecznych oczekiwaniach (rozbieznosé chroniona) — najwyzsza. Te wyniki su-
geruja, ze postrzegana spoteczna akceptacja emocji negatywnych, a nie samo dopasowanie
oczekiwan spotecznych do doswiadczen, moze by¢ kluczowa dla dobrostanu. Czwarty arty-
kut rozwija te analize, rozrézniajac pomiedzy kierunkowymi rozbieznosciami (rozbieznosé
stygmatyzowana vs. rozbieznos¢ chroniona) i pokazuje, ze ich wptyw na dobrostan ro6zni
sie w zaleznosci od spotecznego srodowiska emocjonalnego. W spoteczeristwach o niskim
poziomie ekspresji emocji negatywnych, negatywne skutki rozbieznosci sa silniejsze, nato-
miast w kulturach o wysokiej ekspresji emocji negatywnych — ostabione. Razem badania te
dowodzg, ze dopasowanie emocjonalne jest procesem osadzonym kulturowo i normatywnie
ocenianym.

Lacznie, badania te podkreslaja znaczenie perspektywy makro w analizie emocji.
Normy emocjonalne, ekspresyjnosé i rozbieznosci miedzy doswiadczeniem a oczekiwaniami
spolecznymi sg systematycznie powiazane z dobrostanem jednostek i szerszymi wzorcami
spotecznymi. Integrujac modele wielopoziomowe i analize powierzchni odpowiedzi na prze-
strzeni czterech badan, rozprawa wnosi nowa wiedze o tym, jak regulacja emocjonalna i
normy ekspresji emocji wspétoddziatuja na dobrostan w kontekscie kulturowym, przyczy-

niajac sie do szerszej dyskusji na temat spotecznych i strukturalnych wymiaréw emoc;ji.



