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Subiektywna izolacja spoteczna, okreslana czg¢sciej mianem ,,samotno$ci” jest nieprzyjemnym stanem
psychicznym zwigzanym z odczuwaniem rozbiezno$ci pomigdzy iloscig i jakoscig relacji spotecznych, ktore
kto$ posiada a jego/jej potrzebami odnoszacymi si¢ do kontaktu z innymi ludZzmi. Cho¢ samotno$¢ moze by¢
powigzana z obiektywna izolacja spoteczng i ograniczeniem kontaktéw spolecznych, oba pojecia nie sa
rownoznaczne — mozliwe jest subiektywne odczuwanie samotno$ci nawet pomimo posiadania licznych
kontaktow spotecznych. Wskazuje sie roéwniez, ze samotno$¢ zwiazana jest w wickszym stopniu z tym jak
kto$ postrzega swoje relacje spoteczne niz z ich obiektywnymi charakterystykami. Ta sama relacja spoteczna
(np. zwigzek malzenski) uznawana moze by¢ za zapewniajaca wsparcie i troske lub tez za ograniczajaca
1 nieczutla w zalezno$Sci od wczedniejszych do$wiadczen, przekonan i1 potrzeb jednostki. Samotnosé
wskazywana jest jako problem o istotnym znaczeniu spotecznym — badania populacyjne wskazuja, iz poczucie
samotnosci zwigzane jest z podobnym wzrostem umieralnosci, co palenie 15 papierosow dziennie, jak rowniez
z wyzszym ryzykiem zgonu niz otyto$¢ czy nadcisnienie t¢tnicze. Jednocze$nie niewiele wiadomo na temat
mechanizméw fizjologicznych, ktéore prowadza do negatywnych skutkéw zdrowotnych subiektywnego
poczucia izolacji spotecznej. Badania wskazuja, iz u oséb samotnych obserwowac¢ mozna charakterystyczne
mechanizmy poznawcze, zwigzane mie¢dzy innymi z nadmiernym oczekiwaniem zagrozenia ze sfery
spolecznej czy tez zmniejszong zdolnoscia przyjmowania perspektywy, z uwagi na koncentracje na wlasnych
potrzebach. Mechanizmy te potaczy¢é mozna u osoéb samotnych ze strukturalnymi oraz funkcjonalnymi
zmianami w kluczowych strukturach mozgu, ktore zaangazowane sg w przetwarzanie informacji o charakterze
spolecznym (m.in. tylna cze$¢ bruzdy skroniowej gornej, styk ciemieniowo-skroniowy, przysrodkowa kora
przedczotowa). Dodatkowo u 0s6b samotnych obserwowa¢ mozna obnizZenie tzw. zmienno$ci rytmu serca,
ktora stluzy¢ moze za wskaznik zdolnoSci zwigzanych z regulacja aktywnosci w odpowiedzi na nieznane
1 potencjalnie zagrazajace bodzce pojawiajace si¢ w otoczeniu. Gtownym celem niniejszego projektu jest
ocena zwigzku pomig¢dzy obnizeniem aktywnosci sieci mozgowych zwigzanych z przetwarzaniem informacji
o charakterze spotecznym a wskaznikami obserwowanymi na poziomie fizjologicznym (obnizenie zmienno$ci
rytmu serca) i zachowania u 0s6b samotnych.

W trakcie pierwszej czesci projektu oceniane beda krotkofalowe efekty subiektywnej izolacji
spolecznej — grupa 50 0s6b zdrowych podzielona zostanie w sposob losowy na dwie podgrupy, z ktérych jedna
(n=25) poddana zostanie procedurze majacej na celu wywotanie poczucia samotnos$ci, druga za$ procedurze
majacej na celu wywolanie poczucia przynaleznosci spotecznej (n=25). Nastepnie, uczestnicy poproszeni
zostang o wykonanie dwoch zadan. Pierwsze z nich obejmowac¢ bedzie prezentacje interakcji i indywidualnych
dzialan dwoch oséb przedstawionych przy uzyciu ograniczonej liczby tzw. ,,punktow Swietlnych”
odpowiadajacych ruchowi poszczegdlnych czesci ciala kazdej z oséb. W ramach drugiego zadania uczestnicy
poproszeni zostang o ocen¢ charakteru zdje¢ prezentujacych negatywne, neutralne lub pozytywne tresci
o charakterze spotecznym lub niespolecznym. W trakcie sesji aktywno$¢ mozgu rejestrowana bedzie przy
uzyciu funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI), co pozwoli na stworzenie map aktywnos$ci
zwigzanych ze specyficznymi zadaniami. Dodatkowo, w trakcie wykonywania zadan, przy uzyciu
elektrokardiogramu (ECG) mierzona bg¢dzie rowniez zmienno$¢ rytmu serca. Zestawienie danych z obu metod
pozwoli okresli¢ w jaki sposdb wzbudzenie poczucia samotnosci u uczestnikow wptyneto na ich aktywnos$é¢
moézgu i zmiennos$¢ rytmu serca oraz w jaki sposob oba typy wskaznikoéw sa ze soba powigzane. W ramach
drugiej czgsci projektu, grupy uczestnikow z duzym (n=48) i matym (n=48) nasileniem poczucia samotnosci
wezmg udzial w badaniu neuropsychologicznym, jak rowniez wykonaja opisane powyzej zadania w trakcie
rejestracji fMRI. Nastepnie uczestnicy poproszeni zostang o noszenie przez tydzien bransoletki typu
»~smartwatch”, za pomoca ktorej mierzona bedzie zmienno$¢ rytmu serca obserwowana w trakcie ich
codziennej aktywnos$ci. Dodatkowo, uczestnicy poproszeni zostang o udzielanie odpowiedzi na prezentowane
przy uzyciu aplikacji mobilnej pytania odnoszace si¢ do ich aktualnej sytuacji spotecznej (np. ,,Z iloma
osobami aktualnie przebywasz? ") i samopoczucia (np. ,, Jaki jest Twoj aktualny poziom stresu? ”; ,, Czy czujesz
sie zagrozony przez osoby, z ktérymi przebywasz?”). Zebrane w ramach czesci laboratoryjnej i codziennej
aktywnosci uczestnikow informacje zostang zestawione ze sobg, by okresli¢ czy u os6b samotnych
obserwowa¢ mozna Specyficzne wzorce aktywno$ci neuronalnej w trakcie przetwarzania informacji
spotecznych oraz inne wzorce reakcji fizjologicznej zwiazanej z rytmem serca w trakcie uczestnictwa
w interakcjach spolecznym. Dodatkowo, analiza danych z obu cze$ci badania pozwoli okreslié, czy istnieje
zwigzek pomigdzy aktywnos$ciag mozgu zwigzang z przetwarzaniem informacji spotecznych obserwowang
u uczestnikow w ramach fMRI, wynikami uzyskanymi w testach psychologicznych i obserwowanymi
w ramach codziennej aktywnosci 0s6b badanych wskaznikami behawioralnymi i fizjologicznymi odnoszacymi
si¢ do funkcjonowania spotecznego. Realizacja projektu pozwoli na poszerzenie wiedzy na temat
mechanizméw taczacych subiektywne poczucie izolacji spotecznej z dlugofalowymi skutkami zdrowotnymi,
jak rowniez moze istotnie przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci interwencji psychospolecznych
odnoszacych si¢ do problemu samotnosci.



