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Funkcjonowanie poznawcze (gtéwnie uwagowe) i afektywne to kluczowe zagadnienia, przez ktére
nie tylko opisuje sig, ale tez wyjaénia lek i depresje oraz na ktérych opierajg sie zaréwno kryteria
diagnostyczne (np. ICD-10, DSM-5), jak i wiele badan. Jednak w literaturze istnieje wiele niespdjnosci
dotyczacych funkcjonowania uwagi, struktury afektu i strategii regulacji emocji. Celem rozprawy
doktorskiej byfa identyfikacja réznic i podobieristw w zakresie funkcjonowania uwagi, struktury

afektu oraz poznawczych strategii regulacji emocji w lgku i depresji.

W' najpowszechniejszych podejéciach lek i depresja traktowane sa zwykle jako stosunkowo
jednorodne kategorie diagnostyczne (np. ICD-10, DSM-5) lub jako homogeniczne zjawiska, jak np. w
poznawczym podejsciu Becka (Beck, Steer, Brown, 1996), czy koncepcji leku Spielbergera (1983). W
efekcie, dwie osoby moga otrzymat te sama diagnoze, cho¢ ich symptomy beda pokrywaty sie w
niewielkim stopniu. Miedzy innymi w odpowiedzi na ten problem Fajkowska (2013, 2015)
zaproponowata typologie, w ktérej lek i depresja traktowane sg jako wymiarowe typy osobowoéci.
W tym podejsciu typy leku (pobudzeniowy i poznawczy) i depresji (walencyjna i anhedoniczna)
charakteryzuja sie specyficzng strukturg (obejmujaca mechanizmy, komponenty/struktury i markery
behawioralne) i funkcja (reaktywna lub regulacyjng) w przetwarzaniu stymulacji. W obu tych
aspektach mogg wiec wystepowac podobieristwa (gdy mamy do Czynienia z tymi samymi
elementami strukturalnymi lub tg samg funkcja) i rdinice (w przypadku réznych elementéw
strukturalnych i/lub réznych funkcji). Podejécie to pozwala tez na badanie leku i depresji w populacji
ogdlnej, z uwzglednieniem standw subklinicznych. Gtéwna hipoteza pracy dotyczyta przewidywania,
ze podobienstwa i réznice w funkcjonowaniu uwagi, strukturze afektu i poznawczych strategiach
regulacji emocji w poszczegélnych typach leku i depresji beda zwigzane ze strukturg i funkcja tych
typéw (np. reaktywny lek pobudzeniowy bedzie bardziej vpodobny do reaktywnej depres;ji

walencyjnej, niz do regulacyjnego leku poznawczego).

W celu weryfikacji tej hipotezy przeprowadzono badanie, w ktérym wzigly udziat 1632 osoby w
wieku 18-65 lat. Uczestnicy wypetniali Kwestionariusz Leku i Depre‘sji (Fajkowska, Domaradzka, &
Wytykowska, 2018), stuzgcy do badania typéw lgku i depresji. Struktura afektu badana byta za
pomocy kwestionariusza PANAS-X (Watson & Clark, 1994; Fajkowska & Marszat-Wisniewska, 2009),

mierzacego walencje (pozytywny i negatywny afekt) i tres¢ (specyficzne emocje) afektu. Poznawcze



strategie regulacji emocji mierzone byly za pomocg Kwestionariusza Poznawczej Regulacji Emocji
(Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002; Marszat-Wiéniewska & Fajkowska, 2010), okreslajgcego
dziewiel strategii adaptacyjnych i nieadaptacyjnych. Do badania uwagi uzyto Uwagowego Testu
Twarzy Emocjonalnych (Fajkowska, 2009), w ktérym osoby badane miaty za zadanie w okreslonym

Czasie zaznaczy< twarze wyrazajace podang emocje (zfo$¢, radoéé, smutek).

Wyniki w duzej mierze potwierdzily przewidywania, zgodnie z ktérymi podobieristwa i réznice w
funkcjonowaniu poznawczym i afektywnym sg zwigzane ze strukturg i funkcjg badanych typow leku i
depresji. Wykazano migdzy innymi, ze reaktywna depresja walencyjna nie byta zwigzana z zadnym
wzorem przetwarzania uwagowego, natomiast w pozostatych typach ujawnity sie uwagowe wzory
zgodne z ich funkcjg w przetwarzaniu stymulacji (reaktywne wzory dla typéw reaktywnych i
regulacyjne wzory dla typéw regulacyjnych). Ponadto, pozytywny i negatywny afekt nie réznicowaty
typow leku i depresji, natomiast poszczegdlne typy charakteryzowaly sie specyficznymi emocjami,
ktére miaty zwiazek z ich strukturg (np. dominujaca emocja w depresji walencyjnej byta wrogo$é, a w
depresji anhedonicznej — smutek i wina). Dodatkowo, w typach reaktywnych wystepowaty emocje o
bardziej reaktywnej naturze (np. strach), a w typach regulacyjnych — o naturze bardziej regulacyjnej
(np. smutek, rados¢). W obszarze strategii regulacji emocji nie wykazano zwigzkéw reaktywnego leku
pobudzeniowego 2z zadng strategia. W leku poznawczym dominowata ruminacja, co mozna
ttumaczy¢ elementami struktury tego typu: myélami obawy i kontrolg uwagows. Depresja
walencyjna byta zwigzana z obwinianiem innych (zgodnie z wysokim negatywnym afektem w
strukturze), a regulacyjna, najbardziej strukturalnie ztozona depresja anhedoniczna, tgczyta sie z

najwigkszg liczbg strategii, w tym adaptacyjnych (zwigzek z tymi ostatnimi byt negatywny).

Zastosowana typologia pozwala na bezposrednie poréwnanie typéw leku i depresji w ramach
jednego modelu oraz na wyjasnienie podobieristw i réznic migdzy nimi dzieki uwzglednieniu
struktury i funkgji poszczegdlnych typéw. Dodatkowo, nowa typologia okazata sie przydatna w celu
integracji dotychczasowych wynikéw badari poniewaz umoszliwia jednoczesne badanie wiely
obszaréw i pozioméw funkcjonowania. W efekcie, pozwala ona na przynajmniej czesciowe
wyjasnienie istniejgcych w literaturze niejasnosci w wynikach poprzez identyfikacje wspolnych i
unikalnych elementéw typdw leku i depresiji. Wyniki te pozwalaja réwniez lepiej zrozumie¢
mechanizmy stojgce za powstawaniem | utrzymywaniem sie ‘Ieku i depresji oraz ich

wspotwystepowalnoscia, co z kolei moze miec istotne znaczenie w terapii.
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