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Recenzja pracy doktorskiej Ewy Domaradzkiej-Woropiﬁskiej, pt.. , Typy leku i
depresji: Réznice i podobienstwa w funkcjonowaniu Poznawczym i afektywnym”

Praca doktorska Ewy Domaradzkiej-Woropihskiej sktada sie z pieciu artykutow
opublikowanych w jezyku angielskim w Czasopismach z listy JCR j ERIH+. Teksty w
jezyku angielskim Opatrzone zostaty wstepem i streszczeniem PO polsku, w sumie 133
stron. Wspolna Wymowa tych tekstéw to operacjonalizacja teorii Matgorzaty
Fajkowskiej petnigcej funkcje promotora oraz weryfikacja hipotez, ktére z tej koncepgiji
wynikajg. Jest to spojny tematycznie cykl publikagji, nie Zamykajgcy sprawy ale raczej
obrazujgcy pewien etap badan promujacych nowe podejScie w ujmowaniu leku i
depres;ji. Publikacje sg w wiekszosci wspotautorskie, Doktorantka podaje procentowy
udziat w tych publikacjach, ale doktadnie nie podaje, na czym polegat jej wktad w ich

Powstanie, co z punktu widzenia oceny doktoratu bytoby wazniejsze.

Od lat wiadomo, iz lek i depresja majg okoto 25% wariangcji wspolnej,
wspotwystepuja w wieluy zaburzeniach emocjonalnych i zdrowia psychicznego, a
niektére objawy $g niemal takie same. Teoria Matgorzaty Fajkowskiej, zgodnie z

Pierwszy artykut poswigcony jest konstrukgji i walidacji metod do badania leku i
depresji. Jest to elegancka Operacjonalizacja modely teoretycznego, a zarazem
drobiazgowe opracowanie psychometryczne nie pozostawiajgce watpliwosci co do

procentowo i jakosciowo mniejszy, mam jedng uwage polemiczng. Sadze, iz obok,
podziatu badanych wedtug kryteridéw ustalonych arbitralnie, warto bytoby pokaza¢
wyniki analizy skupien metody k-$rednich, co pozwolitoby ustali¢, na jle typologia
empiryczna oddaje typy przewidywane na podstawie teorii.




koncepcja Fajkowskiej Sprawdzono, jakie rodzaje emogji wyjadniajg kazdy z dwu
typow leku i depresji. Liczna préba, analizy regresji, wysoki stopien wyjasniania,
specyfika emogiji korespondujqcych Z poszczegolnymi typami czytelna — czylj jak sie
wydaje wszystko gra. Zdaje sobie Sprawe, iz recenzowanie Opublikowanych (czyli
recenzowanych) tekstéw zakrawa na diagnoze obnizonego krytycyzmu, niemniej mam
dwie uwagi. Po pierwsze wysoki, wrecz imponujgcy procent wyjasniane; warianc;ji
(59% do 71%), wynika z faktu, iz do réwnan regresji jako zmienne wyjasniajgce obok

odpowiednio pozytywnego i negatywnego afektu albo €mocji, wprowadzano rowniez




Znieksztatcito wyniki. Czy prosba o przeliczenie tych réwnan jeszcze raz ale juz bez
rodzajéw depresji i leku wéréd Zmiennych wyjasniajgcych bytoby nadmiarowe?

Czwarty tekst — Ewa Domaradzka-Woropihska jest jego pierwszg autorkg —

dotyczy kognitywnych strategii regulacji emocji. Jest to kolejne korelacyjne badanie

zZwigzkéw pomiedzy typami leku i depres;ji a POznawczymi strategiami regulacji emogiji
— to niewatpliwa wartos¢ poznawcza tych badan - oraz Przyniosto kolejne
potwierdzenie trafnosci réznicowej wyodrebnionych skal stuzacych do mierzenia

bytoby wiadomo, jakie typy leku i depresji i w jakim stopniu wyjasniajg poszczegdlne
strategie poznawczej regulaciji emocji. Analizy Zaprezentowane w tym tekscie
Zawierajg wsrod Zmiennych niezaleznych Poznawcze strategie regulacji emogiji, i jak
Mozna sadzi¢ na podstawie wskaznikéw g, odpowiadajg one w wiekszym stopniu za




na przeprowadzenie analizy dyskryminacyjnej, ktorej wyniki mogtyby wykazaé
odmiennosé wyréznionych typow depresji i leku (réwniez w wers;ji reaktywnej i
regulacyjnej) na poziomie ich korelatéw, Czy to w postaci emociji, poznawczych
strategii regulacji emocji Czy innych zmiennych. Innymi stowy byt gotowy materiat

eksperymentalnych. Jesli odmienne typy depresji lub leku roznig sie przebiegiem
procesow uwagowych, to osoby nalezace do tych typow wedtug  wynikow

mieszanych. Jakie konkretnie zaburzenia kognitywne | afektywne s8g dla nich
Znamienne, jaka maja Symptomy  kliniczne, jakie majg korelaty wsrod innych

mamy pewnosé, iz miedzy depresjg kliniczng i subkliniczng (analogicznie: lekiem)
istnieje tylko roznica ilo$ciowa?

Z rzeczy pomniejszych, chcac zrozumieg sens depresji walencyjnej szukatem
W omowieniu wstepnym i artykutach definicji ~niewrazliwogci walencyjnej” i nie
znalaztem poza definicjami kontekstowymi, Z ktérych mozna Wyprowadzi¢ jej sens:
jednak zapytam, jaka jest prosta definicja tej zmiennej? Inna Sprawa, to
niekonsekwencja w bibliograficznym zapisie pozycji wydanych w iezyku polskim.
Mozna znalez¢ trzy wersje: (1) tytut po polsku z ttumaczeniem w nawiasie na jezyk
angielski, (2) tytut PO polsku bez ttumaczenia i (3) tytut tylko PO angielsku pomimo, iz

publikacja wydana byta w jezyku polskim (np. w bibliografii pierwszego artykutu).




przedyskutowane. Przynosza empiryczng weryfikacje typologii leku i depresji, sg
konkluzywne, dobrze osadzone w teorij temperamentu, osobowosci  oraz

wynikajacych z modelu teoretycznego: (4) zostaty opublikowane w obiegu
miedzynarodowym W markowych Czasopismach Psychologicznych. Dia Doktorantki
wspotautorstwo [ub autorstwo tych tekstow stanowi modelowy start w karierze
badawczej i naukowej: co nie Zmienia faktu, iz recenzentowi przysparza troche
trudnosci w ocenie oryginalnego wktaduy Doktorantki we wspdine dzieta.

Podsumowujqc, uwazam, iz Przedstawiony  zbisr pigciu  artykutdw
opublikowanych w Frontiers in Psychology (2), Cognition and Emotion, Journal of
Individual Differences, i Polish Psychological Bulletin w latach 2017 i 2018 spetnia
akademickie i ustawowe Wymagania stawiane aktualnie pracom doktorskim. Whnosze
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