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Ocena osiagni¢cia naukowego oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i
popularyzatorskiego doktora Roberta Balasa sporzadzona w zwiazku z jego

ubieganiem si¢ o stopien doktora habilitowanego

Robert Balas jest pracownikiem naukowym Instytutu Psychologii Polskiej Akademii
Nauk, wczesniej w latach 2003-2013 pracowal (przez dwa lata wytacznie, potem
réwnolegle) takze w Szkole WyzZszej Psychologii Spotecznej w Warszawie. Habilitant
jest absolwentem Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Magisterium tej uczelni
(Wydziatu Filozoficznego) uzyskat w roku 1999 na podstawie pracy pt. ,,Postugiwanie sig
metaforami w tworczosci: Roznice indywidualne migdzy intuicjonistami a racjonalistami.”
Cztery lata pdzniej w tej samej jednostce uzyskal stopien doktora na podstawie dysertacji
,Dostepnosé i forma poznawczej reprezentacji wiedzy nabywanej w uczeniu
mimowolnym”. Te informacje, pozornie tylko majg charakter czysto formalnego opisu
sylwetki habilitanta. Pokazuja bowiem, ze u progu swojej akademickiej kariery Robert

Balas koncentrowat si¢ na zagadnieniach klasycznej psychologii poznawczej, analizujgc



mechanizmy procesow poznawczych cztowieka. Dlaczego ten element jego biografii jest
niezwykle istotny dla oceny jego pozniejszych, podoktoratowych dokonan? Postaram si¢

to wykaza¢ w dalszej czes$ci niniejszej recenz;ji.

Jako osiggniecie naukowe habilitant wskazuje cykl pieciu artykutéw, dotyczacych
formowania si¢ i zmiany postaw i sadéw w procesie warunkowania ewaluatywnego.
Zgodnie z wymogami Ustawy z 14-go marca 20003 roku O Stopniach Naukowych i
Tytule Naukowym oraz o Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki (Dz. U. nr 65, poz 595 ze
zmianami) habilitant spina w sensie formalnym te prace tytutem ,,Nabywanie i zmiana
postaw w procesie ewaluatywnym”. I cho¢ mozna mie¢ pewne watpliwosci, czy we
wszystkich pigciu artykutach rzeczywiscie nalezy mowi¢ wtasnie o postawach, kwestie te
uwazam za zdecydowanie drugorzedng. (Pojgcie postawy jest zreszta w literaturze
psychologicznej na tyle rozmyte, czy moze raczej rozciagliwe, ze Autor zdotatby zapewne

adekwatnos$¢ tego tytutu jako$ obroni¢).

Na wspomniane osiagni¢cie naukowe sktadaja si¢ artykuly z pieciu czasopism
anglojezycznych, z czego cztery znajduja si¢ na licie JCR (dodajmy: z wysokimi, jak na
psychologie, Impact Factor). Podkresli¢ przy tym nalezy, Zze cho¢ sa to publikacje
zbiorowe (dla jasno$ci: nie uwazam tego za wade samg W sobie), to Robert Balas albo jest
w nich pierwszym autorem (3 przypadki), albo jednym z trzech. (To ostatnie jest dla mnie
o tyle wazne podkreslenia, ze recenzowatem niedawno dorobek badacza, ktory jako swoja
najwazniejszg publikacje przedstawit tekst z Journal of Personality and Social
Psychology, w ktorym byt jednym z kilkudziesigciu autoréw. Rzecz dotyczyta badan
mig¢dzykulturowych, a wspomniany polski wspétautor publikacji po prostu przeprowadzit
,»SW0j3” cze$¢ badan kwestionariuszowych w Polsce 1 wystat plik z wynikami pierwszemu
autorowi). Nie mozna zatem mie¢ watpliwosci co do realnego wktadu Roberta Balasa w

przedstawione osiggni¢cie naukowe.



Na czym owo osiagni¢cie polega? Autor wychodzi z zalozenia, ze centralng
komponenta postawy jest ocena preferencyjna jej obiektu. Psychologia od dawna, w
réznych swych subdyscyplinach, stara si¢ dociec w jaki sposob ksztattuja si¢ ludzkie
ustosunkowania ewaluatywne do otaczajacej nas rzeczywistosci. Badania, ktore
konsekwentnie realizuje habilitant dobrze wpisuja si¢ w ten obszar. Stanowig bowiem
oryginalng (na tym gruncie) i warto§ciowg probe teoretycznego wyjasnienia zarowno
ksztattowania si¢ preferencji, jak i ich zmian. Robert Bals wraz z zespolem badawczym, w
sktad ktorego wchodzg Gawronski, Sweklej, Creighton, Mitchell i Hu, przeprowadzili
kilka serii interesujacych i wartosciowych poznawczo badan nad kwestig mozliwos$ci
intencjonalnej kontroli nabywania i ekspresji postaw w kontek$cie warunkowania
ewaluatywnego. Fakt, ze udato im si¢ pokazac, ze mozliwa jest kontrola nad ekspresja
ocen obiektow, bedacych bodzcami warunkowymi wydaje mi si¢ bardzo waznym
wktadem w psychologie. Badacze pokazali, ze mozna méwi¢ o dwoch rodzajach
mechanizmoéw, ktére prowadza do warunkowania ewaluatywnego. Pierwszym z nich jest
warunkowanie na poziomie uswiadamianym, drugie — na nieu§wiadamianym.
(Oczywiscie tylko te pierwsze moga by¢ przez podmiot kontrolowane). Kolejna seria
badan ukierunkowana byta na sprawdzenie czy i ewentualnie w jakim stopniu mozliwa
jest intencjonalna kontrola nad nabytymi wcze$niej reakcjami afektywnymi. Uzyskane tu
zaleznosci okazaly si¢ dos¢ ztozone, ale w artykule, w ktorym badania te przedstawiono,
zostalo to bardzo klarownie wyjasnione, co samo w sobie jest ogromng zaletg pracy
naukowej. Podkresli¢ tez trzeba, ze sposob uprawiania nauki przez habilitanta jest dobra
egzemplifikacja metodologicznej dyrektywy, ktorg Bogdan Wojciszke okreslit jako
SMAR - samomodyfikujace replikacje. Badacze testuja bowiem hipotezy przy uzyciu
roznych procedur (szczegdlnie wartosciowe wydaje mi si¢ wprowadzenie posrednich

metod pomiaru uwarunkowan postaw wobec obiektu, bedacego bodzcem warunkowym i



konfrontowanie tego z efektami dotyczacymi bezposredniej metody pomiaru ocen
uwarunkowanych). Innym, waznym teoretycznie watkiem badan Habilitanta jest
przesledzenie roli samej motywacji osoby badanej do kontrolowania. Podobal mi si¢ tu
przede wszystkim sam sposob eksperymentowania (adekwatny do badanego problemu
uktad eksperymentalny, dyscyplina intelektualna w budowaniu hipotez i wnioskowaniu
itp), bo wyniki nie okazaly si¢, moim przynajmniej zdaniem, zbyt interesujace. Badacz nie
ma jednak (a przynajmniej nie powinien miec), co oczywiste, wptywu na osiggane przez
siebie wyniki, wiec to, ze nie uwazam ich za zbyt interesujgce nie jest w tym konkretnym
przypadku, krytyczng uwagg kierowang w stosunku do habilitanta. Inne jeszcze badania
Roberta Balasa inspirowane byty licznymi kontrowersjami w obszarze warunkowania
postaw, ktore habilitant pokazuje zarowno w swoich artykutach, jak i autorskim
omoéwieniu swego osiggnigcia naukowego, stanowigcym element dokumentacji przewodu

habilitacyjnego, ktora otrzymatem.

Pora wyjasni¢, dlaczego tak duza wagg przywigzatem w pierwszych zdaniach
niniejszej recenzji do poczatkow kariery akademickiej Roberta Balasa. Wspolczesna
psychologia spoteczna jest zdecydowania zdeterminowana przez nurt social cognition.
Pomingwszy fakt, Ze jest to korzystne tylko dla pewnych obszarow psychologii (a w tych
obszarach, w ktorych przedmiotem zainteresowania psychologdw jest realne zachowanie
behawioralne — vide np. altruizm czy agresja, doszto w psychologii wrecz do glebokiego
regresu), to najczesciej owo ,,cognition” jest raczej wytrychem niz kluczem do
zrozumienia okreslonych zjawisk. Psychologowie spoleczni uzywaja wiec dos¢ beztrosko
takich pojec¢, jak chocby wyczerpanie ego, wyczerpanie poznawcze, a nawet pamiec, czy
uwaga, niezbyt dobrze wiedzac o czym wlasciwie pisza. Habilitant, doskonale obeznany
w literaturze dotyczacej podstawowych procesow kognitywnych, w sposob niezwykle

kompetentny wykorzystuje ,,cognition” do wyjasniania ,,social” — tu w znakomity sposob



wykorzystuje glebokg wiedze z zakresu warunkowania do wyjasnienia ksztattowania si¢ 1
zmiany: postaw, sagdow ewaluatywnych, czy ocen. Dotyka wigc tematow, uznawanych
powszechnie za kluczowe dla psychologii spotecznej, wyraznie wzbogacajac tu istniejaca

wiedze.

Nic dziwnego, ze chetnie zaczeli z nim wspotpracowac tej klasy badacze, co choéby
Gawronski, i nic dziwnego, ze Wyniki swoich badan zdotat opublikowa¢ w tak
renomowanych czasopismach psychologicznych, jak cho¢by Emotion, czy Personality
and Social Psychology Bulletin. Docenienie przez recenzentow tych pism tego, co
habilitant wraz ze wspotpracownikami dokonatl jest bez watpienia najlepszym dowodem

bardzo wysokiej jakos$ci jego pracy.

Pora przej$¢ do omowienia pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych doktora
Roberta Balasa. Pierwszy z obszar6w tematycznych, wyréznionych przez samego
habilitanta dotyczy poznawczych i afektywnych mechanizméw intuicji. Zagadnienia
intuicji od bardzo dawna fascynuja psychologow, ale na dobra sprawg czesciej pojawiaja
si¢ w literaturze intrygujace metafory (np. utozsamiajace intuicj¢ z niezwerbalizowana
inteligencjg) niz rzetelne badania, czy (zwlaszcza) warto§ciowe teorie wyjasniajace ten
fenomen. Robert Balas zainicjowal powstanie zespotu badawczego, ktory inspirujac sig,
klasycznymi juz dla tego obszaru, badaniami Bowersa, skoncentrowat si¢ na eksploracji
roli nie§wiadomych procesow afektywnych w dokonywaniu wyboréw i podejmowaniu
decyzji. Cho¢ jestem dos¢ krytyczny w stosunku do uzywania w eksperymentach zadan,
w ktérych to sam badacz arbitralnie decyduje czy jaki$§ zestaw stow ma wspdlne
skojarzenie, czy nie (co jesli np. badany i autor badan zgadzaja si¢, Ze trzy stowa nie maja
wspolnego skojarzenia, a inny badany, albo inny psycholog wskaze takie skojarzenie?), to

jednoczesnie nie mam watpliwos$ci co do jakosci badan opisywanych przez habilitanta w



artykutach. Zreszta fakt, ze badania te ukazaty si¢ w Psychological Research oraz w

Cognition and Emotion sg najlepszym dowodem ich jakosci.

Drugi obszar badan wskazywany przez samego habilitanta to: Whasciwosci pamieci
roboczej. Cho¢ dokonania Roberta Balasa w tym zakresie wydaja mi si¢ mniej
spektakularne, niz w obszarach wymienionych wcze$niej, nie mam watpliwosci, ze i tu
mamy do czynienia z rzetelnymi badaniami, spetniajacymi wszelkie standardy
metodologiczne. Empiryczne dowiedzenie, ze afektywna warto$¢ bodzcow zwigksza ich
aktywizacje w pamiegci roboczej, czynigc je tym samym bardziej dostgpnymi poznawczo

jest na pewno warto$ciowe.

Zaangazowanie badawcze Roberta Balasa sprawia, ze mimo stosunkowo mtodego
wieku ma on juz na koncie sporo liczacych si¢ prac. To, ze wskazniki bibliometryczne nie
sa w jego przypadku imponujace (liczba cytowani wg. Web of Science = 15; h index wg.
tej samej bazy = 2) wynika wylacznie z faktu, ze wigkszos¢ jego spektakularnych
publikacji ukazata si¢ w ostatnich latach. Nawet wiec jesli badacze intersujacy si¢ ta
tematyka zechcieli uwzglednié te jego prace w bibliografii swoich whasnych artykutow, to
ich prace najczesciej nie miaty jeszcze szans si¢ ukazaé (sa w najlepszym razie w druku
lub w recenzjach). Jestem gl¢boko przekonany, ze oba wspomniane wskazniki bedg w
przypadku Roberta Balasa systematycznie 1, co wazniejsze, dynamicznie rosngc. O
zaangazowaniu naukowym habilitanta §$wiadcza zreszta nie tylko same wskazniki
bibliometryczne, ale jego udziat w r6znych programach badawczych. Kierowat
siedmioma grantami naukowymi (gtownie z KBNu i MNiSW), w czterech innych byt
wykonaweca. Jest tez beneficjentem pieciu stypendiow. Imponujaca jest lista jego
wystapien konferencyjnych tak zagranicznych, jak i krajowych, jak i stazy w os$rodkach
akademickich calego $wiata. W procedurach awansowych zwykle marginalizuje si¢

kwestie recenzowania artykutéw dla czasopism typu peer review przez kandydatow do



stopni 1 tytutéw. Uwazam to za gieboko niestuszne. Niewdzigczna (i przeciez nie
przynoszaca zadnych profitow finansowych) dziatalnos¢ jest de facto swietnym
wyznacznikiem pozycji naukowej badacza. Redaktorzy powaznych pism naukowych
wysylaja przeciez artykuty do recenzji WYLACZNIE naukowcom 0 uznanej renomie,
badaczom bedacymi autorytetami w danym obszarze. Fakt, ze Robert Balas sporzadzat
recenzje dla takich czasopism, jak Learning & Motivation, Cognition & Emotion, czy
Emotion jest w moim najglebszym przekonaniu jednoznacznym dowodem jego pozycji

jako naukowca i badacza.

Do pelnego obrazu dziatalno$ci naukowej Roberta Balasa doda¢ tez trzeba informacje
o0 jego dziatalnosci translatorskiej. Przettumaczyt (samodzielnie badZ wraz z innymi
badaczami) caly szereg warto§ciowych pozycji z literatury psychologicznej z jezyka
angielskiego na polski, przyblizajac najnowsze wartosciowe prace naukowe polskiemu

czytelnikowi.

Zadnych moich watpliwoéci nie budzi tez pozytywna ocena dziatalno$ci
organizacyjnej kandydata do stopnia doktora habilitowanego. Jest on bowiem cztonkiem
kilku migdzynarodowych i krajowych organizacji naukowych, aktywnym (czytaj:
realnym) cztonkiem redakcji Studidow Psychologicznych, wspotorganizatorem kilku
miedzynarodowych konferencji i seminariow naukowych. W swojej dotychczasowej
karierze pehit tez dos¢ liczne funkcje kierownicze (np. byt kierownikiem Katedry
Psychologii Poznawczej na Wydziale Psychologii SWPS, kierownikiem Rady

Bibliotecznej tej Uczelni)

Dla dopetienia pelnego obrazu naukowej sylwetki Roberta Balasa doda¢ trzeba jego
funkcjonowanie w obszarze dydaktyki. Abstrahujac tu od tego, ze ocena dydaktyki w

procedurach awansowych wydaje mi si¢ nieporozumieniem (czy naukowiec nie



prowadzacy zaje¢ dydaktycznych nie moze zosta¢ doktorem habilitowanym, czy
profesorem????), musze stwierdzi¢, ze takze w tym zakresie Robert Balas wypada wigcej
niz dobrze. Prowadzit bardzo roznorodne (ale zawsze zgodne ze swoimi kompetencjami)
zajecia dydaktyczne (dostal nawet za to nagrodg rektora), sprawowat opieke¢ naukowa nad
studentami dziatajacymi w kotach naukowych, jest promotorem 50 prac magisterskich (w

tym 22 napisanych w jezyku angielskim).

Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze wszelkie analizowane tu dokonania Roberta
Balasa wyraznie przewyzszaja modalne warto$ci z dokumentéw habilitacyjnych w
toczonych w kraju przewodach. Ciesz¢ si¢, ze jako recenzent jego dorobku miatem
przyjemnos$¢ czytania prac wartosciowych i oryginalnych. Jestem przekonany, ze mamy
do czynienia z 0sobg, ktora nie tylko juz ma na koncie warto$ciowe osiggni¢cia naukowe,

ale 1 w najblizszym czasie ich liczb¢ znacznie zwigkszy.

Podsumowujac, stwierdzam, ze osiagni¢cie naukowe doktora Roberta Balasa
oraz jego inne dokonania, uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora wykazuja
znaczny wklad w rozwoj psychologii. Habilitant wykazuje si¢ tez istotna aktywnoscia
naukowa.

Wszystko to sprawia, ze jednoznacznie opowiadam si¢ za nadaniem Robertowi
Balasowi przez Rad¢ Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk stopnia doktora

habilitowanego.

Z powazaniem

(Dariusz Dolinski)






