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ewentualnego wykorzystania:

Wskazana przeze mnie ksigzka podejmuje problematyke osobowos$ci koherentnej

1 niekoherentnej oraz jej roli w wyjasnianiu lgku i depresji. Z przegladu literatury przedmiotu

wynika, ze istnieje tylko kilka pozycji naukowych wprowadzajacych czytelnika

w zagadnienie koherencji osobowosci. Ksiazki te zazwyczaj koncentruja si¢ na tzw.

integrujagcych modelach osobowos$ci, majacych ogromne znaczenie w ksztattowaniu

i definiowaniu tego obszaru nauki. Niemniej jednak, Zzaden z proponowanych modeli

teoretycznych, zamieszczonych w tych publikacjach, nie uwzglednia temperamentu i systemu

uwagi, jako kluczowych elementow osobowosci koherentnej. Ponadto, zaden z nich

nie wyjasnia fenomenu osobowos$ci niekoherentnej. Przedstawiona przeze mnie koncepcja

zawarta w pracy obejmuje te wlasnie tre$ci, co - jak sadz¢ - stanowi o oryginalno$ci

proponowanego przeze mnie ujgcia teoretycznego.

Gléwnym czynnikiem motywujacym do napisania tej monografii bylo pytanie czym

jest intraindywidualna koherencja 1 niekoherencja osobowosci. Dodatkowa inspiracje

stanowito zagadnienie dotyczace funkcjonalnej roli osobowosci koherentnej i niekoherentnej

oraz jej zwiazku z jakoscia i1 dynamika wykonywania zadan poznawczych. Zatem,

podstawowym celem powstania tej ksigzki byla prezentacja nowej teorii dotyczacej

rozumienia struktury osobowosci koherentnej/niekoherentnej. Procz tego, przyjetam, ze

wprowadzenie do tej teorii cech afektywnych (Ieku i depresji) jako elementow

intraindywidualnej koherencji/niekoherencji moze przyczyni¢ si¢ do bardziej kompletnego

wyjasnienia funkcjonalnych relacji pomigdzy negatywnym afektem a uwagowym

przetwarzaniem informacji. Stad, napisanie tej ksigzki mialo takze przyczyni¢ si¢ do rozwoju

1 poszerzenia wiedzy na temat Igku i1 depresji poprzez wilaczenie ich do nadrzednie

zintegrowanego schematu - systemu osobowosci - co pozwala lepiej uchwyci¢ ztozong naturg

tych cech i specyfike ich roli w wykonywaniu zadan poznawczych.

Ponizej streszczam te zagadnienia zawarte w monografii, ktore wydaja mi si¢

szczego6lnie istotne z punktu widzenia wktadu przedstawionej przeze mnie teorii do rozwoju

psychologii osobowosci i poszerzenia wiedzy z zakresu leku i depres;i.



Osobowos¢ jako system zlozony: perspektywa metateoretyczna

Proponowane przeze mnie podejécie do osobowosci — Model Osobowosci jako
System Ztozony (Complex-System Approach to Personality, C-SAP) — promuje stanowisko
integracyjne w nauce o osobowos$ci. W ramach tego modelu prawdziwym wyzwaniem bylo
sformutowanie takiej podstawy teoretycznej, ktéra kumulowataby osiagnigcia niektorych
wczesniejszych teorii osobowosci, aby stworzy¢ mozliwo$¢ opisu 1 wyjasnienia
funkcjonowania jednostki na poziomie intra- i interindywidualnym.

Punktem wyjscia w formulowaniu Modelu Osobowosci jako Systemu Ztozonego byta
identyfikacja uniwersalnych zasad, mechanizméw, proceséw, ktore pozostaja state i daja
mozliwo$¢ wyjasnienia zasadniczych, oraz rownoleglych charakterystyk osobowosci:
struktury 1 dynamiki, stato$ci i zmiennosci, a takze jej podstawowych funkcji (regulacyjnej i
integracyjnej).

Odpowiadajac na to wyzwanie, odwoluj¢ si¢ do zasad, mechanizmdw i proceséw jakie
wykorzystuja w wyjasnieniu i opisie réznych zjawisk psychologicznych podejscia odnoszace
si¢ do teorii systemow ztozonych (np. spoteczno-poznawcze teorie osobowosci, Transakcyjny
Model Temperamentu Eliasza). Innymi stowy, przyjetam iz wprowadzenie do modelu
wybranych metateoretycznych aspektow, zaczerpnigtych z teorii systemow, moze przyczyni¢
si¢ do rozwigzania niektorych, pozostajacych nadal bez odpowiedzi pytan w obszarze
psychologii osobowosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem pytan o koherencje 1 niekoherencje
osobowosci.

Zatozenia metateoretyczne Modelu Osobowosci jako Systemu Ztozonego prezentuje
w formie czterech propozycji: (a) osobowos$¢ to ztozony i hierarchiczny system; (b)
osobowos$¢ charakteryzuje trzypoziomowa organizacja; (¢) osobowos¢ rozwija si¢ i zmienia;
(d) osobowos¢ odzwierciedla strukture koherentng lub niekoherentna.

W skrocie, odnoszac si¢ do pierwszego zatozenia, twierdzg iz osobowos$¢ jako system,
jest wysoce zlozong organizacja zbioru zmiennych pozostajagcych w interakcyjnych i
transakcyjnych relacjach migdzy soba i ze $rodowiskiem. System ten dazy do osiggnigcia
relatywnie stalego wzoru organizacji, ktorego nie mozna catkowicie przewidziec. Jesli chodzi
o drugie zalozenie, to wykorzystujac kompozycyjng (skalarng) hierarchi¢ systemow
wyjasniam trzypoziomowy system osobowosci i jego wzgledng stabilno$¢. Zaktadam, ze
osobowos$¢ jest zorganizowana na trzech poziomach (por. Rys. 1): Poziom P-1, to
biologiczne, psychologiczne i sytuacyjne mechanizmy i procesy (tu lokujg si¢ takie
komponenty osobowosci jak np. mozliwosci, zdolnosci); Poziom P reprezentuje struktury

(cechy, typy, wzory); poziom P+1, to zachowania i dziatania (style, strategie, tendencje).
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Rysunek 1. Hipotetyczny model hierarchicznej organizacji systemu osobowosci.

Wyzsze poziomy wspieraja si¢ na nizszych poziomach bowiem (a) ograniczaja i
kontroluja ich dziatanie, (b) zawieraja bardziej zintegrowane wewngtrznie komponenty,
ktorych elementy sa silniej ze soba zwigzane, (c¢) zawieraja komponenty z nizszych pieter
badz tez s3 z nich uformowane. Dodatkowo, nizsze pigtra determinujg strukturg¢ i dynamike
wyzszych pigter.

Kolejna wtasciwos¢ tej hierarchicznej struktury systemu osobowosci, to mechanizmy
organizujagce Ow system oraz jego wlasnosci emergentne. Zatem, przyczynowos¢
jednokierunkowa (bottom-up, upward causation) odnosi si¢ do mechanizméw i procesow
integracyjnych, ktoére zapewniaja temu systemowi wzgledng stabilno$¢ (por. Rys. 1).
Integracja — ktora prowadzi do wytonienia si¢ horyzontalnych (wewnatrz danego poziomu)

i wertykalnych (pomigdzy poziomami) wlasnosci emergentnych — bazuje na trzech
regularnych i powtarzajacych si¢ procesach. Dwa z nich — interakcja i interkorelacja —
odnosza si¢ do bezposredniej, dynamicznej wymiany informacji/energii na tym samym
poziomie, natomiast trzeci — transakcja — dotyczy posredniej, dynamicznej wymiany
informacji/energii na roznych poziomach. (Warto zaznaczy¢, iz w tym modelu interakcje

i interkorelacje traktuje si¢ jako relacje pomigdzy komponentami osobowosci mozliwe do

zoperacjonalizowania i badania empirycznego, za$ relacje transakcyjne — jako poddajace si¢



jedynie analizie teoretycznej). Nastepnie, przyczynowos$¢ dwukierunkowa (top-down,
downward causation) pozostaje w zwigzku z mechanizmami regulacyjnymi i poprzez siec¢
sprzgzen zwrotnych prowadzi do silnych powigzan miedzy pigtrami systemu (por. Rys. 1).
Mechanizmy regulacyjne zapewniaja systemowi wzgledng zmienno$¢ bez utraty stabilnosci
oraz mozliwo$¢ adaptacji do zmian genetycznych i sSrodowiskowych.

Zaktadam takze, ze pomi¢dzy pigtrami nie ma bezposredniej zaleznosci, lecz jedynie
transakcyjna. Na przyklad nie ma bezposredniego zwigzku pomigdzy zachowaniem a cecha
osobowosci, tradycyjnie rozumianym jako wskaznik tejze cechy. Dodatkowo, logika
kompozycyjnej (skalarnej) hierarchii systeméw upowaznia do twierdzenia, ze nalezy
spodziewac¢ si¢ najwyzsze] stabilno$ci na najwyzszym poziomie osobowos$ci (poziom P+1,
zachowania 1 dzialania; por. Rys. 1), ktorego elementy sg najsilniej zintegrowane. Oznacza to,
iz cecha osobowosci charakteryzuje si¢ mniejsza statoscia czasowa i spdjnoscig sytuacyjna
niz zachowanie. Wreszcie, wzglgdna, wewnatrzpodmiotowa stabilno$¢ proponuj¢ analizowaé
wertykalnie, tj. poprzez pigtra danego trzypoziomowego systemu osobowosci, za$ rdznice
indywidualne — horyzontalnie, tj. pomi¢dzy réznymi jednostkami na danym pigtrze systemu
osobowosci (por. Rys. 1).

Odnoszac si¢ do trzeciego zatozenia, przyjmuj¢ iz wyjasnienie zmiany osobowosci w
czasie 1 poprzez sytuacje umozliwia mi odwotanie si¢ do klasyfikacyjnej (specyfikacyjnej)
hierarchii systemoéw. Dzigki modelowi klasyfikacyjnej hierarchii systeméw mozna opisa¢ w
jakim kierunku w okre§lonym czasie rozwijal si¢ dany poziom osobowosci lub komponent z
danego poziomu osobowosci.

Wreszcie, wedlug czwartego zalozenia, osobowo$¢ rozwija si¢ w kierunku
zintegrowanego, intraindywidualnego systemu, ktorego struktura moze by¢ koherentna lub
niekoherentna. Na poziomie metateoretycznym proponuj¢ wyrdzni¢ trzy cechy definiujace
koherencje¢ i niekoherencj¢ osobowosci: (a) osobowo$¢ koherentna/niekoherentna wytania si¢
jako wlasno$¢ o wysokiej organizacji (Poziom P); jest relatywnie stata, o zorganizowanej
strukturze, uformowanej ze zbioru specyficznych wewngtrznych mechanizméow (Poziom P-
1); przejawia si¢ w otwartych reakcjach i zachowaniu (Poziom P+1); (b) osobowos$¢
reprezentuje koherentng lub niekoherentng funkcjonalng integracje pomiedzy réznymi jej
wlasnosciami; (c) wysoce zorganizowana koherencja i niekoherencja osobowosci to,
odpowiednio, przejaw funkcjonalnej korespondencji lub jej braku pomigdzy wiasciwos§ciami
sktadajacymi si¢ na ten ztozony system.

W tym miejscu warto postawi¢ pytanie jaki jest kluczowy podsystem sytemu

osobowosci, umozliwiajacy jednostce ogdélng adaptacje? Zakladam, ze jest nim System



Regulacji 1 Integracji Stymulacji — hierarchicznie zorganizowany system kontroli, dziatajacy
w obrebie trzech poziomdw osobowosci i funkcjonujacy jako system integrujacy i regulujacy

stymulacje.

System Regulacji i Integracji Stymulacji — podstawowa struktura architektury
osobowosci

Przyjmuje, ze System Regulacji 1 Integracji Stymulacji (SRIS) to bazowa struktura
architektury osobowosci. Jego zasadnicza funkcja polega na alokacji wysitku i energii w celu:
(a) osiggniecia i utrzymania optymalnego poziomu aktywacji i pobudzenia', zapewniajac w
ten sposob optymalny poziom funkcjonowania catemu systemowi oraz (b) osiggnigcia
1 utrzymania intraindywidualnej koherencji i1 integralno$ci zachowania. Jest to mozliwe
dzigki dwoém podstawowym elementom konstytuujacym SRIS: systemowi uwagi
zlokalizowanemu na poziomie procesow (P-1), ktory reguluje recepcje sygnatow, odpowiada
za gotowos¢ do reakcji 1 jest powigzany z systemem emocjonalnym i motywacyjnym, oraz
cechom temperamentu, ktdre determinuja zapotrzebowanie jednostki na stymulacje i sa
zlokalizowane na poziomie struktur (czy inaczej — cech; P). (Warto zauwazy¢, ze architektura
SRIS wskazuje, iz procesy 1 struktury (cechy) nie muszg by¢ traktowane jako przeciwstawne
w wyjasnianiu funkcjonowania osobowosci, jak postuluja to np. spoteczno-poznawcze teorie
osobowosci).

Te dwie skladowe SRIS bazujace na procesach aktywacji i pobudzenia (rozumianych
tutaj jako procesy regulacyjne i integracyjne), uznawane s3 za szczegOlnie istotne w
formowaniu si¢ osobowosci koherentnej/niekoherentnej. Niemniej jednak zaktadam,
ze struktura osobowosci koherentnej/niekoherentnej jest budowana poprzez funkcjonalng
spojnosc/niespdjnos¢ w  procesie  przetwarzania stymulacji  pomiedzy cechami
temperamentalnymi i innymi cechami osobowosci istotnymi z punktu widzenia przetwarzania
stymulacji. Z powyzszych zatozen wynika pytanie o rozumienie cechy w prezentowanym
modelu oraz o to, jaki jest wklad cechy do realizacji podstawowych funkcji SRIS.

Prezentowane przez wigkszo$¢ teoretykdw osobowos$ci stanowisko, iz cechy to
wskazniki zgeneralizowanych tendencji do okre§lonego zachowania, badz okreslone
dyspozycje do zachowania, uznaj¢ za nietrafne. Cechy i zachowania sg zlokalizowane na

réznych poziomach osobowos$ci, co oznacza, ze nie ma miedzy nimi zaleznoS$ci

1 Pobudzenie, to fazowa odpowiedz na stymulacje; aktywacja — toniczna gotowoé¢ do reakcji na stymulacje;
naleza one do podstawowych mechanizmoéw dostarczajacych organizmowi energii i sa koordynowane przez
wysitek jednostki (def. za Pribram i McGuinness).



bezposredniej, lecz istnieje zaleznos$¢ transakcyjna. Stad stato$ci zachowania w czasie 1 jego
spojnosci miedzysytuacyjnej miedzysytuacyjnej spojnosci nie mozna przypisywac gldwnie
cechom osobowosci. Jest ona wynikiem transakcyjnych zalezno$ci miedzy roéznymi
komponentami osobowos$ci, w tym takze cechami. Poza tym cechy osobowosci sa mnigj
zintegrowanymi komponentami osobowosci (Poziom P) niz zachowania (Poziom P+1; por.
Rys. 1). Zatem, cechg (struktur¢) definiuje jako system zorganizowany hierarchicznie. Cecha
reprezentuje ztozony mechanizm wewngtrzny, ktory w sposob niebezposredni wptywa na
koherencje zachowania, tj. jego wzgledna niespojnos¢ poprzez sytuacje i wzgledng stato§¢ w
czasie; cecha wskazuje na lezacy u jej podiloza czgsto pojawiajacy si¢ 1 powtarzajacy
mechanizm, co prowadzi do uformowania si¢ wzglednie statego wzoru (struktury). To z kolei
moze wyjasnia¢ relatywng stabilno$¢ charakterystyk indywidualnych i daje podstawy do
traktowania cechy jako procesu o wolnym zakresie zmian. Cechy (struktury) maja
zréznicowany poziom stalo$ci: ich zmiennos$¢ zalezy od tego w jakim stopniu cecha
jest determinowana czynnikami biologicznymi

1 $Srodowiskowymi (tj. bardziej state s cechy o determinancie biologicznej, a mniej stale o
determinancie S$rodowiskowej), od ich funkcjonalnej ztozonosci (tj. ile funkcjonalnych
komponentéw mozna zidentyfikowaé w cesze) oraz od ich specyficznej dominujacej funkcji
w procesie kontroli stymulacji (tj. jaki jest typowy dla danej cechy sposéb kontroli
stymulacji).

Stad, wspomniana powyzej funkcjonalna spdjnoscé/niespdojnos¢ pomiedzy cechami
temperamentu 1 innymi cechami osobowos$ci, stanowigca o koherencji/niekoherencji
osobowosci jest tu analizowana w $wietle zlozonos$ci cech 1 charakterystycznych dla nich
dominujacych funkcji w procesie kontroli stymulacji — reaktywnej, regulacyjnej i
autoregulacyjne;j.

Cechy o dominancie reaktywnej (np. Igk czy neurotyczno$¢) odnosza sie do recepcji
naptywajacej stymulacji; tacza si¢ z gotowoscia do aktywno$ci (reakcji, dziatania),
wrazliwosci, czy czujnosci (np. sensorycznej) na bodzce oraz z wydatkowaniem
w okres$lonym czasie energii. Cechy o dominancie regulacyjnej (np. temperamentalna
wytrzymato$¢) oznaczaja roznice indywidualne w obszarze wydatkowania energii
w okre§lonym czasie oraz kierowaniu i monitorowaniu naplywajacej stymulacji adekwatnie
do mozliwosci przetwarzania stymulacji przez organizm. Przyjmuj¢, ze cechy o dominancie
reaktywnej 1 regulacyjnej, to cechy o wysokim lub umiarkowanym wplywie czynnika
biologicznego na ich powstawanie oraz iz s3 one powigzane z systemami: afektywnym,

motywacyjnym i poznawczym. Cechy o dominancie autoregulacyjnej (np. intencjonalna



kontrola uwagowa) wskazuja na zdolno$¢ jednostki do celowej kontroli stymulacji; oznaczaja
wysitek wlozony w kontrole, strategiczng recepcj¢ 1 przetwarzanie stymulacji; s3 one
powigzane z bardziej zlozonymi mechanizmami osobowosciowymi, poznawczymi,
wykonawczymi i afektywnymi.

Zaprezentowana powyzej koncepcja cechy osobowo$ci umozliwia mi w dalszej
kolejnosci bardziej precyzyjne wyjasnienie czym jest koherencja i niekoherencja osobowosci.
Dodam, iz wyréznione trzy dominujace funkcje w procesie kontroli stymulacji charakteryzuja

nie tylko cechy osobowosci, ale takze typy osobowosci.

SRIS i osobowos¢ koherentna/niekoherentna

Proponuj¢ rozumienie osobowosci koherentnej jako struktury, w ktérej mamy
do czynienia ze spoOjnoscig cech pod wzgledem ich funkcji kontrolnych w procesie
przetwarzania stymulacji (funkcjonalna nie-ztozono§¢ struktury) oraz osobowosci
nieckoherentnej jako struktury, w ktérej pojawia si¢ niespdjno$¢ cech pod wzgledem
ich funkcji kontrolnych w procesie przetwarzania stymulacji (funkcjonalna ztozonosé
struktury). Doktadniej, twierdzg, ze osobowo$¢ koherentna/niekoherentna budowana jest
na podstawie funkcjonalnej spojnosci/niespdjnosci w procesie przetwarzania stymulacji
pomiedzy typem temperamentu a innymi - bioragcymi udzial w procesie przetwarzania
stymulacji — cechami/typami osobowos$ciowymi. Wynika z tego, ze dominujgca funkcja
kontrolna w procesie przetwarzania stymulacji, charakterystyczna dla danego typu
temperamentu, jest podstawa do orzekania o koherencji osobowosci lub jej braku.

Rozne struktury temperamentu reprezentuja rozne funkcje kontrolne w procesie
przetwarzania stymulacji. Bazujac na odpowiednich danych empirycznych z obszaru teorii
temperamentu odnoszacych si¢ do koncepcji pobudzenia, to jest modeli Pawtowa, Eysencka
oraz Strelaua przyjmuje¢, ze zharmonizowany melancholik i niezharmonizowany choleryk,
to bardziej reaktywne niz regulacyjne typy temperamentu, natomiast zharmonizowany
sangwinik i niezharmonizowany flegmatyk, to bardziej regulacyjne niz reaktywne typy

temperamentu?.

2 W ujeciu Pawlowa zharmonizowane typy temperamentu - sangwinik i melancholik - budowane sa w oparciu o
spojnos¢ pomiedzy poziomem sity procesu pobudzenia (SPP) a ruchliwosécig procesow nerwowych (RPN),
natomiast niezharmonizowane typy temperamentu - flegmatyk i choleryk - wylaniaja si¢ z niespdjnosci
pomiedzy SPP i RPN. W teorii Eysencka negatywna relacja pomigdzy ekstrawersja (E) i neurotycznoscig (N)
wskazuje na zharmonizowane typy temperamentu (sangwinik i melancholik), natomiast pozytywna relacja
pomiedzy E i N implikuje niezharmonizowane typy temperamentu (flegmatyk i choleryk). W modelu Strelaua
zgodno$¢ pomiedzy poziomem aktywnosci (AK) i mozliwosciami przetwarzania stymulacji (MPS; relacja
pomiedzy wytrzymatoscia - WT 1 reaktywnos$cia emocjonalng - RE) odzwierciedla zharmonizowane typy



W nastepnej kolejnosci demonstruje w jaki sposob buduje¢ koherentne/niekoherentne
typy osobowosci, kiedy wlaczam typy lgku i depresji, traktujac je jako owe ,,inne” elementy
osobowosci (a takze elementy SRIS), biorgce udzial w procesie przetwarzania stymulacji.

Zanim jednak do tego przejde proponuje wyrdzni¢ i opisa¢ typy leku i depresji.
W oparciu o model hierarchicznej organizacji systemow 1 wczesniejsze osiggnigcia
neuropsychologicznych modeli emocji opracowatam trzy typy lgku i trzy typy depresji. Takze
wykorzystujac odpowiednie dane empiryczne zidentyfikowatam charakterystyczne dla tych
typOw wzory przetwarzania stymulacji, co umozliwito mi przyporzadkowanie do kazdego

typu specyficznej dla niego dominujacej funkcji w procesie kontroli stymulacji.

Typy leku i depresji w Systemie Regulacji i Integracji Stymulacji

Lek 1 depresja definiowane jako zjawiska wymiarowe (por. dimensional approaches)
odnosza si¢ do pobudzenia i aktywacji oraz aktywno$ci na poziomie réznych systemow
neurobiologicznych i fizjologicznych, co sugeruje iz biorag one udzial w przetwarzaniu
stymulacji. Zaktadam, Ze jesli biologiczne mechanizmy pobudzenia i aktywacji facza cechy
temperamentu, cechy nastroju i procesy uwagi, nalezy spodziewa¢ si¢ silnych zalezno$ci
pomiegdzy nimi na poziomie odpowiedzi na (emocjonalng) symulacje.

Trzy typy leku. Przyjmuje, ze powtarzajace si¢ interakcje pomigdzy mechanizmami
poznawczymi (zwigzanymi z systemem uwagi i pamigci roboczej) oraz powtarzajace si¢
interakcje na poziomie mechanizméw somatycznych (zwigzane z systemem afektywnym i
motywacyjnym) prowadza do bardziej zintegrowanych poznawczych i somatycznych
komponentow, z ktorych wytaniajg si¢ dwie istotne sktadowe budujace typy leku. Sa to mysli
obawy (apprehension), odnoszace si¢ do systemu poznawczego, oraz pobudzenie, odnoszace
si¢ do systemu somatycznego. Innymi stowy, te dwie emergentne wlasciwosci sg rezultatem
dwukierunkowych interakcji pomigdzy komponentami somatycznymi i poznawczymi na
Poziomie P-1. Tlumaczy to fakt, Ze na wyzszym poziomie - Poziomie P — powstaja
specyficzne typy lgku jako wynik interakcji pomigdzy okreslonym poziomem pobudzenia i

okreslong intensywnos$cia mysli obawy (por. Rys. 2).

temperamentu (sangwinik i melancholik), za§ brak zgodnosci pomigdzy poziomem AK i MPS determinuje
powstanie niezharmonizowanych typoéw temperamentu (flegmatyk i choleryk).
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Rysunek 2. Typy leku wedtug trzypoziomowego modelu hierarchicznej organizacji systemu osobowosci.

Wyrdzniam trzy typy leku. Przyjmuj¢, Ze dominacja somatycznego napig¢cia buduje
(1) Typ Pobudzeniowy leku (Arousal Type of anxiety), podczas gdy dominacja mysli obawy
konstytuuje (2) Typ Poznawczy Igku (Apprehension Type of anxiety) — a balans pomigdzy
tymi elementami komponuje (3) Typ Zréwnowazony leku (Balanced Type of anxiety). Kazdy
z wyroznionych typow w sposob specyficzny (posredni czy bezposredni) determinuje styl
przetwarzania stymulacji, obserwowany na roznych poziomach odpowiedzi na stymulacje
(np. korowym, behawioralnym). Przeglad literatury przedmiotu wskazuje, ze wzor
przetwarzania stymulacji charakterystyczny dla Typu Pobudzeniowego, przypominajacego
Igk jako stan, laczy si¢ z: (a) uwrazliwieniem uwagowym na zagrozenie (zwykle w klinicznej
postaci leku) oraz unikaniem uwagowym zagrozenia (zwykle w nie-klinicznej postaci leku);
(b) podwyzszong reaktywnos$ciag autonomiczng; oraz (c¢) wzmozonym zaangazowaniem
prawej potkuli w przetwarzanie bodZzcoéw zagrazajacych. Natomiast wzory przetwarzania
stymulacji specyficzne dla Typu Poznawczego lgku, przypominajacego lgk jako ceche,
powiagzane s3 z (a) ostabiong kontrolg uwagowa, nieefektywnym przetwarzaniem stymulacji
oraz unikaniem uwagowym bodzcow zagrazajacych (w klinicznej i nie-klinicznej postaci
lgku); (b) zredukowang reaktywno$cig autonomiczng; (c) ostabieniem/hamowaniem
przetwarzania materialu emocjonalnego (zarbwno na poziomie uwagowym jak i
fizjologicznym); oraz (d) ze zwigkszonym zaangazowaniem lewej potkuli w przetwarzanie
stymulacji. Wydaje si¢ prawdopodobnym, Ze specyficzne wzory przetwarzania stymulacji dla

Typu Zréwnowazonego leku obejmuja wzory charakterystyczne dla obydwu typoéw nie-
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zrbwnowazonych, a ich aktywacja zalezy od sytuacji (np. odnoszacej si¢ do Ja, czy do oceny
spolecznej).

Trzy typy depresji. Powtarzajace si¢ interakcje pomiedzy mechanizmami
motywacyjnymi wioda do wylonienia si¢ bardziej zintegrowanych komponentéw, z ktérych
w zamian powstaja wlasciwosci emergentne takie jak (nie)wrazliwo$¢ na walencje (znak)
emocji, zwigzana z systemem poznawczym 1 anhedonia, zwigzana z systemem
motywacyjnym. Inaczej, te dwie wilasciwosci, o charakterystyce wymiarowej, maja swoje
zrédlo w dwukierunkowych interakcjach pomig¢dzy poznawczymi i motywacyjnymi

komponentami z Poziomu P-1 (por. Rys. 3).
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Rysunek 3. Typy depresji wedtug trzypoziomowego modelu hierarchicznej organizacji systemu osobowosci.

Nastepnie, dynamiczne interakcje pomiedzy wyzej zorganizowanymi komponentami
tj. (nie)wrazliwos$cia na walencje i anhedonig prowadza do powstania trzech typow depres;ji:
(1) Typu Walencyjnego depresji (Valence Type of depression), w przypadku ktérego poziom
(nie)wrazliwo$ci na znak emocji dominuje nad poziomem anhedonii; (2) Typu
Anhedonicznego depresji (Anhedonic Type of depression), gdzie poziom (nie)wrazliwos$ci
na znak emocji jest zdominowany przez poziom anhedonii, oraz (3) Typu Zréwnowazonego
depresji, o strukturze odzwierciedlajacej wzgledny balans pomigdzy poziomem anhedonii
1 (nie)wrazliwos$ci na znak emocji.

Przeglad literatury przedmiotu pozwala na wyprowadzenie specyficznych wzordéw
przetwarzania stymulacji dla Typu Walencyjnego depresji przypominajacego depresje jako

stan. Wzor ten charakteryzuje si¢ (a) uwagowym unikaniem, ktére przejawia si¢ w
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(nie)wrazliwo$ci na materiat emocjonalny 1 spoteczny oraz (b) wzrostem aktywnos$ci prawej
potkuli podczas przetwarzania materialu emocjonalnego. Ze spekulacji teoretycznych

1 analizy danych empirycznych wynika, Ze specyficzne wzory przetwarzania stymulacji

w Typie Anhedonicznym, przypominajacym depresje jako ceche, tacza si¢ z: (a) ostabiong
kontrolg uwagowa podczas przetwarzania (tak pozytywnego jak i negatywnego) materiatu
emocjonalnego oraz ze (b) zmniejszong aktywnos$cig lewej potkuli podczas przetwarzania
stymulacji. W przypadku zaproponowanego przeze mnie Typu Zréwnowazonego depresji
odpowiedzZ na pytanie o charakterystyczne dla niego wzory przetwarzania stymulacji nalezy
pozostawi¢ przysztym badaniom.

Rola Igku i depresji w bezposrednim modulowaniu przetwarzania stymulacji taczy si¢
ze specyficznymi wzorami przetwarzania stymulacji, prawdopodobnie formowanymi przez
dominujaca funkcj¢ kontroli stymulacji, charakterystyczng dla danego typu. Identyfikacja
powyzej opisanych wzorow pozwala przypuszczaé, ze: Typ Pobudzeniowy Igku i Typ
Walencyjny depresji charakteryzuje raczej reaktywna niz regulacyjna funkcja, a dominujaca
funkcja Typu Poznawczego Igku i Typu Anhedonicznego depresji jest raczej funkcja
regulacyjna niz reaktywna. Te cztery typy zostaly wiaczone w teoretyczng analize¢ struktur

osobowosci koherentnej i niekoherentne;.

Osobowos¢ koherentna/niekoherentna budowana na bazie czterech typow
temperamentu oraz typow leku i depresji

Konstrukcja teoretycznych relacji pomigdzy czterema typami temperamentu a typami
leku lub depresji, oparta w znacznej czeéci na danych empirycznych®, pozwala na
wyprowadzenie specyficznych struktur osobowosci koherentnej i niekoherentnej. Innymi
stowy, chodzi o poszukiwanie funkcjonalnej zgodno$ci lub jej braku pomiedzy czterema
typami temperamentu (regulacyjnym sangwinikiem 1 regulacyjnym flegmatykiem,
reaktywnym melancholikiem i reaktywnym cholerykiem) oraz wyr6znionymi typami nastroju
(regulacyjnym poznawczym Igkiem 1 regulacyjnag anhedoniczng depresja, reaktywnym
pobudzeniowym Igkiem i reaktywna walencyjng depresja) w obrgbie teorii Pawlowa,

Eysencka i Strelaua. Kazda z tych trzech teorii (oparta na koncepcji pobudzenia) wskazuje na

3 S3 to dane dotyczace zwigzkéw korelacyjnych pomiedzy cechami temperamentu, cechami
temperamentu i lekiem/depresja w obrgbie danej teorii temperamentu (Pawlowa, Eysencka, Strelaua) jak
rowniez pomiedzy cechami temperamentu postulowanymi przez te trzy teorie. Ponadto, wykorzystuj¢ rezultaty
analiz rozktadu danego typu Igku/depresji dla danego typu temperamentu, definiowanego w teorii Pawlowa,
Eysencka czy Strelaua.
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inny obszar aktywnos$ci organizmu, jaki jest angazowany w utrzymanie optymalnego
poziomu pobudzenia (stymulacji). I tak, utrzymanie optymalnego poziomu pobudzenia zalezy
od: (a) kontroli uktadu nerwowego (Pawlow), (b) tresciowej (emocjonalnej i spolecznej)
charakterystyki aktywnosci podmiotu (Eysenck), czy (c) formalnej (energetycznej i czasowe;))
charakterystyki aktywnosci jednostki (Strelau). Zastanawiajace jest jakie ma to znaczenie dla
typu przetwarzanej stymulacji oraz dla utrzymania/oslabiania temperamentalnie
zdeterminowanego optymalnego poziomu pobudzenia, kiedy do analizy zostanie wiaczony
okreslony typ leku lub depres;i.

Z teoretycznego punktu widzenia mozna zaproponowaé nastgpujace struktury: (a)
Typy koherentne osobowosci zbudowane na zharmonizowanej strukturze temperamentu:
regulacyjny Typ Sangwinika® o niskim Igku’ badz depresji lub o wysokim poziomie leku
poznawczego badz depresji anhedonicznej (obydwa typy regulacyjne); reaktywny Typ
Melancholika® o wysokim leku pobudzeniowym lub depresji walencyjnej (obydwa typy
reaktywne); (b) Typy niekoherentne osobowosci zbudowane na zharmonizowanej strukturze
temperamentu: regulacyjny Typ Sangwinika o wysokim poziomie lgku pobudzeniowego lub
depresji walencyjnej (obydwa typy reaktywne); reaktywny Typ Melancholika o niskim
poziomie lgku/depresji lub wysokim Igku poznawczym lub depresji anhedonicznej (obydwa
typy regulacyjne); (c) Typy koherentne osobowosci zbudowane na niezharmonizowanej
strukturze temperamentu: regulacyjny Typ Flegmatyka’ o niskim poziomie leku lub depresii,
lub wysokim poziomie Igku poznawczego lub depresji anhedonicznej (obydwa typy
regulacyjne); reaktywny Typ Choleryka® o wysokim leku pobudzeniowym lub depresji
walencyjnej (obydwa typy reaktywne); (d) Typy niekoherentne osobowosci zbudowane na
niezharmonizowanej strukturze temperamentu: regulacyjny Typ Flegmatyka z wysokim
Igkiem pobudzeniowym lub depresja walencyjng (obydwa typy reaktywne); reaktywny Typ
Choleryka z niskim poziomem lgku/depresji lub wysokim Igkiem poznawczym lub depresja

anhedoniczng (obydwa typy regulacyjne).

4 Typ Sangwinika: w teorii Pawlowa — silny, ruchliwy, zréwnowazony typ ukladu nerwowego; w teorii
Eysencka — emocjonalnie stabilny ekstrawertyk; w teorii Strelaua — typ o wysokich mozliwosciach
przetwarzania stymulacji (MPS) i wysokiej aktywnosci (AK).

5 Uwaga: Typy sangwinika i flegmatyka, w przeciwienstwie do typéw melancholika i choleryka, sa w literaturze
przedmiotu opisywane jako te, ktore nie maja etiologicznych inklinacji do leku i depresji.

® Typ Melancholika: w teorii Pawlowa — staby typ ukladu nerwowego; w teorii Eysencka — emocjonalnie
niestabilny introwertyk; w teorii Strelaua — typ o niskich MPS i niskiej AK.

" Typ Flegmatyka: w teorii Pawlowa — silny, powolny, zréownowazony typ ukladu nerwowego; w teorii
Eysencka — emocjonalnie stabilny introwertyk; w teorii Strelaua — typ o wysokich MPS i niskiej AK.

8 Typ Choleryka: w teorii Pawlowa — silny, niezrownowazony typ uktadu nerwowego; w teorii Eysencka —
emocjonalnie niestabilny ekstrawertyk; w teorii Strelaua — typ o niskich MPS i wysokiej AK.
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Wydaje si¢ iz waznym, wylaniajacym si¢ w tym miejscu pytaniem jest to, jakie
znaczenie funkcjonalne majg wyrdznione koherentne i niekoherentne struktury osobowos$ci?
Proponuj¢ dwa sposoby analizy funkcjonalnego znaczenia danego typu osobowosci

koherentnej/niekoherentne;.

Sposoby analizy funkcjonalnego znaczenia koherentnych/niekoherentnych
struktur osobowosci

Po pierwsze, postuluje eksploracje zwigzkow korelacyjnych pomigdzy funkcjami kontroli
typowymi dla badanych typoéw (danego typu temperamentu i danego typu leku/ depresji).
Analiza ta pozwoli na oszacowanie powigzania koherencji/niekoherencji osobowosci z
jakos$cia przetwarzania stymulacji. Innymi stowy, uzyskujemy w ten sposéb informacj¢ o
wzglednej poprawie lub pogorszeniu jakos$ci przetwarzania stymulacji na podstawie
poréwnania jakos$ci przetwarzania identyfikowanej w koherentnych/niekoherentnych
strukturach osobowosci z podwyzszonym poziomem leku/depresji, z jakos$cig przetwarzania
identyfikowang w danej koherentnej/niekoherentnej strukturze osobowosci z niskim
poziomem leku/depresji. Wnioski o takim charakterze mozemy wyciagna¢ wykorzystujac np.
wielo-wielozmiennowg analiz¢ regres;ji.

Po drugie, proponuj¢ analiz¢ interakcyjnych relacji pomigdzy dominujacymi
funkcjami kontroli danego temperamentu 1 danego typu Igku/depresji, budujacymi
koherentne/niekoherentne struktury osobowos$ci. Charakter tych relacji stanowi wskaznik
dynamiki proceséw zaangazowanych w przetwarzanie stymulacji. Doktadniej, wyrdézniam
trzy kategorie funkcjonalnej interakcji - addytywna, synergiczng 1 antagonistyczng.
Przyporzadkowanie danej kategorii interakcji do interakcji pomigdzy typami temperamentu
1 typami leku/depresji jest mozliwe wowczas, gdy posiadamy informacje o tym jaka funkcje
W procesie przetwarzania stymulacji pelnig brane pod uwage cechy/typy badane niezaleznie
(nie w interakcji). Wnioski takie mozna sformutowa¢ mi¢dzy innymi na podstawie analizy
wariancji.

Zatem, addytywna interakcja funkcjonalna moze oznacza¢, ze ten sam sposob
regulacji stymulacji w obydwu elementach koherentnej/niekoherentnej struktury (np.
reaktywny temperament x reaktywny typ leku) skutkuje spdjnym wzorem przetwarzania
stymulacji typowym dla obydwu elementéw. Synergiczna interakcja funkcjonalna oznacza, ze
obydwa elementy koherentnej/niekoherentnej struktury osobowosci przetwarzaja informacje
w ten sam (np. reaktywny temperament x reaktywny typ leku) lub rézny (np. reaktywny

temperament x regulacyjny typ leku) sposob, co sprawia, ze dominuje wzoér przetwarzania
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stymulacji typowy dla jednego z tych elementow. Oczywiscie nalezy si¢ spodziewaé, ze
intensywno$¢ tego wzoru moze si¢ takze zmieni¢ i by¢ obserwowana pod postacia np.
poszerzenia wskaznikow behawioralnych danego zachowania/reakcji lub poszerzenia zakresu
przetwarzania danego materiatu. Wreszcie, antagonistyczna interakcja funkcjonalna oznacza,
7e uczestniczace w niej dwa elementy koherentnej/niekoherentnej struktury osobowos$ci
,produkuja” taki sam (np. reaktywny temperament x reaktywny typ leku) lub rézny (np.
reaktywny temperament x regulacyjny typ lgku) sposoéb przetwarzania stymulacji, ktorego
skutkiem jest catkowicie nowy sposOb przetwarzania stymulacji, nieidentyfikowany
wczesniej w przypadku zadnego z nich.

Znaczenie funkcjonalne danej koherentnej/niekoherentnej struktury osobowosci moze
ujawni¢ si¢ na przyklad podczas wykonywania zadan poznawczych — szczegdlnie tych
aktywizujacych uwagowe przetwarzanie stymulacji. System uwagi jest kluczowym
elementem SRIS, powigzanym z recepcja stymulacji i gotowoscig do reakcji. Dlatego mozna
zatozy¢, ze analiza ,korelacyjna” badz ,interakcyjna” okres$lonych funkcji cech/typoéw
osobowosci pozwoli na wyjasnienie zmienno$ci wykonania zadan uwagowych w przypadku
okreslonych struktur osobowosci koherentnej/niekoherentne;.

W nastepnej czgsci tekstu prezentuj¢ wybrane wyniki badan wiasnych, dotyczacych
zwigzku leku 1 depresji jako elementéw struktury osobowos$ci koherentnej/niekoherentnej
zuwagowym przetwarzaniem informacji. Nalezy zaznaczy¢, ze wyniki tych badan maja
charakter wstepny 1 powinny by¢ traktowane jako proba walidacji niektorych
z prezentowanych tu zalozen teoretycznych. Jestem $wiadoma, Zze raportowane rezultaty
muszg by¢ zreplikowane oraz iz konieczne sg dalsze, systematyczne i dlugoterminowe

badania w tym zakresie.

Wybrane wyniki badan nad uwagowym przetwarzaniem stymulacji
u 0s0b z koherentng/niekoherentng struktura osobowosci

Postawilam dwa pytania badawcze: (a) Jak poziom funkcjonalnej ztozonosci
odzwierciedlony w koherentnej/niekoherentnej strukturze osobowosci taczy si¢ z jako$cig
przetwarzania stymulacji? oraz (b) Jaki jest zwigzek funkcjonalnych interakcji dla danej
koherentnej/niekoherentnej struktury osobowos$ci z dynamika proceséw uwagowych
zaangazowanych w przetwarzanie stymulacji?

Metoda. Tendencyjnos¢  funkcjonowania uwagi badatam w  przypadku
koherentnych/niekoherentnych struktur osobowos$ci budowanych z (a) typdéw temperamentu

w teorii Pawlowa oraz typoéw leku i depresji anhedonicznej; (b) typdw temperamentu w teorii
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Eysencka oraz typoéw leku 1 depresji anhedonicznej; (c) typdw temperamentu w teorii Strelaua
oraz typoéw leku i1 depresji anhedonicznej. (Dodam, iz pomijam tu depresje walencyjna,
poniewaz na ten moment zebrane dane sg niewystarczajace 1 nie pozwalaja na wykonanie
adekwatnych analiz).

Do pomiaru temperamentu wykorzystalam odpowiednio: Kwestionariusz
Temperamentu PTS, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka (EPQ-R) oraz Formalng
Charakterystyke Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu (FCZ-KT). Lek jako ceche
(Iek poznawczy) oraz Igk jako stan (Igk pobudzeniowy) mierzytam za pomoca Inwentarza
Stanu i Cechy L¢ku (STAI), za$ depresj¢ anhedoniczng z uzyciem Inwentarza Depresji Becka
(BDI).

W badaniach wykorzystalam dwa zadania uwagowe:

- Papierowy test do badania uwagi (Emotional Faces Attention Test), aby uzyska¢ dane
na temat zwigzku osobowosci koherentnej/niekoherentnej (cech afektywnych z typami
temperamentu w ujeciu Pawlowa) z jakoscig uwagowego przetwarzania ekspresji
emocjonalnej twarzy. Zadanie w tym tescie polegalo na jak najszybszej detekcji
(skresleniu) odpowiedniej twarzy docelowej - zagrazajacej, przyjaznej lub smutnej,
pojawiajacej si¢ na matrycy z twarzami - w przeciggu dwoch minut. Wykonanie tego
zadania w znacznym stopniu obcigzalo system intencjonalnej kontroli uwagowej
i dodatkowo umozliwialo aktywizacj¢ wlasciwosci temperamentalnych jako
wrazliwych na wymagajace warunki sytuacyjne.

- Zmodyfikowana, emocjonalna wersja zadania Go/NoGo postuzyta do zebrania danych
wykorzystanych w analizach interkorelacyjnych 1 interakcyjnych wykonanych
w obrebie trzech omawianych tu teorii temperamentu. Osoby badane otrzymaty
instrukcje¢, aby jak najszybciej 1 najdoktadniej reagowacé, kiedy na ekranie komputera
pojawi si¢ bodziec typu Go (np. twarz zagrazajaca) oraz powstrzymac si¢ od reakcji,

kiedy pojawi si¢ bodziec typu NoGo (np. twarz radosna, smutna czy neutralna).

W analizie danych, jakie uzyskatam z uzyciem obydwu procedur eksperymentalnych,
wzigtam pod uwage szereg wskaznikow behawioralnych, odzwierciedlajacych tendencyjno$é
uwagowego przetwarzania materialu emocjonalnego. I tak, czujno$¢ uwagi/obnizong czujno$é
uwagi, analizowatam na podstawie szybkosci przetwarzania (czasy reakcji; ogdlna liczba
przetworzonych bodzcéw w danym czasie); o ostabionej/wzmozonej kontroli uwagowe;j

informowat poziom fatszywych alarméw; unikanie uwagowe ocenialam na podstawie
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procentu ominig¢¢; i wreszcie, (nie-)efektywno$¢ przetwarzania uwagowego szacowana byta
na podstawie procentu poprawnych odpowiedzi.

Wyniki. W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze
przeprowadzitam analizy interkorelacyjne (wielo-wielozmiennowa analiza regresji; analiza
réwnan strukturalnych w programie LISREL 8.51) oraz analizy interakcyjne (analizy
wariancji w modelu wielozmiennowym MANOVA).

Odnoszac si¢ do pierwszego pytania badawczego, zgromadzone dane pokazuja,
ze koherencja osobowosci (funkcjonalna nie-ztozono$¢) 1 niekoherencja osobowosci
(funkcjonalna ztozono$¢) nie wyjasniaja jakosci przetwarzania stymulacji w konteks$cie
prowadzonych przeze mnie badan. Ogoélnie, to raczej struktury osobowo$ci na nizszym
poziomie integracji (np. zharmonizowana lub niezharmonizowana struktura temperamentu)
niz koherencja/niekoherencja osobowosci odnosza si¢ jakos$ci przetwarzania stymulacji.
Jednym z mozliwych wyjasdnien takiego uktadu wynikow jest to, iz struktury osobowos$ci na
wyzszym poziomie integracji (np. koherencja/niekoherencja osobowosci) sa uzyteczne do
przewidywania jako$ci wykonania zadan, wymagajacych bardziej ztozonych zachowan. Tym
samym wydaja si¢ by¢ nieadekwatne do przewidywania wzordw reakcji bedacych
odpowiedzig na proste zadania uwagowe. Ponadto, mozna domniemywaé, ze wysoce
zorganizowane struktury osobowos$ci moga by¢ aktywizowane w bardziej ztozonych uktadach
sytuacyjnych niz prezentowane tu sytuacje eksperymentalne. Wynika z tego, ze ztozone,
hierarchiczne (multivel) cechy lub typy osobowosci powinny by¢ badane w kontekscie
bardziej ztozonych zachowan 1 bardziej ekologicznie trafnych sytuacji. Dodatkowo, nalezy
przypuszczaé, ze wykorzystane w tych badaniach zadania poznawcze nie byty dobrane na tyle
adekwatnie, aby zapewni¢ aktywizacj¢ wszystkich analizowanych tu funkcji kontroli
stymulacji w badanych typach afektywnych, co uznaj¢ za zasadnicza stabo$¢ tych badan.

Jednak w obszarze trzech analizowanych tu teorii temperamentu uzyskano kilka
ciekawych wynikow godnych upowszechnienia. Po pierwsze, zidentyfikowano regularny
wzoOr jakoS$ci przetwarzania stymulacji dla osobowosci niekoherentnej. Na przyktad
niekoherentni o wysokim lgku pobudzeniowym flegmatycy i niekoherentni o wysokim leku
poznawczym cholerycy, charakteryzuja si¢ odpowiednio nieefektywnym 1 efektywnym
przetwarzaniem materialu emocjonalnego. Wynik ten wskazuje na to, Ze niekoherentna
struktura nie taczy si¢ jednoznacznie z obnizong jako$cig przetwarzania stymulacji. Jest to
szczegllnie wyrazne w przypadku cholerykéw. Po drugie, otrzymano rezultat, ktory moze
wskazywac, ze cholerycy czerpig korzysci z ,,regulacyjnej natury” cech afektywnych, bowiem

niekoherentni cholerycy o wysokim lgku poznawczym czy depresji anhedonicznej odznaczali

17



si¢ efektywnym przetwarzaniem materialu emocjonalnego. Po trzecie, zaobserwowano
negatywny wplyw lgku somatycznego na jakos$¢ przetwarzania materiatu emocjonalnego, bez
wzgledu na to, czy Ik ten byl czgscig osobowosci koherentnej, czy niekoherentne;.

Odnoszac si¢ do drugiego pytania badawczego, nie wykryto regularnego wzoru
wynikow sugerujgcego relatywnie statg zalezno$¢ miedzy danym typem interakcji
i osobowos$cig koherentng i niekoherentng oraz ich zwigzkach z dynamikg uwagowego
przetwarzania stymulacji. Zauwazono jednak, ze dynamika w zakresie uwagowego
przetwarzania stymulacji tak w przypadku osobowosci koherentnej jak i niekoherentnej faczy
si¢ z synergicznym 1 antagonistycznym typem interakcji. Cho¢ te dwa typy interakcji nie
wyjasniajg jak koherencja czy niekoherencja osobowosci modyfikuje dynamik¢ uwagowego
przetwarzania informacji, ale wyjasniaja jak lek somatyczny, poznawczy 1 depresja
anhedoniczna — jako elementy nizej zintegrowanych struktur osobowos$ci — wplywaja na te
dynamike.

W zasadzie zauwazono, ze te dwa rodzaje interakcji odnosza si¢ do dynamiki
procesow uwagowych typu ,top-down” w przypadku wickszosci analizowanych struktur
koherentnych/niekoherentnych osobowosci, kiedy obok temperamentu obydwa typy lgku
budowaty te struktury. Jednak okazuje si¢, ze te dwa rodzaje interakcji (synergiczny i
antagonistyczny) laczyly si¢ z dynamika procesoOw uwagowych typu ,.bottom-up” i ,,top-
down” w przypadku wigkszo$ci analizowanych struktur koherentnych/niekoherentnych
osobowosci, kiedy obok temperamentu depresja anhedoniczna budowala te struktury. Na
przyktad, synergiczna interakcja taczyta si¢ z aktywizacja procesow uwagowych typu
,bottom-up” (rezultaty uzyskane w podejsciu Eysencka) i aktywizacja procesow typu ,,top-
down” (rezultaty uzyskane przy wykorzystaniu RTT). Warte odnotowania jest to,
iz synergiczny typ interakcji wylaniat si¢ z dominacji wzoréw przetwarzania stymulacji
charakterystycznych dla cech afektywnych (dwoéch typow leku i depresji anhedonicznej) nad
wzorami przetwarzania stymulacji specyficznymi dla typdw temperamentu.

Podsumowujac, (a) nie wykazano istnienia statych wzorow wynikéw w zakresie
jakosci 1 dynamiki uwagowego przetwarzania stymulacji w zalezno$ci od osobowosci
koherentnej i niekoherentnej, ani w obrebie badanego modelu temperamentu ani pomig¢dzy
badanymi modelami; (b) co do jako$ci uwagowego przetwarzania stymulacji, to wykazano,
ze laczy si¢ ona raczej z mniej zintegrowanymi strukturami osobowosci niz jej
koherencja/niekoherencja (wniosek istotny dla kazdego z trzech modeli temperamentu) oraz,
ze niekoherencja osobowosci nie oznacza niskiej efektywnosci przetwarzania stymulacji; (c)

co do dynamiki uwagowego przetwarzania stymulacji, to okazuje si¢ iz jest ona wynikiem
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glownie dwoch typow interakcji — synergicznej i antagonistycznej, co oznacza, ze w wyniku
interakcji typ temperamentu x typ leku/depresji w przetwarzaniu stymulacji dominujg procesy
uwagowe specyficzne dla danego typu afektywnego (nie temperamentu) lub pojawiajg si¢

jako$ciowo nowe procesy uwagowe zaangazowane w przetwarzanie stymulacji.

Dalsze kierunki badan

Wydaje sig, iz kluczowe problemy badawcze i obszary teoretyczne, ktdre powinny by¢
wzigte pod uwage w rozwoju omawianego tu modelu osobowosci, to (a) kontynuowanie
procesu empirycznej walidacji prezentowanej teorii, (b) wiaczenie do modelu perspektywy
neurofizjologicznej oraz (c) wykazanie wartos$ci aplikacyjnej modelu.

Odnoszac si¢ do pierwszego problemu, nalezy zaznaczy¢, Zze znakomita czg$é
prezentowanej tu teorii opiera si¢ na zatozeniach i hipotezach, ktére wymagaja dalszych,
dlugofalowych i systematycznych badan walidacyjnych oraz wyeliminowania ograniczen,
jakie ujawnity si¢ w wykonanych przeze mnie badaniach. Po pierwsze, kategoryzacja do
danego typu lgku lub depresji powinna zasadza¢ si¢ na bardziej wyrafinowanych metodach
niz techniki ,,papier-otowek”, w tym na miarach psychofizjologicznych. Po drugie, w
badaniach nalezatoby wykorzysta¢ bardziej zlozone zadania, co umozliwitoby aktywizacje
wyzej zintegrowanych struktur osobowosci. Jednak atutem wykonanych przeze mnie badan
jest to, iz pokazuja, ze osobowos¢ dziata jak ,,dobry inwestor”, nie angazujac swoich wysoce
zintegrowanych struktur, jesli nie ma takiej koniecznosci! Po trzecie, w kolejnych badaniach
nalezatoby zmodyfikowa¢ odpowiednio zadania eksperymentalne, aby przeprowadzi¢ badania
walidujace postulowane funkcje typow leku i depresji oraz typoéw temperamentalnych.

Zatem, sugeruj¢ replikacje badan opisanych w ksiazce, ale przede wszystkim postuluje
sformutowanie metodologicznych zasad pozwalajacych na trafniejszy pomiar i trafng analize
danych. Nastepnie nalezaloby zaja¢ si¢ badaniem relacji pomi¢dzy koherencja/niekoherencja
osobowosci 1 koherencja/niekoherencja obserwowalnych zachowan.

Bioragc pod uwage drugi z powyzszych probleméw, wydaje si¢, ze wiaczenie do
modelu zmiennych neuropsychologicznych mogloby znaczaco przyczyni¢ si¢ do rozwoju
badan nad Igkiem i depresja jako elementami koherentnych/niekoherentnych struktur
osobowosci.

Odnoszac si¢ do ostatniego problemu, mozna zauwazy¢, ze jedno z kluczowych pytan
nurtujacych terapeutow dotyczy tego, co sprawia, ze ludzie si¢ zmieniaja i jak t¢ zmiang
osiggnac. Jedng z mozliwych odpowiedzi na to pytanie jest traktowanie np. emocjonalnych

trudno$ci jako rzeczywisto$ci ztozonej i bedacej czeScig bardziej zlozonego systemu, co
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wydaje si¢ szczeg6lnie trafnym podejsciem w przypadku leku i depresji. W empirycznej
cz¢$ci mojej ksigzki wykazalam jak zmienia si¢ oddziatywanie cech afektywnych na
wykonywanie zadan, kiedy analizuje si¢ je w kontekscie ich relacji z temperamentem.
Wykazatam takze, ze czasami ,mix” typow leku/depresji 1 typéw temperamentalnych
prowadzi do efektywnego wykonywania zadan (co jest szczegdlnie widoczne w przypadku
Typu Choleryka w potaczeniu z Igkiem poznawczym). Poza tym, dyskusja wynikéw sugeruje,
ze koherentna/niekoherentna struktura osobowo$ci moze by¢ przydatna w wyjasnianiu i
przewidywaniu zachowania w bardziej ztozonych sytuacjach (np. konfliktach matzenskich
czy niezadowoleniu z pracy). Zatem, warto$¢ predyktywna wyzej zintegrowanych struktur
osobowo$ci w minimalizowaniu dokuczliwej intensywno$ci nie-klinicznego leku i depresji
czy w leczeniu klinicznej postaci leku i depresji moze okazaé si¢ nieoceniona. Wszystkie
podjete tu zagadnienia wymagaja dalszych badan i rozwoju teorii

w tych obszarach.

5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych.

Wplyw dominujgcych funkcji kontroli
stymulacji na funkcjonowanie poznawcze w l¢ku i depresji

Celem tych zespotowych badan prowadzonych w trzech modutach jest walidacja
prezentowanego przeze mnie podejscia do rozumienia cechy jako waznego elementu Systemu
Regulacji 1 Integracji Stymulacji oraz wyjasnienie jak wyrdznione funkcje cech przejawiaja
si¢ w zaproponowanych przeze mnie typach leku 1 depresji. Celem Modulu 1 jest analiza
regulacyjnej funkcji depresji anhedonicznej (u m¢zczyzn i kobiet) odnoszacej si¢ do dynamiki
proceséw uwagowych zaangazowanych w przetwarzanie stymulacji oraz poznanie,
jak zmienia si¢ owa dynamika, gdy depresja anhedoniczna powigzana jest z okreslonym
typem temperamentu, budujac w ten sposdb  okreSlony typ osobowosci
koherentnej/niekoherentnej. Celem Modulu 2 jest analiza relacji pomigdzy pobudzeniowym
(reaktywnym) 1 kognitywnym (regulacyjnym) aspektem tremy a konkretnym reaktywnym
badz regulacyjnym typem temperamentu i kontrola uwagowa. Modut 3 odnosi si¢ do
reaktywnych i regulacyjnych funkcji Behawioralnego Uktadu Hamujacego (BIS) jako aparatu
detekcji  konfliktéw 1 procesu ich rozwigzywania, a jego celem jest identyfikacja
mechanizmoéw afektywnych i poznawczych (na automatycznym i kontrolowanym poziomie

przetwarzania stymulacji), ktore ksztaltujg funkcje systemu BIS.

Grant nr 2012/07/E/HS6/04071 nt. Wplyw dominujgcych funkcji kontroli stymulacji na funkcjonowanie
poznawcze w leku i depresji

20



Korowe i poznawcze mechanizmy temperamentu

Moja naukowa dziatalno$¢ jest takze skoncentrowana na badaniach, majacych na celu
analiz¢ behawioralnych i korowych mechanizméw cech temperamentu i typoéw temperamentu
definiowanych w teorii Pawlowa, Eysencka (PEN) i Strelaua (RTT). Innymi stowy, badania
te, prowadzone wspdlnie z kolegami, majg na celu uzyskanie odpowiedzi na pytanie, w jakim
stopniu odpowiednie cechy czy typy temperamentu opisywane przez te trzy teorie s3
»przettumaczalne” w terminach lezacych u ich podloza proceséw uwagowych, ktorych
wskaznikami sg okreslone wzory reakcji behawioralnych i aktywnosci korowej. Tak zwane
podejscie skoncentrowane na osobie (person-centered lub categorical approach) postuzyto
jako ogolne tlo teoretyczne do badania behawioralnych i korowych markeréw uwagowego
przetwarzania emocjonalnej ekspresji twarzy przez odpowiednie typy temperamentalne w
teorii Eysencka i Strelaua (np. PEN-malancholik vs. RTT-melancholik). Natomiast w
ramach tzw. podejscia skoncentrowanego na zmiennej (variable-centered lub dimensional
approach) realizowano badania majace na celu poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy
behawioralnymi i korowymi markerami uwagowego przetwarzania emocjonalnej ekspresji
twarzy z cechami temperamentalnymi w trzech wymienionych teoriach. W obu sytuacjach
wykorzystano podejScie zwane analiza czasowego rozkladu potencjatéw wywotanych.
Wyniki pokazaly, Ze nie istnieje prosta, wynikajaca z zalozen teoretycznych, odpowiednio$¢
pomigdzy tymi teoriami tak na poziomie cech jak i typéw temperamentalnych.

Np.: Fajkowska, A., Zagorska, A., Strelau, J., i Jaskowski, P. (2012). ERP responses to facial affect and temperament types
in Eysenckian and Strelauvian theories. Journal of Individual Differences, 33, 4, 212-226.

Wewnatrzpodmiotowa spojnos¢

W niektorych wezesniejszych pracach, ktérych jestem wspolautorka, pojawita sig¢
definicja wewnatrzpodmiotowej spdjnosci rozumiana jako dopasowanie pomigdzy cechami
temperamentu (determinujacymi okre§lone zapotrzebowanie na stymulacje podmiotu)
a innymi wiasciwosciami osobowos$ci (np. lgku, nastroju depresyjnego), ktére wiaza si¢
z dostarczaniem sobie przez podmiot dawki stymulacji zaspokajajacej potrzebg stymulacji
wyznaczong  fizjologicznymi  mechanizmami  temperamentu.  Takie = rozumienie
wewnatrzpodmiotowej spdjnosci stanowito podstawe teoretyczng niektorych naszych badan,
poszukujacych  odpowiedzi na pytanie, jak relacja pomiedzy temperamentem
1 lekiem/depresja wptywa na uwagowe przetwarzanie materiatlu emocjonalnego. W ksigzce,

ktora opisuje w pierwszej 1 zasadniczej czgsci autorefereatu, odwotuje si¢ do tych prac,
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ale zaproponowalam  zrewidowana, bazujaca na  mojej  teorii  osobowosci

koherentnej/niekoherentnej interpretacj¢ wynikow badan prezentowanych w tych pracach.

Np.: Fajkowska, M. i Eysenck, M.W. (2008). Personality and cognitive performance. Polish Psychological Bulletin, 39, 4,
178-191.

Fajkowska, M. i Marszal-Wisniewska, M. (2006). Depresja i temperament: Efekt smutnej twarzy w ttumie. W: M.
Fajkowska, M. Marszal-Wisniewska i G. Sedek (red.), Podpatrywanie mysli i uczu¢. Zaburzenia optymalizacja procesow
emocjonalnych i poznawczych. Nowe kierunki badan (str. 63—-84). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Przetwarzanie informacji w leku

Wydaje si¢, ze badania moich kolegéw i moje z zakresu poznawczego przetwarzania
informacji w Igku prezentuja oryginalne wujecie tej problematyki. Ma to swoje
odzwierciedlenie w fakcie, ze to relacja pomigdzy Igkiem 1 innymi wiasciwos$ciami
osobowos$ci stanowi kontekst do analizy przetwarzania materialu emocjonalnego u osob
lgkowych.

ProwadziliSmy badania, ktore pozwolity nam na analiz¢ mozliwych interakcji
pomiedzy cechami/typami temperamentu w ujeciu RTT 1 cechg lgku. I tak, wzigwszy pod
uwage wyniki tych badan (ktore interpretuj¢ tu w $Swietle ostatnio zaproponowanej przeze
mnie teorii osobowosci koherentnej/niekoherentnej), mozna zauwazy¢, iz uktadaja si¢ one w
pewien staly wzorzec. Okazalo sig, ze lgk wpltywa pozytywnie na czujno$¢ uwagi wzgledem
zagrozenia 1 efektywno$¢ uwagowego przetwarzania materiatu emocjonalnego w przypadku,
kiedy jest elementem osobowos$ci niekoherentnej (wysoki poziom lgku jako cechy + Typ
Melancholika; wysoki poziom Igku jako cechy + Typ Choleryka), ale nie facylituje
przetwarzania materialu emocjonalnego w przypadku, kiedy wchodzi w sktad osobowosci
koherentnej (wysoki poziom lgku jako cechy + Typ Sangwinika; wysoki poziom l¢ku jako
cechy + Typ Flegmatyka). Jedna z mozliwych interpretacji tego stanu rzeczy jest odwotanie
si¢ do spojnosci lub jej braku pomiedzy intensywnoscig Igku jako cechy a reaktywnos$cia
emocjonalng. Inne mozliwe wyjasnienie to takie, iz niskie mozliwosci przetwarzania
stymulacji (MPS) w przypadku tych dwoch niekoherentnych struktur sa ,,zasilane regulacyjna
mocyg” Igku jako cechy, co skutkuje efektywnym przetwarzaniem materialu emocjonalnego,
podczas gdy wysokie MPS charakterystyczne dla struktur koherentnych polaczone z
regulacyjnym lgkiem — prowadza do nieefektywnej regulacji stymulacji. Jak wynika z tego
ostatniego uktadu ,,nie zawsze wiecej (regulacji) znaczy lepiej (przetwarzac)”.

Wspdlnie z kolegami badali§my takze zwigzek interakcji lgku i defensywnosci z
tendencyjno$cig funkcjonowania uwagi podczas przetwarzania materialu emocjonalnego.
Wyniki tych badan wskazuja, ze lek (jako cecha), kiedy jest ,,ukryty” pod postacia

represyjnego stylu radzenia sobie i wystepuje u koherentnego Sangwinika, podnosi jako$¢
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przetwarzania bodZzcoéw zagrazajacych i neutralnych; z drugiej strony, jesli jest czescia
niekoherentnej struktury osobowos$ci (niedefensywny Melancholik), to wspotwystepuje z
nieefektywnym przetwarzaniem bodzcoOw zagrazajacych i1 neutralnych. Uzyskany wzor
wynikow implikuje, Ze regulacyjny, poznawczy aspekt lgku charakterystyczny dla
represyjnego stylu jest powigzany z efektywnym przetwarzaniem i efektywng selekcja
(przeszukiwaniem 1 hamowaniem) poprzez zarzadzanie ,swoim komponentem
pobudzeniowym”, jaki wyraza si¢ w bardziej reaktywnej charakterystyce zachowania (na
przyktad poprzez podnoszenie tempa przetwarzania czy poprzez uwrazliwienie na okre§long
tres¢ emocjonalng bodZca). Jednak moze tak by¢ tylko w sytuacji, kiedy styl represyjny jest
czg¢Scig  koherentnej  struktury osobowos$ci 1 jeSli jest wspierany wysokimi,
temperamentalnymi MPS (tu charakterystycznymi dla Typu Sangwinika).

W innym miejscu badano sze$¢ komponentdw potencjatéw wywotanych (ERPs),
odznaczajacych si¢ r6zng charakterystyka czasows i lokalizacja na powierzchni czaszki, przy
uzyciu bodzcow przedstawiajacych twarze, w czterech grupach osob: niskolekowych,
wysokolekowych, z represyjnym badz tez defensywnym stylem radzenia sobie. Potencjaty
wywotane z mozgu traktowano jako wskazniki uwrazliwienia uwagowego (P1, N170),
wzrostu alokacji uwagi na materiale emocjonalnym (N400), przedtuzonego utrzymywania
uwagi na materiale bodzcowym (LPC) oraz kontroli uwagowej (N2). W odniesieniu do
wskaznikow behawioralnych jak i1 wskaznikow aktywnosci korowej nie potwierdzono
oczekiwanych na podzniejszym etapie przetwarzania: unikania uwagowego bodZcoéw
zagrazajacych u represoréw oraz trudnosci w odwroceniu uwagi od bodzcow zagrazajacych u
0sob wysokolekowych. Ponadto, represorzy i osoby wysokolgkowe na poziomie aktywnos$ci
korowej charakteryzowali si¢ bardziej efektywna (w poroéwnaniu do defensoréw) regulacja
uwagowa typu ,,bottom-up” oraz wigksza prawostronnie zlateralizowana aktywnoscia korowa
podczas przetwarzania materialu zagrazajacego. Dodatkowo, nie uzyskano zadnych
znaczacych rezultatow dla defensoréw na poziomie reakcji behawioralnych, cho¢ osoby te
cechowaty si¢ wysokim poziomem aktywnosci korowej w odpowiedzi na wszystkie bodzce

emocjonalne, a nie tylko na zagrozenie.

Np.: Fajkowska, M., Eysenck, M.W., Zagorska, A. i Jaskowski, P. (2011). ERP responses to facial affect in low-anxious,
high-anxious, repressors and defensive high-anxious individuals. Personality and Individual Differences, 50, 7, 961-976.
Eysenck, M.W. i Fajkowska, M. (2009). Teoria efektywnosci przetwarzania informacji i jej rozwoj. W: M.
Fajkowska i B. Szymura (red.), Le¢k. Geneza-Mechanizmy-Funkcje (str.138-157).Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Fajkowska, M., Krejtz, I. i Krejtz, K. (2009). L¢k, temperament i przetwarzanie bodzcéw emocjonalnych w oparciu

o ruch gatek ocznych i procesy pamigci. W: M. Fajkowska i B. Szymura (red.), Lek. Geneza-Mechanizmy-Funkcje

(str. 311- 342). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Fajkowska M. i Krejtz, I. (2007). Wiasciwosci indywidualne i “efekt twarzy ttumie”. Przeglgd Psychologiczny, 50,401-433.
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(Nie-kliniczna) depresja w ujeciu Transakcyjnego Modelu Zaburzen Nastroju

Transakcyjny Modelu Zaburzen Nastroju (TMZN) postuluje wyjasnianie zaburzen
nastroju w konteks$cie transakcyjnych relacji osoba-$rodowisko oraz transakcyjnych relacji
pomiedzy intraindywidualnymi wtasciwos$ciami podmiotu. W odniesieniu do TMZN badano
tendencyjne funkcjonowanie uwagi podczas przetwarzania materialu emocjonalnego,
dynamike nastroju oraz regulacje nastroju u o0sob depresyjnych. Wykazano, Zze osoby
depresyjne postuguja si¢ ostrozng strategig przetwarzania twarzy radosnych (niska warto$¢
wskaznika Beta, niski poziom fatszywych alarméw podczas przetwarzania twarzy radosnych,
uzyskany w zadaniu na detekcj¢ sygnalow) oraz ujawniaja niskg trafno$¢ detekcji zagrozenia.
Podobny wzdér wynikow uzyskano w badaniach wykorzystujacych procedurg ,twarzy w
thumie”. Ustalono migdzy innymi, ze osoby depresyjne (w poroOwnaniu z osobami
niedepresyjnymi) przejawialy znaczaco nizsze tempo detekcji twarzy radosnych. Wyniki te
sugeruja, ze osoby depresyjne sa wolniejsze 1 popelniaja wigcej btedow w odpowiedzi na
pozytywna 1 negatywna stymulacj¢, co moze by¢ traktowane jako obnizona wrazliwo$é
uwagowa 1 ostabiona zdolno$¢ do wytrwatego wysitku przy przetwarzaniu materiatu
emocjonalnego (bez wzgledu na jego znak). Dodatkowo zaobserwowano, ze w przypadku
0s0b depresyjnych uwagowe przetwarzanie materialu emocjonalnego zalezy od okreslonego
uktadu wlasciwosci indywidualnych (gtownie temperamentalnych), a takze od czynnikow
sytuacyjnych.

Odnoszac si¢ do dynamiki nastroju oraz strategii regulacji nastroju u o0sob
depresyjnych, dane wujawnily specyfike tejze dynamiki u oséb depresyjnych, ktora
odzwierciedla si¢ w obnizaniu pobudzenia energetycznego w sytuacji stresu (egzaminu).
Okazato si¢ takze, ze osoby depresyjne cze$ciej uzywaja strategii obnizania nastroju niz
osoby niedepresyjne i lekowe.

Np.: Marszal-Wisniewska, M. i Fajkowska-Stanik, M. (2005). Obnizenie nastroju - kiedy regulacja nastrojem
zawodzi. Kolokwia Psychologiczne, 13, 85-104.

Marszal-Wisniewska, M. i Fajkowska-Stanik, M. (2005). Temperament, tendencje depresyjne i detekcja
sygnalow emocjonalnych. Czasopismo Psychologiczne, 11, 2, 119-130.

Przetwarzanie materialu emocjonalnego
W tym miejscu chciatabym odnie$¢ si¢ do dwoch badan. Pierwsze badanie dotyczy
analizy specyfiki przetwarzania materialu emocjonalnego w zakresie dwoch modalnosci:
wzrokowej i1 stuchowej. Rezultaty ujawnily preferencyjne przetwarzanie radosci na poziomie
modalno$ci wzrokowej oraz preferencyjne przetwarzanie smutku na poziomie modalno$ci

stuchowej. Wykazano jednak, ze ten ogélny wzér dla obydwu modalnosci jest modyfikowany
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przez wlasciwosci temperamentalne (ekstrawersj¢ 1 neurotyczno$¢) oraz ich interakcje z
kontrolag uwagowa (rozumiang jako cecha).

Drugie badanie dotyczylo pomiaru trafnos$ci doboru schematycznych bodzcow twarzy.
Rezultaty badan wykazaty wysoka trafno$¢ doboru prezentowanych bodzcow do zaktadanego
ich znaczenia sygnalizacyjnego w przypadku twarzy zlej i radosnej oraz w sposob mniej
wyrazny w przypadku twarzy smutnej. Natomiast twarz neutralna okazata si¢ bodZcem
projekcyjnym. Przypisywano jej rozne emocje, o rdéznej walencji, co jak wykazano
pozostawalo w zwigzku ze stanem emocjonalnym odbiorcy. W $wietle uzyskanych wynikow
dyskutowana jest reprezentatywno$¢ bodzcow twarzy neutralnej jako materiatu kontrolnego

dla bodzcow twarzy emocjonalnych.

Np.: Zagoérska, A., Fajkowska, M. i Zakrzewska, M. (w recenzji). Individual differences in visual and auditory processing of
emotional material. Polish Psychological Bulletin.

Fajkowska-Stanik, M. (2005). Badanie trafnosci doboru schematycznych bodzcow twarzy. Studia Psychologiczne, 43, 4, 91—
99.

Transsekusalizm i system rodzinny

Prowadzitam badania dotyczace tego jakie wzory relacyjne przekazywane
pokoleniowo wspotwystepuja z transseksualizmem kobiet. Ogoélnie rzecz ujmujac, uzyskane
wyniki wykazaly, ze w przeciwienstwie do rodzin nie-transseksualnych (bez transseksualnej
corki), w rodzinach transseksualnych (z transseksualng corka) przekaz pokoleniowy
obejmowatl tylko dysfunkcjonalne wzory relacyjne. Wsrod tych wzoréw mozna wyrdznic:
fuzje emocjonalng pomiedzy matka i transseksualng corka, a takze pomigdzy matka
transseksualistki 1 jej babka; izolacje ojca transseksualistki, ktory jednoczesnie pozostawat w
fuzyjnej relacji z wlasng matka; niski poziom partnerskiej indywiduacji w relacji matzenskiej
rodzicow transseksualistki, ktory uniemozliwial prawidlowa identyfikacje plciowa u ich
corki. Studia te daly nowe spojrzenie na zaniedbywane w badaniach czynniki spoteczne

biorgce udziat w etiologii transseksualizmu.

Np.: Fajkowska-Stanik, M. (2001). Transseksualizm i rodzina. Przekaz pokoleniowy wzorow relacyjnych w rodzinach
transseksualnych kobiet. Warszawa: Wydawnictwo IP PAN i SWPS.

Pomiar psychologiczny
Polska adaptacja wybranych kwestionariuszy. Bytam wspotautorka i autorka polskiej
adaptacji nastgpujacych technik kwestionariuszowych: (a) Skala Kontroli Uwagowej
(Attentional Control Scale; ASC); (b) Kwestionariusz Poznawczej Regulacji Emocji
(Cognitive Emotion Regulation Scale Questionnaire; CERQ); (c) Skala Pozytywnegoi
Negatywnego Afektu-Wersja Rozszerzona (the Positive and Negative Affect Schedule -
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Expanded Form; PANAS —X); (d) Skala Rodziny Pochodzenia (Family of Origin Scale;
FOS); i (e) Kwestionariusz Autorytetu Osobistego w Systemie Rodzinnym, wersja A i B,
wersja C (Personal Authority in the Family System Questionnaire; PAFS-Q, Versions A&B,
Version C). Obecnie wspotpracuje nad polska adaptacjag dwoch technik (f) Mood and Anxiety
Symptom Questionnaire (MASQ) oraz (g) The Reinforcement Sensitivity Theory-Personality
Questionnaire.

Procedury eksperymentalne. Jestem (a) autorka papierowego testu do badania uwagi
wykorzystujacego emocjonalne bodzce twarzy (Emotional Faces Attention Test, inspirowany
testem uwagi Moronia), (b) wspotautorka emocjonalnej wersji testu DIVA (komputerowego
testu uwagi, oryginalnie zaproponowanego przez E. Necke) oraz (¢) wspotautorka adaptacji
eksperymentéw opartych na procedurze ,twarzy w tlumie” i emocjonalnej wersji zadania
Go/NoGo, wykorzystywanych do badania zwigzku réznic indywidualnych z uwagowym

przetwarzaniem informacji.

Warszawa, 22.X.2013
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